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担当／宗務部

道
院
長
と
拳
士
・
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
も
い
え
る「
道
院
」。

今
号
で
は
現
在
活
発
に
運
営
さ
れ
て
い
る
道
院
へ
の
実
際
の
取
材
に
基
づ
い
て
、
理
想
境
実
現
に
む
か
う
た
め
の
布
教
と
教
化
育
成
の
工
夫
を
紹
介
す
る
。

★
元
気
の
出
る
道
院
ガ
イ
ド

特集
■
道
院
の
基
本
ス
タ
ン
ス

☆
教
え
の
実
践
道
場
と
し
て
い
る（「
少
林
寺
拳
法
の
道
場
」

　

と
い
う
触
れ
込
み
を
し
て
い
な
い
）。
①

☆
開
放
的
で
、
誰
で
も
受
け
入
れ
る
。

①「地域の方々は、道院が“少林寺拳法をする場所”ということは十分ご存じ
です。そんな方に『少林寺拳法の技は……！』とPRしてもあまり効果はあり
ません。逆を言えば、“技以外”に道院で何が学べるか、について期待をさ
れていて、金剛禅の“宗教なのに分かりやすい教え”が、今の方には大層受
けがいいように思います」

■
布
教
：
広
報
活
動
編

☆
い
つ
も
誰
か
に
少
林
寺
拳
法
の
こ
と
を
説
明
し

　

て
い
る（
名
刺
は
毎
日
誰
か
に
配
っ
て
い
る
）。

☆「
自
信
を
持
っ
て
」「
正
し
く
」伝
え
る
こ
と
を
心

　

が
け
て
い
る（
道
院
に
お
け
る
修
練
が
宗
教
活

　

動
で
あ
る
こ
と
を
明
確
、
か
つ
理
論
的
に
説
明 

　

で
き
る
）。

☆
道
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
運
営
し
、
定
期
的
に
更

　

新
し
て
い
る
。

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
内
容
が
分
か
り
や
す
く
、
明

　

る
い
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
。
②

☆
毎
月「
道
院
だ
よ
り
」を
作
成
し
、
近
隣
に
配
布

　

し
て
い
る
。
各
種
施
設
、
飲
食
店
等
に
は
束
で

　

置
い
て
も
ら
っ
て
い
る
。

☆
地
域
広
報
誌
・
ミ
ニ
コ
ミ
誌
な
ど
に「
体
験
者

　

募
集
」を
掲
載
し
て
い
る
。

☆「
入
門
者
募
集
」で
は
な
く
、「
見
学
・
体
験
者

　

募
集
」で
触
れ
込
み
し
て
い
る
。

☆
世
代
や
性
別
な
ど
、
対
象
を
絞
っ
て
募
集
し
て

　

い
る
。
③

☆
拳
士
の
素
行
が
良
い
た
め
、
親
戚
や
学
校
、
近
所

　

内
で
評
判
が
高
く
、
紹
介
で
の
入
門
が
多
い
。
④

③「対象を明確にする方が、訴える力が強いみたいで
す。“30～40代の女性の方！ ”とした方が、当該年齢
の女性は興味を持つでしょう。対象は月ごとに変えて
います。新年度を迎える２月は“ピカピカの1年生募
集”、新生活の落ち着く５月は“ピカピカの社会人募
集”のように、掲載時期も大切です。そのせいか、大
学少林寺拳法部の経験者が３人入門してくれました」

②「私の道院は自宅の一室、しかも玄関を入って地下
に降りる専有道場なので、見学のハードルが高いん
です。一度入ったら逃げられないんじゃないかって

（笑）。そのため、一般の方が事前調査すると言えば
インターネットですから、とにかく明るくライトな
印象が持てるHPを作成しました。女性や少年部の笑
顔の写真を多く掲載し、道院長の顔写真と経歴も明
記して、安心感を持ってもらえるよう心がけました」

④「１人が入ると７～８人連れてやっ
てくるようになります。怖いのは、１人
が辞めるとその７～８人も辞めていく
ことです。そのためにもせっかくの評判
を落とさないよう、肝に銘じています」
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■
布
教
：
地
域
活
動
編

☆
玄
関
だ
け
で
な
く
、
往
来
か
ら
確
認
で
き
る
立
て
看
板

　

や
横
断
幕
を
設
置
し
て
い
る
。
⑤

☆
体
験
・
護
身
術
教
室
を
、
あ
ち
こ
ち
で
定
期
的
に
開
催

　

し
て
い
る
。

☆
社
会
貢
献
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。
道
院
活
動

　

の
一
環
と
し
て
ほ
ぼ
習
慣
化
さ
せ
て
お
り
、
車
い
す
点

　

検
や
街
頭
募
金
な
ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
。
⑥

☆
市
や
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に
道
院
と
し
て
加
盟
し

　

て
い
る
。
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
も
多
く
、
他
団

　

体
へ
の
認
知
の
ほ
か
、
拳
士
自
身
の
勉
強
に
も
な
っ
て

　

い
る
。

☆
修
練
に
来
る
拳
士
た
ち
が
、
近
所
の
方
と
す
れ
違
う
た

　

び
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
。

⑤「分かりやすさがいちばんです。ご近所さんも何をしている
のか安心されますし、地域の防犯にも役立っているようです」

⑥「地域貢献と布教の両面の効果があります。駅の周りを拳士
がずらっと囲むと壮観です（笑）。同じ認知でも、信頼の付加価
値がついてきます」

■
布
教
：
専
有
道
場
の
活
用
編

☆
道
院
設
立
時
は
お
披
露
目
も
兼
ね
て
演
武
会
を
開
い
た
。
毎

　

年
地
域
の
方
を
招
待
し
て
お
り
、
今
で
は
地
域
の
お
楽
し
み

　

行
事
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。

☆
活
動
時
は
い
つ
も
玄
関
、
窓
を
開
放
し
て
い
る
。
⑦

☆
修
練
日
以
外
に
自
治
会
や
他
団
体
の
会
合
、
地
元
ア
ー
テ
ィ

　

ス
ト
の
ラ
イ
ブ
会
場
な
ど
に
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

⑦夜の住宅街から煌々と光る道場の灯り。犬の散歩を
されたり家路につかれる方々が足を止めて修練を見学
されていた。
　「気合の声ですか？　最初は心配しましたが、今で
は“街に活気が生まれた”とか、“防犯に役立ってい
い”との声をいただいています」

■
布
教
：
入
門
時
の
工
夫
編

☆
入
門
希
望
者
に
は
必
ず
見
学
し
て
も
ら
い
、
あ
り
の
ま
ま
を
見

　

て
も
ら
う
。

☆
入
門
を
決
め
る
ま
で
は
自
由
に
来
て
も
ら
い
、
修
練
に
も
参
加

　

し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
⑧

☆
少
年
部
入
門
時
は
保
護
者
面
談
を
す
る
ほ
か
、「
調
査
票
」を
書

　

い
て
も
ら
い
、
子
供
の
既
往
症
や
性
格
、
保
護
者
の
要
望
を
把

　

握
し
、
指
導
に
役
立
て
て
い
る
。

■
教
化
育
成
：
拳
士
へ
の
指
導
編

☆
本
気
で
接
す
る
。

☆
昇
格
考
試
受
験
時
に
感
想
シ
ー
ト

　

を
書
い
て
も
ら
っ
て
い
る
。
⑨

☆
修
練
時
、
一
回
は
必
ず
拳
士
の
名

　

前
を
呼
び
、
目
を
合
わ
せ
る
よ
う

　

心
が
け
て
い
る
。

☆
月
に
一
度
は
何
か
イ
ベ
ン
ト
を
行

　
い
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
る
。
⑩

☆
出
費
が
重
な
る
時
期（
新
年
度
な

　

ど
）に
は
、
負
担
に
な
ら
な
い
方

　

法
を
提
案
し
て
い
る
。

☆「
稽
古
参
観
日
」を
設
け
て
い
る
。

　

終
わ
っ
た
あ
と
は
懇
談
会
も
実
施

　

し
、
保
護
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
を
欠
か
さ
な
い
。

⑨「昇格は修行の一里塚として大切なタイミングです。受験を前に自分
がどう変わったか、お子さんがどう変わったかを整理してもらいます。
成長度合いを実感してもらうことで、道院への信頼が増すようです」

⑩「大きなイベントでなくてよいのです。絵本の
読み聞かせとか、大掃除とか。変化を付けるこ
とでマンネリを防ぐとともに、幹部に担当の役
を与えることで責任感も持ってくれます」

⑧「信徒会費も信徒香資もいただかないま
ま、５カ月体験された方もおられます（笑）。
納得されるまで気長に待ちますし、入門を
強要することはありません」
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道院長コメント

道院長コメント

道院長コメント

道院長コメント

3   あ・うん　2017　文月 ・葉月



　

大
き
な
倉
庫
を
改
装
し
た
道
場
と
、
自
宅
の
一
室
の
道
場
。
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
タ
イ
プ

の
道
院
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
道
院
長
両
名
の
思
い
は
驚
く
ほ
ど
重
な
る
も
の
で
し
た
。

　

特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、
語
ら
れ
る
夢
す
べ
て
が
具
体
的
で
あ
る
こ
と
。
両
取
材
を

と
お
し
て
、
開
祖
が
理
屈
で
な
く
体
験
と
し
て
感
じ
と
ら
れ
た「
自
分
が
そ
う
し
た
い
と
思

い
、
そ
う
す
る
よ
う
に
努
力
す
れ
ば
、
必
ず
結
果
は
そ
う
な
る
」と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

★
取
材
を
終
え
て

■
教
化
育
成
：
幹
部
の
育
成
編

☆
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
扱
い
、
引
き
立
て
る
こ
と
を
心
が
け
て

　

い
る（
幹
部
＝
ア
シ
ス
タ
ン
ト
で
は
な
い
）。

☆
積
極
的
に
対
話
し
、
相
談
に
乗
る
。
⑪

☆
心
か
ら
頼
り
に
し
、
か
つ
謝
意
を
言
葉
に
し
て
い
る
。

☆
次
期
指
導
者
と
し
て
接
し
、
講
習
会
受
講
や
武
専
コ
ー
ス

　

入
学
な
ど
に
は
助
成
も
し
て
い
る
。

☆
後
継
者
と
し
て
は
特
に
意
識
し
て
い
な
い
。
や
り
た
い
と

　

言
っ
て
く
れ
れ
ば
応
援
す
る
ス
タ
ン
ス
。

⑪「修練が終わっても帰らないんですよ。そんな時は
家内が夜食を準備したり（笑）。技の確認から進路、転
職のことまで内容はさまざまです。カウンセリングと
までは言いませんが、彼らにとって、もう一人の父親
のつもりで接しています」

■
道
院
長
の
人
柄

☆
発
想
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
切
り
替
え
上
手
。
そ
し
て
社
交
的
。

☆
具
体
的
な
夢
を
持
っ
て
お
り
、
実
現
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー

　

ボ
ー
ド
が
で
き
て
い
る
。
⑫

☆
1
年
後
、
5
年
後
、
10
年
後
の
道
院
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
明
確
で

　

あ
る
。

⑫「道院をもっと活気付けたいので、女性に入ってもらい
たいんですよ。だからといって、ただチラシに“女性募集”
と書いてもダメだと思うんです。女性を迎えるならシャ
ワーがいるなと。あとトイレも外の仮設なので、シャワー
トイレにしないとダメ。パウダールームもあれば喜ばれま
すよね。そしたら道場のこの部分を削って壁を作って。そ
したら予算はいくらで、いくらまでなら交付金で賄

まかな

えて、
そのためには……と真剣に考えるんです」
　「あと、高齢者にも入ってもらいたい。なのでここにカ
ウンターを作ってね。修練後、コーヒーを飲んでもらうん
です。いいでしょ？　あ、幹部拳士に健康プログラムの
MC資格も取ってもらおう（笑）」

今回お伺いした道院
刈谷南道院（愛知県）東京西品川道院（東京都）

米
こめ

田
だ

 正
まさ

寛
ひろ

 道院長

「設立から５年、そろそろ自分の道場を
持ちたいと思っていたころ、ちょうど
機構改革の時期と重なり、修練可能の
専有道場所有に踏み切りました。
地域の活性化に一役買いたい、町内か
ら信頼され、愛され続けたいの一心で
今があります」

海
かい

沼
ぬま

実
みのる

道院長
「家族７人からの出発。
誰も来ない自宅の道場で不安がる息子
に、人が集まるには時間がかかるんだよ
と、自分にも言い聞かせるように説明し
ていました。
宗道臣塾で得た学びが、いま大変役立っ
ています。道院長が本気でいる限り、人
はついてきてくれます」

　

  今 回 読 ん だ 絵 本

道院長コメント
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  今 回 読 ん だ 絵 本

「
金
剛
禅
の
僧
で
す
」を
誇
り
に
出
来
る
人
間
を

つ
く
り
た
い

ダ
ー
マ
の
分
霊
を
持
っ
た
素
晴
ら
し
い
人
間

で
あ
る
と
い
う
、
こ
れ
君
た
ち
は
笑
う
け
ど

な
、
こ
れ
が
本
当
の
人
種
平
等
、
人
間
平
等
の

思
想
に
繋
が
る
根
拠
な
ん
だ
よ
。
様
々
な
人
種

で
も
、
金
剛
禅
運
動
、
ダ
ー
マ
と
い
う
言
葉
に

パ
チ
ッ
と
食
い
つ
い
て
い
る
ん
だ
。
神
の
僕

し
も
べ

で
は
な
い
、
わ
れ
わ
れ
は
神
の
現あ

ら
わ

れ
で
あ
る
。

た
だ
し
人
間
の
持
つ
業ご

う

が
魂こ

ん
ぱ
く魄

の
魄は

く

と
い
う
形

で
表
れ
て
る
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
悪
い
や
つ
は
悪

い
。
だ
か
ら
い
い
こ
と
し
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
と
こ
ろ
へ
い
ま
発
展
し
つ
つ
あ
る
。
金
剛

禅
運
動
が
一
つ
の
思
想
運
動
と
し
て
、
宗
教
運

動
と
し
て
形
づ
け
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

私
が
死
ん
だ
あ
と
の
諸
君
の
叡え

い

智ち

で
も
っ
て

こ
の
金
剛
禅
運
動
の
理
論
付
け
を
し
て
欲
し
い

ん
だ
。
そ
し
て
こ
う
い
う
思
想
を
も
っ
て
本
当

の
世
界
平
和
と
い
う
も
の
に
踏
み
出
し
た
い
。

私
み
た
い
な
下
ら
な
い
男
が
中
国
大
陸
で

潜
っ
て
お
る
と
き
に
で
も
、
考
え
方
の
中
に
半

ば
は
相
手
の
幸
せ
を
願
っ
た
か
ら
、
終
戦
後
、

私
は
戦
犯
に
な
ら
な
ん
だ
。
国
民
が
許
し
て
く

れ
た
、
優
遇
し
て
く
れ
た
、
私
を
。
人
情
に
国

境
は
な
い
。
ど
こ
へ
持
っ
て
い
っ
て
も
私
た
ち

の
考
え
方
は
通
じ
る
の
で
す
。
人
民
外
交
を
や

ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
。
い
ま
カ
ト
リ
ッ
ク
の
盛
ん

な
国
で
ね
、
合
掌
し
て
、
ダ
ー
マ
が
言
え
る
連

中
が
増
え
つ
つ
あ
る
。
金
剛
禅
運
動
が
増
え
ん

と
い
う
こ
と
は
な
い
。
た
だ
彼
ら
を
納
得
さ
せ

る
よ
う
な
人
格
者
が
少
林
寺
か
ら
育
つ
こ
と
が

前
提
で
あ
る
。
な
ん
ぼ
思
想
が
よ
く
て
も
、
そ

れ
を
体
現
す
る
や
つ
が
悪
か
っ
た
ら
だ
め
な
の

だ
よ
。
こ
こ
に
、
一
番
最
初
の
日
に
言
う
た
君

た
ち
の
、
服
装
、
態
度
、
も
の
の
言
い
方
、
考

え
方
を
、
私
は
強
く
改
め
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
と
思
う
。

私
た
ち
は
リ
ー
ダ
ー
な
の
で
あ
る
。
金
剛
禅
な

ん
だ
。「
私
は
金
剛
禅
の
指
導
者
で
す
」と
言
う

て
胸
を
張
れ
る
よ
う
な
人
間
に
な
ろ
う
で
は
な

い
か
。「
私
は
金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺
の
僧
籍

に
あ
る
者
、
僧
侶
で
す
、
金
剛
禅
の
僧
で
す
」、

こ
う
言
え
る
も
の
を
私
は
誇
り
に
出
来
る
よ
う

な
人
間
を
つ
く
り
た
い
。
ど
う
だ
い
。

開祖語録
ダイジェスト

　1971年８月
　指導者講習会

心を育て、心が繋がる
「絵本の読み聞かせ」

東大阪孔
く

舎
さ

衙
か

道院
道院長　樋口 和宏

私が椅子を出してくると、拳士達が嬉しそうに集まっ
てくる。それは絵本の読み聞かせが始まる合図だからだ。

絵本の読み聞かせを始めて一年。「プアー」って言うだ
けの絵本から、深く考えさせられる絵本までたくさん読
みました。今回の絵本「いのちのはな」は、どんな状況で
も諦めない心、生きている事の素晴らしさが描かれてい
て、最後には皆が笑顔になれる絵本です。

毎回驚かされるのは、絵本への集中力。絵本を見つめ
る拳士の爛々と輝く目を見るのが私は大好きです。読み
聞かせは上手い下手ではなく、気持ちが大切だと思いま
す。恥ずかしさもぎこちなさもその人の味になります。
今でも読むスピードや抑揚など、どうすれば伝わるのか
試行錯誤の連続ですが、そこが魅力であり、読み手の修
行になります。絵本を通じて同じ世界を体験する事で、
心が繋がっていく感じがしました。

私はこれからも絵本の読み聞かせを続け、絵本の様に
笑顔になれる道院にしていきたいと思います。

お母さんからチューリップの球根をもらったかんたろうは、
次の日から病気に。水がもらえないチューリップの「プー」
は花を咲かせることができるのか。

◎いのちのはな
　作：のぶみ

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。
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法を問い　
学を修める

開
祖
の
志
を
理
解
す
る
三
本
柱

vol.52
文／東山 忠裕

約
四
十
年
前
、
私
は
全
日
本
学
生
少
林
寺
拳
法
連

盟
委
員
長
と
い
う
役
目
が
ら
、
大
学
生
の
研
修
制
度

を
開
祖
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
大
学
本
部
合
宿
の
と

き
に
毎
週
数
名
の
大
学
生
を
研
修
生
と
し
て
受
け
入

れ
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。
一
日
中
、
本
山

の
先
生
方
に
指
導
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
希
望
を

持
っ
て
集
ま
っ
た
大
学
幹
部
は
、
当
時
山
門
衆
と
呼

ば
れ
た
先
生
方
と
い
っ
し
ょ
に
、
山
の
草
刈
り
や
庭

の
手
入
れ
、
ペ
ン
キ
塗
り
な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る
作
務

が
一
日
の
ほ
と
ん
ど
と
い
う
現
実
に
愕
然
と
し
た
も

の
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
月
、
水
、

金
の
夜
に
全
国
か
ら
駆
け
つ
け
ら
れ
た
指
導
員
の
先

生
方
か
ら
研
修
生
だ
け
を
対
象
に
し
た
技
術
や
講
義

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
時
間
は
私
た
ち
の
宝
に
な
っ
て

い
ま
す（
火
、
木
、
土
の
夜
は
本
部
道
院
で
修
練
）。

中
で
も
、
鈴
木
義
孝
元
金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺
代
表

（
現SH

O
RIN

JI K
EM

PO
 U

N
IT

Y

顧
問
）の
講
義

は
私
に
と
っ
て
も
、
と
て
も
新
鮮
か
つ
貴
重
で
今
で

も
当
時
の
ノ
ー
ト
を
度
々
開
き
ま
す
。

金
剛
禅
は
、
開
祖
と
い
う
人
格
と
、
そ
の
思
想
か

ら
生
ま
れ
た
宗
教
で
す
が
、
金
剛
禅
の
教
え
の
根
底

に
は「
釈
尊
の
正
し
い
教
え
」が
流
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
金
剛
禅
は
釈
尊
の
教
え
を
基
盤
と
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
す
が
、
釈
尊
の
教
え
と
イ
コ
ー
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
金
剛
禅
の
教
え
は
釈
尊
の
正
し
い
教

え
を
基
盤
に
お
き
な
が
ら
も
、
何
と
い
っ
て
も
開
祖

と
い
う
人
格
と
思
想
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
そ
の
本
質
を
理
解
す
る
に
は
、
開
祖
の
体

験
と
行
動
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

鈴
木
元
代
表
が
開
祖
と
い
う
人
間
を
よ
り
深
く
理
解

す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
と
し
て
示
さ
れ
た
の
が
、

次
の
三
本
柱
で
し
た
。

一
．
原
始
仏
教

二
．
昭
和
史

三
．
武
道
ス
ポ
ー
ツ
論

ま
ず
、
私
た
ち
が
少
林
寺
拳
法
の
特
徴
と
し
て
い

つ
も
説
明
に
使
う「
自
己
確
立
」や「
自
他
共
楽
」な
ど

も「
釈
尊
の
正
し
い
教
え
」を
基
盤
と
し
た
も
の
で

す
。
私
た
ち
は
金
剛
禅
の
思
想
の
基
盤
と
な
る「
釈

尊
の
正
し
い
教
え
」を
正
し
く
理
解
し
、
開
祖
が
何

を
正
し
い
と
し
て
継
承
し
、
何
を
そ
う
で
は
な
い
と

し
て
否
定
さ
れ
た
の
か
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
釈

尊
生
存
中
と
そ
の
後
の
約
百
年
間
、
仏
教
教
団
が
分

裂
す
る
ま
で
の
原
始
仏
教
に
つ
い
て
正
し
く
知
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
少
林
寺
拳
法
開
創
の
動
機
と
目
的
は
何
と

い
っ
て
も
満
州
で
敗
戦
を
迎
え
、
そ
の
後
の
一
年
間

を
ソ
連
軍
政
下
に
お
か
れ
た
開
祖
の
体
験
に
あ
り
ま

す
か
ら
、
満
州
国
の
成
立
か
ら
滅
亡
ま
で
を
知
り
、

さ
ら
に
は
、
開
祖
の
生
い
立
ち
か
ら
、
十
四
歳
で
満

州
に
渡
り
開
祖
が
生
き
抜
い
た
昭
和
初
期
と
い
う
怒

涛
の
時
代
を
振
り
返
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
開

祖
が
ど
の
よ
う
な
時
代
を
生
き
、
ど
の
よ
う
な
経
験

を
し
た
か
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
金
剛
禅
の
教
え
は
理

解
で
き
な
い
の
で
す
。
こ
こ
に
昭
和
史
の
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
単
な
る
武
道
や
ス
ポ
ー
ツ

で
は
な
い
と
言
う
な
ら
ば
、
で
は
武
道
と
は
何
か
、

ス
ポ
ー
ツ
と
は
何
か
を
問
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

少
林
寺
拳
法
と
い
う
身
体
運
動
を
行
と
し
て
い
る
以

上
、
そ
の
身
体
運
動
が
身
心
に
ど
の
よ
う
な
影
響
、

効
果
を
与
え
る
か
。
養
行
で
あ
り
、
健
康
増
進
、
精

神
修
養
に
役
立
つ
の
な
ら
、
ど
の
よ
う
な
修
練
方
法
が

身
心
に
健
康
増
進
と
し
て
の
効
果
が
あ
る
の
か
。
反

対
に
ど
の
よ
う
な
修
練
方
法
で
あ
る
と
身
体
に
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
す
の
か
も
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
こ
の
三
本
柱
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
事
を
通
し
て
、「
人
間
」を
探
求
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。
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私は道院の修練日以外にも、毎日繰り返し「教典」を
声に出して読んでいます。そのきっかけは東日本大震
災という大きな転換期と、震災後、道院運営の基本方
針を立て直すために受講した「宗道臣塾」でした。
「教典」は黙って読んではいけません。また、サラッ

と読み流し
てもいけな
い。必ず声
に出して、
一語一句丁
寧に読みま
す。そうす
ると、どこ

かで引っかかってくる言葉が出てきます。「須臾も離
るべからず……、ああ、そうだな」と思います。自分
が何をしたらいいのか、どう生きたらいいのか、心の
定まっていないところが定まってくるのです。「教典」
を繰り返し読んでいくと、気づきの内容がだんだん
と深まっていくことを実感します。それはあたかも、
「自分で自分を薫習する」という感覚です。
道院で皆で唱和すること以外に、自分一人の時間に

「教典」を音読することを続けてみる。決して物珍しい
ことではないかもしれません。でも、取り組んでみ
て実感する、体の内側からの気づき。その気づきが、
「道院で今度、こんな工夫をしてみよう」と、新たな発
想にもつながっているのだと思います。

運営面では、年代、世代に応じて、拳士一人ひとり
が主役になれる機会を努めて作るようにしています。
一般拳士には、鎮魂行の主座や打棒からはじまり、基
本演練の指導、法形演練の指導、月一回発行の道院通
信のメッセージ作成……等々。また、少年拳士には、
皆の前での発表や号令役……等々。その時私は、物事
が円滑に進むよう全体に目配せをしています。拳士に
いろいろな役を経験してもらい、そこで感じたもの
を、人生に活かしてもらいたい。そんな想いがあります。
また、儀式行事も頻繁に開催し、人が集まる機会を
多く作っています。儀式行事には、保護者や町の議員
さんも来られ、拳士たちと一緒に楽しまれます。そ
のような時間は、決してモノでは満たすことのできな

い、かけがえのないひとときで、仲間意識を深めてい
くことが実感できます。
そんなせいか、進学、就職等で福島を離れた子が、
帰省すると必ず連絡を取り合い、皆で再開しよう、と
呼び掛けてくれるのです。「道院はふるさと」――そん
な道院づくりを目指しています。

福島桑折道院
齋野光樹道院長

第　　
２
　　回
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連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／冨田雅志

全文はサイトへ

大阪三日市道院
道院長　古谷 貴紀（45歳）

道院長

元気の素
vol.37

「
修
行
は
継
続
し
て
な
ん
ぼ
や（
河
内
弁
：
修
行
は
継

続
し
て
こ
そ
意
義
が
あ
る
）」と
常
日
頃
か
ら
拳
士
に
伝

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
修
行
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、

良
き
仲
間
と
み
ん
な
が
明
る
く
元
気
に
集
え
る
居
心
地

の
良
い
道
場
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
拳
士
に
と
っ

て
大
切
な
居
場
所
と
な
る
よ
う
な
道
院
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
三
日
市
道
院
は
、
男
女
問
わ
ず
拳
士
同
士
の
仲

が
良
く
、
中
学
生
達

は
、
学
校
の
ク
ラ
ブ

活
動
終
了
後
、
同
じ

ク
ラ
ブ
の
拳
士
全
員

が
一
緒
に
道
場
ま
で

直
行
し
ま
す
。

ま
た
、
専
有
道
場

を
確
保
し
て
か
ら

は
、
修
練
後
に
楽

し
く
井
戸
端
談
義
に

花
を
咲
か
せ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
学
校

の
こ
と
や
進
路
、
友
人
関
係
な
ど
色
々
と
話
を
し
て
く

れ
る
の
が
、
私
に
と
っ
て
も
楽
し
く
有
意
義
な
時
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

道
院
長
冥
利
に
尽
き
る
と
感
じ
る
こ
と
は
山
ほ
ど
あ

り
ま
す
し
、
道
院
長
で
な
い
と
経
験
で
き
な
い
こ
と
も

山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
地
元
小
学
校
の
卒
業
式
で
は
、
各

拳
士
の
成
長
ぶ
り
に
感
無
量
と
な
り
ま
す
。
他
に
も

小
・
中
学
校
の
運
動
会
で
は
、
全
学
年
の
拳
士
を
休
む

暇
な
く
応
援
で
き
る
と
い
う
特
典
ま
で
付
い
て
い
ま
す
。

道
院
長
に
な
っ
て
初
め
て
気
づ
く
こ
と
や
学
ぶ
こ
と

も
多
く
、
困
難
に
も
何
度
か
直
面
し
ま
し
た
が
、
思
わ

ぬ
形
で
あ
っ
け
な
く
解
決
し
た
り
、
周
り
の
人
が
助
け

て
く
れ
た
り
、
不
思
議
と
う
ま
く
回
る
も
の
で
す
。
ま

さ
に「
こ
の
道
を
得
れ
ば
、
以
て
進
む
べ
く
」で
す
。
正

し
い
道
を
進
ん
で
い
れ
ば
、
自
ず
と
う
ま
く
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。

左
記
は
、
高
校
生
の
女
性
拳
士
の
新
春
法
会
に
お
け

る
門
信
徒
代
表
挨
拶
の
一
部
で
す
。

「
努
力
す
る
こ
と
が
嫌
い
で
、
根
気
の
な
か
っ
た
私

が
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行
を
永
続
し
て
い
る
こ
と
に
自

分
で
も
驚
い
て
い
ま
す
。
私
が
永
続
で
き
て
い
る
最
大

の
理
由
は
、
親
身
に
指
導
し
て
く
だ
さ
る
道
院
長
を
は

じ
め
、
一
緒
に
修
行
を
し
て
く
れ
る
仲
間
や
、
か
わ
い

い
後
輩
拳
士
な
ど
、
多
く
の
人
々
と
触
れ
合
い
、
そ
し

て
見
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
環
境

に
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
道
場
に
は
、
時
に
は
叱

り
、
時
に
は
ほ
め
、
そ
し
て
慰
め
、
応
援
し
勇
気
づ
け

て
く
れ
る
先
生
や
仲
間
が
い
ま
す
。
大
阪
三
日
市
道
院

は
、
楽
し
く
安
心
し
て
素
直
な
自
分
で
い
ら
れ
る
私
の

大
事
な
居
場
所
で
す
。
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
に

感
謝
し
、
道
院
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま

す
。
昨
今
も
、
残
忍
な
事
件
や
、
多
く
の
自
殺
や
引
き

こ
も
り
等
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
道
院
の
よ

う
に
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
自
分
の
居
場
所
が
あ
れ

ば
、
こ
の
よ
う
な
問
題
も
改
善
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

後
輩
拳
士
達
に
も
、
少
林
寺
拳
法
を
、
そ
し
て
自
分
の

道
院
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
自
分
の
大
事
な
居
場

所
と
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
」

こ
の
門
信
徒
挨
拶
を
聞
い
て
い
る
時
、
涙
を
こ
ら
え

る
の
に
大
変
で
し
た
。
こ
ん
な
風
に
思
っ
て
く
れ
て
い

る
の
だ
と
、
道
院
長
と
し
て
こ
れ
以
上
嬉
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
、
感
動
の
毎
日

道
院
は
大
事
な
居
場
所

※
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
、
金
剛
禅
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
の
全
文

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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本
山

［
5
月
28
日
］九
州
地
方
教
区（
久
保

田
利
幸
）

※
創
始
70
周
年
記
念
と
し
て
、
九
州

地
方
の
全
教
区
合
同
で
開
催

※
特
別
講
師
と
し
て
、
宗
由
貴
少
林

寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
総
裁
・
大
澤

隆
代
表
・
鈴
木
義
孝
元
代
表

⃝
教
区
研
修
会

［
4
月
9
日
］三
重
県
教
区

［
4
月
16
日
］徳
島
県
教
区

［
4
月
30
日
］和
歌
山
県
教
区

［
5
月
27
日
］東
京
都
教
区

［
6
月
11
日
］大
阪
府
教
区
、
三
重
県

教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
3
月
12
日
］山
梨
小
教
区

［
4
月
9
日
］山
梨
小
教
区
、
大
阪
高

槻
・
茨
木
小
教
区

［
4
月
16
日
］岩
手
県
南
小
教
区
、
岩

手
盛
岡
小
教
区

［
4
月
23
日
］東
京
第
十
五
小
教
区

［
5
月
7
日
］兵
庫
宝
塚
小
教
区
、
兵

庫
丹
有
小
教
区
、
埼
玉
第
十
小
教
区

［
5
月
14
日
］和
歌
山
海
南
小
教
区
、

中
紀
小
教
区
、
東
京
第
七
小
教
区

［
5
月
21
日
］愛
知
西
三
河
第
二
小
教

区［
5
月
26
日
］宮
城
塩
竈
小
教
区

［
5
月
27
日
］愛
知
東
三
河
第
一
小
教

区
、
愛
知
東
三
河
第
二
小
教
区

に
分
か
れ
て
修
練
を
楽
し
ん
だ
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に
、
九
段
・

大
範
士
・
八
段
の
允
可
状
授
与
式

な
ら
び
に
、
創
始
70
周
年
を
記
念

し
て
の
感
謝
状
贈
呈
式
が
執
り
行

わ
れ
た
。（
宗
務
部
）

⃝
感
謝
状
対
象
者

鈴
木
義
孝
様
、
牧
野
清
様

山
﨑
博
通
様
、
新
井
庸
弘
様

浦
田
武
尚
様
、
大
西
要
様

堤
清
彰
様
、
後
藤
和
雄
様

久
保
博
様
、
加
藤
義
秋
様

今
井
明
雄
様
、
小
池
孝
忠
様

矢
島
隆
禅
様
、
大
野
木
憲
三
様

藤
本
義
政
様

※
允
可
状
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
10

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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テ
ィ
ー
」、
成
人
以
上
OB
・
OG
拳
士

と
の「
同
窓
会
・
懇
親
会
」、
親
交
の

あ
る
近
隣
所
属
長
と
の「
記
念
祝
賀

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
取
組
み
を
き
っ
か
け
に
、
現

役
、
OB
・
OG
拳
士
・
道
院
長
・
仲
間

と
の
絆
が
更
に
深
ま
り
ま
し
た
。

多
く
の
仲
間
の
支
援
に
感
謝
し
、

組
織
の
た
め
に
と
い
う
帰
属
意
識
を

忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い

き
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
丸
野
俊
一
）

本
山5

月
14
日（
日
）、
本
山
に
て
開
祖

忌
法
要
を
執
り
行
っ
た
。

合
わ
せ
て
、
帰
山
行
事
も
行
わ
れ
、

開
祖
忌
法
要
後
、
帰
山
者
は
資
格
別

［
5
月
28
日
］埼
玉
第
五
小
教
区

［
6
月
3
日
］東
京
第
十
七
小
教
区

［
6
月
4
日
］神
奈
川
西
湘
第
一
小
教

区［
6
月
7
日
］山
形
庄
内
小
教
区

［
6
月
23
日
］宮
城
塩
竈
小
教
区

川
西
中
部
道
院

去
る
4
月
29
日
、
川
西
中
部
道
院

設
立
30
周
年
記
念
祝
賀
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
昨
秋
よ
り
30
周
年
企
画
を

立
上
げ
、
記
念
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
記
念

品
の
制
作
、
記
念
行
事
開
催
、
本
山

へ
の
寄
付
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

記
念
行
事
は
、
現
役
と
成
人
ま
で

の
OB
・
OG
拳
士
と
の「
記
念
パ
ー

本
山

千
葉
野
田
道
院（
道
院
長
・
森
久

雄
）、
我
孫
子
道
院（
道
院
長
・
藤
田

竜
太
）、
市
川
若
宮
道
院（
道
院
長
・

古
谷
進
）、
千
葉
土
気
道
院（
道
院

長
・
冨
野
博
樹
）、
流
山
道
院（
道
院

長
・
國
吉
衛
）、
千
葉
弁
天
道
院（
道

院
長
・
小
倉
潔
）、
野
田
川
間
道
院

（
道
院
長
・
古
嶋
誠
賢
）、
千
葉
茂
原

道
院（
道
院
長
・
尾
崎
安
展
）、
銚
子

道
院（
道
院
長
・
鈴
木
敏
道
）

※
以
上
、
千
葉
県
教
区
合
同
帰
山
と

し
て
。

東
京
西
品
川
道
院（
道
院
長
・
海
沼

実
）、
米
子
西
道
院（
道
院
長
・
山
田

弘
次
）

開
催
報
告

設
立
30
周
年
記
念
行
事

５
月
度
帰
山
行
事

【
帰
山
道
院
】

開
祖
忌
法
要
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I N F O R M A T I O N

大範士
■2017年5月14日付 岡田 孝（玉島北スポーツ少年団） 山﨑 武史（夜須道院）

法階昇格者

2016年5月14日付九段特別昇格者

立
たて

岩
いわ

 正
まさ

喜
き

　元高砂道院 元道院長、 215期生、権大導師大拳士六段、 2017年3月22日逝去、満80歳
山
やま

本
もと

 敏
とし

昭
あき

　多摩ニュータウン道院（現多摩聖ケ丘道院） 元道院長、 227期生、少導師正範士七段、 2017年4月13日逝去、満80歳
高
たか

橋
はし

 法
ほう

昇
しょう

　名法道院 元道院長、 47期生、大導師正範士八段、 2017年5月1日逝去、満80歳
藤
ふじ

井
い

 教
きょう

戒
かい

　東京洗足池道院 道院長、 313期生、大導師正範士七段、 2017年5月3日逝去、満60歳

訃報

開祖忌法要
▷綾南道院　加藤 義秋			   50,000円
▷後藤 昭一（名誉本山委員）			   10,000円
▷奈良中央道院　今城 隆葊			   10,000円
▷京都西道院　髙野 實			   10,000円
▷北条東武道院　大石 哲也			   10,000円
▷大野木 憲三				    10,000円
▷明石道院　今井 明雄			     5,000円
物故指導者顕彰法要
▷仙台中央道院　阿部 二三男			   50,000円
▷蔵本 朝子				    20,000円

▷山上 万智子				    10,000円
▷石川大聖寺道院　大家 国人			   10,000円
▷石川大聖寺道院　大家 元美			   10,000円
本山帰山記念
▷千葉県教区有志一同			   20,000円
布施
▷豊田末野原道院　服部 俊美			   10,000円
▷香川県中小企業家同友会 中讃第二支部		 10,000円
公認講習会
▷山口県教区				    30,000円

お布施

僧階昇任者
権大導師
■2017年4月1日付
田中 猛（山陽網干道院）
中導師
■2017年4月1日付
不破 健富（東京桜台道院）
高橋 宗造（静岡登呂道院）
伊藤 龍美（尾張瀬戸道院）
甲斐田 宗志（熱田道院）

服部 哲也（愛知師勝道院）
西山 弘幸（宇治道院）
神保 隆志（泉州尾崎道院）
権中導師
■2017年4月1日付
細野 子成（盛岡中部道院）
木村 愛美（盛岡中部道院）
森部 正昭（山形中部道院）
柳岡 文隆（群馬前橋道院）

山口 博之（埼玉行田道院）
安藤 貴子（我孫子道院）
松原 央欣（東京飛鳥道院）
木全 英貴（東京飛鳥道院）
生田目 憲一（町田南道院）
鈴木 宗久（箱根仙石原道院）
大澤 幸喜（白山加賀野道院）
松沢 智史（遠江西道院）
楠野 一（浜松西道院）

三田 良忠（名古屋平手道院）
竹野 智一（名古屋丸池道院）
上岡 史幸（大阪白鷺道院）
岡島 善人（東吉野道院）
浦田 和弥（東吉野道院）
岩城 潤也（東吉野道院）
大場 利文（高松木太道院）
三谷 林（高松木太道院）

2017年１〜５月度　認証
●新設
太田西道院			   上西 貴博
葛飾西道院			   中林 純一
秦野上道院			   諸星 文一
大阪今里道院			   西 慶隆

●道院長交代
東松山道院			   澤田 一彦
東京深川道院			   松熊 俊和
浅草蔵前道院			   松島 義治
小千谷中部道院			   丸山 貴行
福岡筑紫ケ丘道院			   中村 文夫

2017年5月14日付

加藤 義秋
（綾南道院）

大西 要
（観音寺総合高校）

本田 演昭
（壬生川道院）

山﨑 博通
（本部道院）

新井 庸弘
（本部道院）

浦田 武尚
（三崎道院）

あ・うん　2017　文月 ・葉月   10
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編集後記▶ズレた楽器の音色を整えることを調
律やチューニングといいます。心や身体もまた
チューニングが必要なときがあります。道院には、
日々のあれこれで微妙にズレたりゆるんだりした心
や身体をチューニングするはたらきがあります。▶
私が大学生のとき、道院はまさに私にとっての心
と身体のチューニングの場でした。だらけた心が
シャンとする、だるい身体が心地よい汗とともに
癒される、身勝手なふるまいがなりを潜めていく、
といった具合です。そんな空間に身を置くことが
待ち遠しくて、心をはずませて通ったものでした。
みなさんはどうでしょうか。▶道院それぞれに特
徴があり、いろんなチューニングが行われている
ことでしょう。「特集／理想境づくりへの架け橋・
道院」や「道院長 元気の素」からは、そんな道院を
思いを込めて育てておられるとても素敵な道院長
の姿が見えてきます。（さ）
表　　紙▶三野 智大 北海道出身。専門学校
札幌ビジュアルアーツ卒業。 2016年3月より

「ダーマ」をテーマに『あ・うん』の表紙撮影に
取り組む。正拳士四段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
代表法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

検索金剛禅

　

私
は
２
年
前
よ
り
少
林
寺
拳
法
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
２
人
の
子
供
を
出
産
し
、
運

動
も
数
年
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
運
動
不
足
を
感

じ
、
小
学
２
年
の
娘
と
１
歳
の
息
子
を
連
れ
て
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　

娘
は
一
緒
に
で
き
る
の
で
す
が
、
息
子
は
私
に
く
っ

つ
い
て
離
れ
な
い
の
で
、
抱
っ
こ
し
た
ま
ま
で
き
る
範

囲
で
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
見
か
ね
た
Ｍ
Ｃ（
指

導
者
）さ
ん
は
、
迷
惑
が
る
ど
こ
ろ
か
、
息
子
の
面
倒

を
見
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
は
思
う
存
分
運
動

が
で
き
る
よ
う
に
！　

そ
ん
な
気
持
ち
に
触
れ
私
も

〝
こ
の
時
間
だ
け
は
子
供
た
ち
を
叱
ら
ず
に
、
話
を
聞

い
て
あ
げ
よ
う
〟と
決
め
、
実
行
し
ま
し
た
。
娘
と
穏

や
か
に
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
か
け
が
え
の
な

い
時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
通
っ
て
い
る
と
、
道
院
の
少
年

部
が
修
練
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
自
然
と
見
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
１
年
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、
娘
が「
少
林
寺
拳

法
を
習
い
た
い
！
」と
言
い
出
し
た
の
で
、
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
入
門
さ
せ
ま
し
た
。
何
回
も
通
っ
て
い
た

の
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
拳
士
と
も
仲
良

く
な
っ
て
い
て
、
す
ん
な
り
輪
の
中
に
入
っ
て
い
け

た
よ
う
で
す
。
す
ぐ
弱
音
を
吐
か
な
い
か
最
初
は
心

配
し
ま
し
た
が
、
今
春
の
昇
級
試
験
で
黄
帯
に
な
り
、

早
く
も
白
帯
の
子
供
た
ち
の
指
導
役
に（
笑
）。
新
し

く
入
門
し
た
子
た
ち
と
も
仲
良
く
練
習
で
き
て
い
て
、

こ
れ
か
ら
の
娘
の
成
長
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

息
子
は
３
歳
に
な
り
、
私
が
体
を
動
か
し
て
い

る
間
、
他
の
メ
ン
バ
ー
の
お
子
さ
ん
た
ち
と
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。
４
歳
に
な
っ
た
ら
小
さ
な
道
衣
を

買
っ
て
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
使
っ
て
い
た
白
帯
を
締
め

て
姉
弟
で
練
習
し
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
、
今
の
私

の
夢
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
存
在
は
、
体
は

も
ち
ろ
ん（
？
）心
も
軽
く
な
り
、「
次
の
日
も
頑
張
ろ

う
！
」と
前
向
き
に
な
れ
る
場
所
で
す
。
悩
ん
で
い
た

ら
話
を
聞
い
て
い
た
だ
け
、
帰
る
と
き
に
は
不
思
議

と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
助
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
私
も
い
つ
か
は
人
に
手
を
差
し
伸
べ

ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　
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　正座時に手首を握られそうになった場合、まずは膝を開いて体を安定させたの
ち、片膝を立て、鈎

かぎ

手
て

守法をとること。送小手は若干後方へ引き込むように掛け手
を行い、それから大きく肩を送ると無理なく掛けられる。立位の者が座位の者の手
を捕った時点ですでに立位の者の体勢は前屈みとなり崩れているのだから、一見の
立場の不利に惑わされず、冷静に対処することが肝要である。

撮影／加々見一　文／永安正樹　演武者／守者：冨田雅志 大拳士五段　攻者：倉本亘康 准範士六段

の としての少林寺拳法 龍
りゅう

華
か

拳
けん

　居
い

捕
どり

送
おくり

小
ご

手
て

Ryu Ka Ken, Idori Okuri Gote


