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特集
静岡県教区金剛禅易筋行大会

これが私の楽しみ方！
十人十色の易筋行



こ
れ
が
私
の
楽
し
み
方
！

十
人
十
色
の
易
筋
行

担当／倉本亘康

去
る
７
月
23
日（
日
）、
静
岡
県
武
道
館
に
て『
第
一
回
静
岡
県
教
区
金
剛
禅
易え
っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
う

大
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
と
参
加
者
が
互
い
に
枠
を
超
え
て

力
を
出
し
合
い
、
と
も
に
修
行
空
間
を
創
り
上
げ
る
、
ま
さ
に〝
行
〟と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
喜
び
溢あ
ふ

れ
る
空
間
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

特集

ひ
と
味
も
ふ
た
味
も

異
な
る
大
会

　

全
国
で
も
先
駆
け
て
、
静
岡
県
教
区
が

企
画
・
運
営
す
る『
第
一
回
金
剛
禅
易
筋

行
大
会
』（
以
下
、
易
筋
行
大
会
と
い
う
）

が
開
催
さ
れ
、
盛
会
裏
に
終
え
ま
し
た
。

既
存
の
大
会
と
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
異

な
る
そ
の
取
り
組
み
や
工
夫
を
特
集
し
て

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

静
岡
県
教
区
金
剛
禅
易
筋
行
大
会

県
大
会
と
易
筋
行
大
会
、

ど
ち
ら
も
楽
し
め
た
一
日

　

易
筋
行
大
会
は
７
月
23
日（
日
）、
13
時

よ
り
静
岡
県
武
道
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
午
前
は
静
岡
県
少
林
寺
拳
法
大
会

（
静
岡
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
／
同
会
場
／

以
下
、
県
大
会
と
い
う
）で
し
た
の
で
、

拳
士
や
家
族
に
と
っ
て
は
集
ま
り
や
す

く
、
内
容
の
濃
い
一
日
に
な
っ
た
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

異
な
る
二
つ
の
大
会
は
互
い
に
対
照
的

で
、
県
大
会
が
緊
張
感
に
溢
れ
て
い
れ

ば
、
易
筋
行
大
会
は
笑
顔
に
溢
れ
、
県
大

会
で
気き

合あ
い

が
こ
だ
ま
し
て
い
れ
ば
、
易
筋

行
大
会
で
は
笑
い
声
が
こ
だ
ま
し
て
い
ま

し
た
。

　

ど
ち
ら
の
大
会
も
、
こ
の
一
日
を
、
出

場
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ン
ス
で
楽
し
ん

で
い
た
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
私
た
ち

の
行
は
対
象
者
や
局
面
に
応
じ
て「
育
て

る
」「
鍛
え
る
」「
養
う
」と
形
容
さ
れ
ま
す

が
、
ま
さ
に
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
の
持

つ
懐
の
深
さ
が
感
じ
ら
れ
る
一
日
の
構
成

で
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
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壮観なり。錫杖演武

一
つ
と
し
て

同
じ
も
の
は
な
い

自
由
な
発
表
形
式

「
ど
う
や
っ
て

楽
し
ま
せ
て
や
ろ
う
か
！
」

と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

　

今
回
、
出
場
単
位
を「
道
院
」や「
小
教

区
」と
し
た
こ
と
で
、
一
つ
の
表
現
を
み
ん

な
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
新
し

い
刺
激
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
拳
士
同
士
が
意
見
を
出
し
合
い
、
共

通
の
ゴ
ー
ル
へ
向
け
て
努
力
し
て
ゆ
く
姿

は
、
想
像
し
た
だ
け
で
も
楽
し
そ
う
で
す
。

コラム 工夫②　主催者の服装
スーツから法衣への早着替え

　午前中の県大会では来賓としてスーツ姿で雛壇にいた

教区役員も、午後の易筋行大会では法衣・絡子（輪袈裟）

に着替え、主催者席にス

タンバイ。金剛禅の大会

に相応しい空気を創ろう

という、静岡県教区の心

配りが伺えました。

　

易
筋
行
大
会
で
は
、
特
に
審
判
員
を
設

け
ず
、
道
院
も
し
く
は
小
教
区
単
位
で
の

自
由
発
表
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の「
自
由
発
表
」は
演
武
に
限
ら
ず
、
演
劇

な
ど
も
含
ん
だ
も
の
で
、
16
の
出
演
グ

ル
ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
に
趣
向
を
凝
ら
し
、

非
常
に
多
彩
な
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

演
武
に
つ
い
て
も
取
り
決
め
は
最
低
限
の

も
の
で
、
組
演
武
や
団
体
演
武
は
も
ち
ろ

ん
、
親
子
演
武
・
衆
敵
闘
法
か
ら
、
運
用

法
や
法
器
を
用
い
た
も
の
ま
で
、
一
つ
と

し
て
同
じ
も
の
は
な
い
豊
富
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
し
た
。

語り部は道院長。主演は全拳士。みんなでつくり上げる演劇 会場が笑顔と一体感で溢れる絵本の時間

おもむろに懐から取り出すメッセージ

しつら
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リ
ー
ダ
ー
同
士
の

架
け
橋
が
実
現
す
る

県
全
体
の
発
展

　
演
目
か
ら
滲に

じ

み
出
て
い
る
の
は
、「
み

ん
な
を
楽
し
ま
せ
た
い
」と
い
う
思
い
で

は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

見
て
い
る
方
も
そ
れ
が
分
か
っ
て
い
る

か
ら
、「
ぜ
ん
ぶ
楽
し
ん
で
や
ろ
う
」と

い
う
雰
囲
気
で
し
た
。
双
方
に
す
ば
ら

し
い
笑
顔
が
自
然
と
湧
き
出
て
き
て
、

『
ど
れ
も
が
す
ば
ら
し
い
』と
い
う
一
体

感
が
会
場
内
に
醸
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
湯
浅
裕
二
教
区
長
と
小
泉
実
理
事
長

は
、
お
互
い
に
相
手
の
こ
と
を「
何
で
も

言
い
合
え
る
相
手
」と
い
い
ま
す
。
静
岡

県
連
は
特
に
中
学
校
武
道
必
修
化
に
お

け
る
少
林
寺
拳
法
の
躍
進
に
努
め
て
お

り
、
小
泉
理
事
長
は「
中
学
校
で
少
林
寺

拳
法
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
道

院
を
訪
ね
る
人
も
多
く
出
て
く
る
だ
ろ

う
」と
い
う
考
え
か
ら
、
教
区
と
の
協
力

関
係
を
絶
や
し
ま
せ
ん
。

　
今
回
、
易
筋
行
大
会
の
開
催
に
あ
た

り
、
静
岡
県
武
道
館
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
た
の
も
、
静
岡
県
連
に
対
す
る
武
道
館

側
の
信
頼
の
厚
さ
が
重
要
な
決
め
手
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

小泉実静岡県少林寺拳法連盟理事長 湯浅裕二静岡県教区教区長

自
由
な
発
想
を
持
っ
て

金
剛
禅
を
幅
広
く
楽
し
む

　
既
存
の「
大
会
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
囚

わ
れ
ず
、
金
剛
禅
ら
し
さ
と
は
何
か
を

し
っ
か
り
と
見
つ
め
て
出
来
上
が
っ
た
易

筋
行
大
会
に
は
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
ま

し
た
。
今
大
会
を
お
手
本
と
し
な
が
ら

も
、
次
大
会
を
企
画
す
る
た
び
に
新
し
い

魅
せ
方
・
楽
し
み
方
を
探
求
し
て
ゆ
く
こ

と
が
発
展
の
キ
ー
ワ
ー
ド
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
そ
こ
に
金
剛
禅
の
香
り
が
し
た
な
ら

ば
、
そ
れ
も
ま
た
一
つ
の
易
筋
行
大
会
と

し
て
成
立
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
山
も
リ
ー
ド
し
て
ゆ
き
ま
す
が
、
各
教

区
で
も
新
し
い
易
筋
行
の
表
現
が
探
求
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

コラム 工夫②　主催者の服装
スーツから法衣への早着替え

　午前中の県大会では来賓としてスーツ姿で雛壇にいた

教区役員も、午後の易筋行大会では法衣・絡子（輪袈裟）

に着替え、主催者席にス

タンバイ。金剛禅の大会

に相応しい空気を創ろう

という、静岡県教区の心

配りが伺えました。

そこにいるみんなが、目の前の人に・ことに関心を持って見守る。　

  今 回 読 ん だ 絵 本
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  今 回 読 ん だ 絵 本

人
生
の
テ
ー
マ
を
自
ら
選
択
す
る
、

こ
れ
っ
て
案
外
楽
し
い

君
ら
に
聞
き
た
い
が
、
良
心
に
恥
じ
な
い
、
心

に
や
ま
し
く
な
い
、
も
っ
と
積
極
的
な
言
い
方
を

す
る
と「
自
分
が
自
分
で
喜
べ
る
」、
そ
う
い
う
生

き
方
、
し
て
き
た
か
？　

自
己
批
判
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
実
際
の
行
い
を
も
っ
て
変
え
て
い
く
。

ど
う
、
で
き
て
る
か
？　

過
ち
が
な
い
な
ん
て
誰

に
も
あ
り
え
な
い
か
ら
、
間
違
い
を
恐
れ
た
っ
て

し
よ
う
が
な
い
。
で
も
、
し
て
し
ま
っ
た
あ
と
の

償
い
、
そ
れ
以
上
に
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
な

い
深
い
反
省
、
問
題
は
、
そ
の
積
極
的
な
心
の
働

き
と
し
て
の
慈
悲
心
を
、
み
ず
か
ら
の
意
思
で
育

て
よ
う
と
す
る
か
し
な
い
か
で
す
。

そ
ん
な
心
が
あ
っ
て
互
い
が
存
在
す
る
な
ら
、

人
間
と
人
間
の
関
係
な
ん
て
大
体
う
ま
く
い
く
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
波
長
が
合
わ
な
い
相
手
も
、
通

じ
な
い
人
も
い
る
。
こ
っ
ち
は
好
意
で
し
て
る
の

に
、
し
て
く
れ
て
当
た
り
前
、
あ
い
つ
の
す
る
こ

と
は
全
部
悪
意
だ
と
受
け
取
る
の
も
い
ま
す
。
で

も
、
全
部
が
全
部
と
は
な
ら
な
い
に
せ
よ
、
少
な

く
と
も
み
ず
か
ら
の
良
心
に
基
づ
く
判
断
、
良
心

の
秤は

か
り

に
掛
け
て
し
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、
相
手

の
受
け
止
め
方
は
別
と
し
て
、「
こ
れ
は
こ
れ
で

よ
か
っ
た
」と
す
る
姿
勢
を
強
く
持
つ
べ
き
だ
。

そ
し
て
、
徳
の
あ
る
人
生
、
な
い
人
生
、
ど
ち
ら

を
選
ん
で
生
き
る
か
、
幸
福
運
動
を
提
唱
す
る
少

林
寺
に
入
門
し
た
以
上
、
君
ら
も
そ
ろ
そ
ろ
肚
を

決
め
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
の
か
な
。

け
れ
ど
、
幸
福
運
動
と
言
っ
た
と
た
ん
、
世
の

中
、
そ
ん
な
に
甘
く
な
い
と
ば
か
り
に
、
悲
観

的
・
消
極
的
な
捉
え
方
を
す
る
人
が
い
ま
す
。
何

が〝
幸
せ
運
動
〟〝
金
剛
禅
の
主
張
〟だ
。
そ
ん
な
も

ん
、
管
長
の
思
い
上
が
り
、
現
実
を
見
な
い
で
い

い
か
げ
ん
な
夢
を
語
っ
て
る
っ
て
。
お
っ
し
ゃ
る

こ
と
は
分
か
る
し
、
で
き
そ
う
も
な
い
遠
大
な
理

想
、
そ
の
と
お
り
で
あ
る
。
で
も
、
己
の
人
生
の

テ
ー
マ
を
自
ら
選
択
す
る
、
こ
れ
っ
て
案
外
楽
し

い
。
で
す
か
ら
、
で
き
て
も
で
き
な
く
て
も
、
今

も
将
来
も
、
こ
の
世
の
中
に
理
想
境
を
つ
く
ろ
う

で
は
な
い
か
と
、
私
は〝
戯た

わ

言ご
と

〟を
言
い
続
け
る
気

で
あ
る
。

開祖語録
ダイジェスト

　1976年３月
　本部定例道院長会・武専

出会い

栃木足利道院
道院長　河面 豊光

新しい物や事、そして新しい人や新しい自分との出会
いは、人を若返らせてくれます。「絵本」はまさに、その
出会いを提供してくれます。もちろん、その出会いは自
分で選ぶことから始まるのですが……。他人が「いいよ」
ということを取り入れるのも「出会い」の始まり……。

易筋行の修練では、私は「教える（指導する）人」です
が、「絵本の読み聞かせ」を行うときの私は、「ただの読
み手」です。教える立場ではないからこそ、子供たちや
一般の拳士たちとともに、同じ目線で一つのことを体験

しているように感じています。子供たちと一緒に絵本を
読んでいると、私自身が多くの「発見」や「出会い」をさせ
ていただいていることに気づかされます。これからもど
んな絵本との出会いが待っているのか、ドキドキ、ワク
ワク、楽しみです。

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。

★河面道院長の書評
多くの子供たちが読んだことのある、幼児期に人気の絵本で
す。一回で読むには長い話で、二回に分けて読みました。そ
れぞれに経験した保育園や幼稚園での思い出と重なるよう
で、二回目はすぐ整列して待っていました。押し入れの中で
起こるさまざまな困難を、力を合わせて乗り越えるのですが、
子供によって関心を示す場面が異なるところも、読み手とし
ては嬉しくなるところでした。

◎おしいれのぼうけん
　作：ふるたたるひ
　　　たばたせいいち
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法を問い　
学を修める

昭
和
史
～
開
祖
の
生
き
た
時
代

vol.54
文／東山 忠裕

数
々
の
体
験
か
ら
、
幸
福
な
人
生
を
築
き
、
平
和

で
豊
か
な
理
想
境
を
祖
国
日
本
に
実
現
す
る
た
め
に

は
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば
よ
い
か
、
ま

た
、
人
々
を
ど
の
よ
う
に
導
け
ば
よ
い
か
、
そ
し

て
、
そ
の
目
的
に
か
な
う
正
し
い
手
段
は
何
か
を
、

開
祖
は「
少
林
寺
拳
法
教
範
」第
一
編
の
第
一
章
で
明

確
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

金
剛
禅
は
、
正
し
い
釈
尊
の
教
え
を
基
盤
と
し
て

い
ま
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
開
祖
の
体
験
に
裏
付
け

ら
れ
た
思
想
と
行
動
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
独
自
な
新

教
団
で
す
。
開
祖
は
死
に
場
所
を
求
め
て
満
州
事
変

直
後
の
大
陸
へ
渡
り
、
持
ち
前
の
正
義
感
と
卓
越
し

た
行
動
力
で
現
地
民
衆
の
信
頼
を
受
け
な
が
ら
、
ま

た
一
方
で
は
彼
ら
民
衆
の
強
い
横
の
団
結
に
教
え
ら

れ
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
中
に
透
徹
し
た
世
界
観
の

基
礎
を
育
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。

従
っ
て
、
開
祖
の
思
想
が
確
立
さ
れ
て
い
く
青
春

時
代
の
背
景
＝
昭
和
初
期
の
歴
史
を
学
習
す
る
こ
と

が
、
金
剛
禅
の
原
点
を
理
解
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

明
治
維
新
以
後
、
日
本
の
歩
ん
だ
道
を
、
と
り
わ

け
開
祖
が
青
雲
の
志
を
抱
い
て
再
度
大
陸
に
渡
ら
れ

た
1
9
2
8（
昭
和
3
）年
前
後
か
ら
、
45
年
の
敗
戦

を
経
て
帰
国
、
混
乱
の
渦
中
に
金
剛
禅
を
創
設
さ
れ

た
47
年
前
後
ま
で
の
歴
史
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
金

剛
禅
の
原
点
を
知
る
う
え
で
不
可
欠
の
要
素
と
い
え

ま
す
。
金
剛
禅
の
運
動
と
し
て
の
原
点
は
、
激
動
の

昭
和
史
の
中
に
胚
胎
し
て
い
る
の
で
す
。

開
祖
が
ど
の
よ
う
な
時
代
を
生
き
抜
か
れ
、
ど
の

よ
う
に
し
て
金
剛
禅
の
思
想
の
基
盤
を
確
立
さ
れ
て

い
っ
た
か
を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
、
開
祖
の
思

い
・
志
を
理
解
し
、
共
感
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

明
治
44

大
正
3

　

～
7

8121415
昭
和
2

345671112141618202122

081214151617181920212526283032343536

出
生（
本
名
・
中
野
理
男
）

義
父
・
中
野
理
一
死
去

満
州
に
渡
る
。
父
方
の
祖
父 

宗
重
遠
に
引
取
ら
れ
る

奉
天
中
学
校
入
学

母
・
吉
野
死
去
、
妹
・
智
恵
子
死
去

妹
・
聡
枝
死
去
、
祖
父
・
重
遠
死
去
。
天
涯
孤
独
と
な
る

再
度
満
州
へ
。
特
務
機
関
に
従
事
。
陳
良
老
師
に
出
会
う

満
蒙
大
旅
行
に
て
各
地
の
拳
技
に
触
れ
る

各
務
原
飛
行
連
隊
に
入
隊

心
臓
弁
膜
症
と
診
断
さ
れ
除
隊

嵩
山
少
林
寺
に
て
文
太
宗
老
師
か
ら
義
和
門
拳
第
二
十
一
代
師
父
継
承

白
衣
殿（
現
・
観
音
殿
）羅
漢
練
拳
の
壁
画
に
強
い
感
激
を
覚
え
る

満
州
鉄
道
の
鉄
路
警
護
隊
員
と
な
る

満
州
綏
陽
県
商
工
股
長
と
し
て
、
国
境
の
町
・
綏
陽
に
赴
任

満
州
綏
陽
商
工
会
事
務
局
長
と
な
る

中
国
東
北
部
に
て
敗
戦
を
迎
え
る

ソ
連
軍
の
侵
攻
に
対
し
、
必
死
の
逃
避
行

六
月
、
引
き
上
げ
部
隊
の
中
隊
長
と
し
て
佐
世
保
に
上
陸

10
月
25
日
、
多
度
津
町
に
少
林
寺
拳
法
誕
生 

第
一
次
世
界
大
戦

戦
後
不
況

関
東
大
震
災

金
融
恐
慌

張
作
霖
爆
殺
事
件

世
界
大
恐
慌

満
州
事
変

五
・
一
五
事
件

二
・
二
六
事
件

日
中
戦
争

太
平
洋
戦
争

広
島
・
長
崎
に
原
爆
投
下

ソ
連
参
戦
・
日
本
無
条
件
降
伏

敗
戦
直
後
の
混
乱
期

年
号

年
齢

開
　
祖

社
　
会

あ・うん　2017　霜月 ・師走   6



私は、多度津工業高校（現・多度津高校）の出身で、開祖
に触れるご縁を頂いていたのですが、友人との高校卒業旅
行のとき、「確か、管長先生（開祖）、漬物好きやったよな」
と思い出し、お土産として、旅館の女将さんから漬物を頂
いて帰ったことがありました。そのとき、開祖は「ありが
とう」と非常に喜んでくださいました。

そして後日、開祖は法話の中でこうお話しされたので
す。「高価であるかどうかじゃないんだ。相手を思いやり、
行動してくれる気持ちが大事なんだ。わしはそれが嬉し
かった」と。

開祖からお叱りを受けたこともたくさんあります。で
も、「ありがとう」という、そのひと言に救われ、「ああ、
やってよかったな」と心が温かくなったことが何度もあり
ました。「ありがとう」という言葉は、その人の努力に報

い、力を与える言葉なのだと思います。私は、日頃から、
幹部や子供たち一人ひとりの「心」を大切に、感謝の気持ち
を忘れずに指導しています。「ありがとう」という言葉は、
感謝の気持ちを伝え、道院全体における安心感と信頼性の
醸成に確実につながっていると感じています。

福山東道院
瀧本保夫道院長

第　　
４
　　回

担当／飯野貴嗣

いちばん多いときに150人いた拳士が、３年前に60人を
切ったことがありました。そのとき、自分を振り返ったと
ころ、「マンネリ化」に気づいたのです。当たり前のことが
雑になっている、と。そこで今一度原点に帰り、本来の指
導のあり方を見直してみました。例えば、一回の修練の中

で、必ず一人ひとりに目を見て声をかける、技を掛けるだ
けでなく掛けさせてあげる、など。また、少年部の鎮魂行
では、子供たちは「教典」を覚えることが難しく、声も小さ
くなります。そこで、あえて「教典」を文節ごとに区切り、
一人ひとりを指名して輪唱する方法をとり、全員が参加で
きるような工夫もしています。また、行事も決して手を抜
かずに、着実に実施しています。

それらが結果として、拳士や保護者・協力者から、「瀧本
先生なら安心できる。信じられる」という評価につながり、
人が人を呼び、今では90人近くになりました。

特別なことをするというよりも、当たり前のことをいい
かげんにせず、しっかりやる。地味なことかもしれませ
ん。でも、これが、人間関係の基礎となる「信頼」を得るた
めの、いちばんのポイントなのだと思います。

7   あ・うん　2017　霜月 ・師走



連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／冨田雅志

全文はサイトへ

群馬みどり道院
道院長　中島 匡裕（49歳）

道院長

元気の素
vol.39

道
院
長
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
最
初
の
き
っ
か
け
は
、

入
門
し
た
高
校
時
代
。
桐
生
道
院
の
初
代
道
院
長
で
あ

る
杭
田
要
道
院
長

に
師
事
し
、「
こ
の

人
の
よ
う
に
な
り
た

い
」と
思
っ
た
こ
と

で
し
た
。
そ
の
後
、

社
会
人
に
な
り
、
そ

ん
な
こ
と
も
ほ
と
ん

ど
忘
れ
て
一
拳
士
と

し
て
桐
生
道
院
に
在

籍
し
て
い
た
こ
ろ
、

あ
る
先
生
か
ら
、「
そ

ろ
そ
ろ
考
え
た
ら
ど

う
か
。
道
院
長
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
か
。
も
し
あ

る
な
ら
一
度
な
っ
て

み
ろ
。
ど
う
せ
後
悔

す
る
な
ら
、
な
ら
な
い
で
す
る
よ
り
、
な
っ
て
か
ら
後

悔
し
ろ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、
一
か
月
真
剣
に
考
え
て
か
ら
、
二
代
目

桐
生
道
院
道
院
長
の
小
嶋
武
志
道
院
長
に
自
分
の
考
え

を
報
告
し
、
い
ず
れ
道
院
を
設
立
し
た
い
と
申
し
伝
え

た
と
こ
ろ
、「
な
ら
ば
、
思
い
立
っ
た
と
き
が
よ
い
」と
、

江
原
謙
二
教
区
長
と
先
代
の
杭
田
要
先
生
に
、
一
緒
に

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
修
練
場
所
の

確
保
や
道
院
長
資
格
認
定
研
修
会
な
ど
を
経
て
、
半
年

後
に
は
、
ま
だ
道
院
が
設
立
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
、
平

成
の
大
合
併
で
新
し
く
市
に
な
っ
た
群
馬
県
み
ど
り
市

に
、
群
馬
み
ど
り
道
院
を
出
す
に
至
り
ま
し
た
。

道
院
活
動
を
始
め
て
お
よ
そ
半
年
ほ
ど
が
過
ぎ
、
拳

士
数
も
二
桁
と
な
り
、
や
や
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
る
か

と
も
思
え
た
2
0
1
1（
平
成
23
）年
3
月
11
日
。
東
日

本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
、
震
災
の
影
響
で
約
３
か
月
の

間
、
修
練
場
所
が
使
用
で
き
ず
、
気
が
つ
い
た
ら
在
籍

拳
士
数
が
3
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

修
練
場
所
の
使
用
許
可
が
よ
う
や
く
出
て
再
開
し
た

の
も
つ
か
の
間
、
私
自
身
が
病
気
で
入
院
し
、
復
調
し

て
落
ち
着
い
た
こ
ろ
に
は
設
立
か
ら
一
年
が
た
っ
て
お

り
、
何
も
で
き
ず
に
一
年
が
過
ぎ
て
い
た
こ
と
に
愕
然

と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
折
に
、
叔
父
か
ら
、
自
分
が
経
営
し
て
い
た

金
型
工
場
の
跡
地
と
元
の
住
ま
い
を
誰
か
買
っ
て
く
れ

な
い
か
と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
ち
ょ
う
ど
、

修
練
可
能
な
専
有
道
場
を
確
保
せ
ね
ば
な
ら
ず
、
ど
こ

か
ら
手
を
つ
け
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
た
や
さ
き
で
あ
っ

た
た
め
、
渡
り
に
船
と
ば
か
り
叔
父
の
話
に
乗
り
ま
し

た
。
ま
た
、
融
資
を
頼
み
に
行
っ
た
先
で
、
元
拳
士
の

父
親
が
担
当
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂
け
、
何
と
か
自
前
の
専
有
道
場
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

少
林
寺
拳
法
の
仲
間
は
本
当
に
横
の
つ
な
が
り
が
強

く
、
私
自
身
、
何
度
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
む
ろ
ん
、

自
分
も
恩
返
し
の
つ
も
り
で
お
役
に
立
ち
た
い
で
す
が
、

こ
の
関
係
を
学
び
、
自
分
も
そ
ん
な
人
に
な
り
、
少
林

寺
拳
法
だ
け
に
限
ら
ず
、
そ
ん
な
後
輩
を
育
て
た
い
と

い
う
拳
士
が
出
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

草
の
根
運
動
な
の
で
見
え
に
く
い
で
す
が
、「
器
や
夢

が
小
粒
と
い
わ
れ
て
も
、
自
分
な
り
の
松
下
村
塾
」の
よ

う
な
場
所
を
つ
く
れ
る
人
を
育
て
た
い
で
す
。

ど
う
せ
後
悔
す
る
な
ら
、

や
っ
て
か
ら
後
悔
し
ろ

危
機
的
な
状
況
を
乗
り
越
え
て

※
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
、
金
剛
禅
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
の
全
文

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

松
下
村
塾
の
よ
う
な
道
院
を

あ・うん　2017　霜月 ・師走   8



本
山

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会

［
9
月
3
日
］北
海
道
教
区（
宗
由
貴
、

竹
田
則
幸
）

［
9
月
10
日
］三
重
県
教
区（
青
島
勉
、

萩
原
俊
次
）、
愛
知
県
教
区（
濵
﨑
哲
也
）

［
9
月
30
日
］宮
城
県
教
区（
大
澤
隆
）

［
10
月
15
日
］神
奈
川
県
教
区（
大
澤

隆
、
柏
井
伸
一
）、
富
山
県
教
区（
東

山
忠
裕
）

⃝
教
区
研
修
会
開
催
報
告

［
9
月
3
日
］岐
阜
県
教
区

［
9
月
9
日
］新
潟
県
教
区

［
9
月
24
日
］福
井
県
教
区

［
10
月
8
日
］大
阪
府
教
区

［
10
月
28
日
］東
京
都
教
区

［
10
月
29
日
］長
野
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
9
月
度
］

［
9
月
2
日
］山
形
庄
内
小
教
区

［
9
月
3
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
9
月
17
日
］東
京
第
十
四
小
教
区
、
静

岡
富
士
小
教
区

［
9
月
22
日
］宮
城
塩
竈
小
教
区

［
9
月
24
日
］神
奈
川
西
湘
第
一
小
教

区
、
三
重
中
勢
小
教
区

［
10
月
度
］

［
10
月
1
日
］東
京
第
十
小
教
区
、
福

岡
筑
紫
小
教
区
、
兵
庫
東
播
第
一
小

教
区
、
神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
10
月
8
日
］千
葉
西
武
小
教
区

北
海
道
を
代
表
す
る
よ
さ
こ
い

チ
ー
ム「
新
琴
似
天
舞
龍
神
」の
皆

さ
ん
に
華
麗
な
演
舞
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
、
ま
た
参
加
者
全
員
で

よ
さ
こ
い
を
踊
る
場
面
は
、
法
縁

と
調
和
を
感
じ
る
豊
か
な
も
の
に

な
り
ま
し
た
。

「
閃ひ

ら
め

き
と
煌き
ら

め
き
を
輝
き
に
」を

テ
ー
マ
に
、
初
対
面
の
拳
士
が
自

由
な
発
想
で
つ
く
り
上
げ
た
創
作

団
体
演
武
で
は
、
ど
の
チ
ー
ム
も

一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、
団
結
す
る

こ
と
で
生
ま
れ
る
強
さ
と
美
し
さ

を
感
じ
る
す
ば
ら
し
い
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

今
後
も
、
全

国
の
女
性
拳

士
が
、
少
林

寺
拳
法
の
可

能
性
を
さ
ま

ざ
ま
な
方
法

で
開
花
さ
せ
、

人
づ
く
り
と

社
会
貢
献
に

役
立
つ
こ
と

が
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。
開
催
に

あ
た
っ
て
ご

尽
力
い
た
だ

い
た
す
べ
て
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の
技
術
、
そ
し
て
最
後
に
、
世
界
大

会
出
場
拳
士
に
よ
る
演
武
を
披
露

し
、
少
林
寺
拳
法
の
多
彩
な
魅
力
を

紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
全
国
各
地
か
ら
多
く
の

道
院
長
と
OB
拳
士
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
法
縁
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
観
客
席
か
ら
は
、
全

力
を
出
し
た
拳
士
に
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
、
盛
会
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。

（
上
嶋
克
則
）

少
林
寺
拳
法
創
始
70
周
年
記
念

9
月
2
日
、
北
海
道
総
合
体
育
セ

ン
タ
ー
に
て
、
全
国
各
地
か
ら
約
90

名
の
拳
士
が
参
加
し
て
、
第
二
回
目

の
少
林
寺
拳
法
女
性
拳
士
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会

は
、
開
祖
の
志
を
見
つ
め
直
し
、
少

林
寺
拳
法
の
可
能
性
を
探
り
、
女
性

拳
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
目
的

で
、
2
0
1
5
年
2
月
の
沖
縄
県

で
の
開
催
が
始
ま
り
で
す
。

当
日
は
、
宗
由
貴
少
林
寺
拳
法
グ

ル
ー
プ
総
裁
を
囲
ん
で
、
笑
顔
の
絶

え
な
い
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
総
裁
講
話
で

は
、
幼
い
こ
ろ
の
開
祖
と
の
ぬ
く
も

り
と
優
し
さ
に
包
ま
れ
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
心
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
、
あ
す
へ
の
活

力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

［
10
月
9
日
］青
森
南
部
小
教
区

［
10
月
22
日
］北
海
道
石
狩
小
教
区

［
10
月
27
日
］宮
城
塩
竈
小
教
区

［
10
月
29
日
］静
岡
西
部
第
二
小
教
区

洛
東
道
院

2
0
1
7（
平
成
29
）年
6
月
24
日
、

京
都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
少
林
寺
拳
法
創
始
70
周
年
記
念

第
51
回
洛
東

祭
2
0
1
7

を
開
催
し
ま

し
た
。
本
大

会
は
、
日
頃

の
修
行
の
成

果
を
発
表
す

る
場
、
ま
た

金
剛
禅
の
布

教
の
場
と
位

置
づ
け
、
道

院
設
立
以
来
、

毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

奉
納
演
武

に
始
ま
り
、

洛
東
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の

招
待
演
武
、

団
体
演
武
、

剛
法
・
柔
法

の
法
形
、
居い

捕ど
り

・
短
刀
捕

の
方
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
実
行
委
員
長
・
高
橋
康
子
）

本
山

［
8
月
度
］大
阪
狭
山
道
院（
道
院
長
・

山
崎
武
宏
）、
宇
部
常
盤
道
院（
道
院

長
・
鈴
木
義
勝
）、
善
通
寺
中
央
道

院（
道
院
長
・
渡
辺
實
）、
四
日
市
富

田
道
院（
道
院
長
・
西
村
忠
則
）、
尼

崎
潮
江
道
院（
道
院
長
・
三
角
進

弥
）、
豊
中
北
道
院（
道
院
長
・
小
倉

豊
）、
岡
山
吉
備
道
院（
道
院
長
・
吉

田
将
則
）、
大
阪
神
宮
寺
道
院（
道
院

長
・
下
川
博
隆
）

［
9
月
度
］大
阪
白
鷺
道
院（
道
院
長
・

佐
々
木
正
）、
大
阪
平
野
道
院（
道
院

長
・
川
添
浩
史
）　　
　
　
（
宗
務
部
）

開
催
報
告（
派
遣
講
師
）

第
51
回
洛
東
祭
2
0
1
7

（
少
林
寺
拳
法
公
開
演
武
会
）

2
0
1
7
年
少
林
寺
拳
法

女
性
拳
士
北
海
道
交
流
会

8
・
9
月
度
帰
山
行
事

【
帰
山
道
院
】
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I N F O R M A T I O N

布施
▷豊田末野原道院　服部 俊美   10,000円
本山帰山記念
▷岡山吉備道院　吉田 将則   30,000円
▷四日市富田道院    10,000円
▷善通寺中央道院　小野 哲     3,000円

公認講習会
▷京都府教区    70,000円
▷宮城県教区    30,000円
▷福島県教区    30,000円
▷茨城県教区    30,000円
▷埼玉県教区    30,000円
▷山梨県教区    30,000円

お布施

僧階昇任者
権大導師
■2017年8月1日付
芝 慶三（鬼北道院）
中導師
■2017年7月1日付
松田 千明（橋本紀ノ光道院）
■2017年8月1日付
小松原 哲雄（東京府中西道院）
浦本 久伸（横浜鶴見道院）
権代 健一（萩道院）

■2017年9月1日付
池田 政俊（横浜都筑道院）
三井 純一（京都明珠道院）
権中導師
■2017年8月1日付
藤澤 秀一（札幌平和道院）
鈴木 彰（青森南道院）
鈴木 隆文（白河道院）
仲野 剛（福島桑折道院）
佐藤 佐知雄（福島桑折道院）

佐川 航平（宇都宮東道院）
水口 酪也（東京上北沢道院）
日置 隆司（東京飛鳥道院）
池田 政俊（横浜都筑道院）
児嶋 俊宏（横須賀三崎道院）
高橋 秀治（秦野道院）
小林 健郎（四日市道院）
鈴木 才三（京山道院）
水嶋 正典（大阪富木道院）
多田 邦尚（徳島道院）

高橋 春旨（徳島国中寺道院）
佐々木 太一（徳島国中寺道院）
山田 敬介（本部道院）
松浦 和也（伊予津島道院）
内田 喜久（福岡大川道院）
野口 浩平（福岡大川道院）
園田 雅彦（大分府内道院）
中島 隆男（鹿児島西道院）
遠矢 さゆみ（薩州天文館道院）
瀬戸口 慎吾（鹿児島西道院）

2017年６〜９月度　認証
●新設
西宮用海道院   林 幸治
大津比良道院   矢野 馨
福井西道院   高橋 敏一
旭川神楽道院   坂口 伊津美

●道院長交代
大阪東住吉道院   御田 武亨
大阪松原道院   御田 武亨
大野北道院   鳥山 武俊

准範士
■2017年6月18日付
舘 光彦（八戸東道院）

■2017年6月25日付
須藤 晋昌（ケアスポーツ健康クラブ）

本間 一平（新発田道院）
宮本 公己（本部道院）

法階昇格者

年のはじめの例
ためし

とて

新春法会・稽古始め

日　程：2018年1月14日（日） 9：00～13：40予定
場　所：金剛禅総本山少林寺
対　象：道院長、拳士、そのご家族・ご友人

※すべての行事にご参列・ご参加できます。少年拳士や幅広い年代のご家族にも
　お楽しみいただけます。お誘い合わせのうえ、ぜひ、おいでください！

主な内容
l	師家年頭挨拶
l	新春法会
l	稽古始め
l	新春の集い（予定／演武披露、書き初めパフォー
マンス、多度津京極少林寺拳法太鼓など）

l	もちつき・ぜんざいふるまい・お正月遊び体験
l	（こま回し、羽根つきなど）
l	軽食販売（うどん、ホットスナックなど）

あ・うん　2017　霜月 ・師走   10



投稿大募集　 道場や拳士のちょっといい話を募集しています。※ペンネーム可ですが、必ず、名前、
所属、連絡先もご記入ください。なお、原稿内容の整理・編集をさせていただく場合があります。
原稿の選択はご一任ください。〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48　金剛禅総本山少
林寺 広報誌担当宛　TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

イラスト／大原由軌子 酒田中部道院　今野　啓司

師と縁

2017年11月１日発行（奇数月１日発行）
発行人：大澤　隆
発行所：金剛禅総本山少林寺
 〒764-8511
 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48
 ☎0877-33-1010
 http://www.shorinjikempo.or.jp
編集人：坂下　充
印刷・製本：株式会社ムレコミュニケーションズ　
広報誌『あ・うん』追加発送について
現在、広報誌『あ・うん』は、道院の在籍門信徒数
に応じて10〜20部ずつ、一般財団支部は１部ず
つ、毎号ご提供させていただいております。さら
に追加をご希望の方は、本山宗務部にお申し出く
ださい（追加１部につき50円・送料別途要）。
　TEL.0877-33-1010
　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

55
2017霜月・師走

編集後記▶１１月第１週にある「ブルースカイキャ
ンパス in 多度津」は、創始70年の後半を飾る記
念事業です。催し物に参加する、協賛や当日のス
タッフとしてサポートする、来山して楽しむなど、い
ろんな形でこの事業に関わった皆さんに感謝いた
します。▶どんな取り組みも、たくさんの人の思い
や力が一つになって形になります。思いが形にな
るまでの課題や葛

かっ

藤
とう

も、振り返ればすべてが成長
や発展の糧であったはずです。それぞれの道院に
もそうした歩みの歴史があったことでしょう。▶そ
うした歩みの一つ一つは、人と人をつなぐ、そして
今を未来へとつなぐ「架け橋」です。何もしなけれ
ば始まらない。一歩踏み出して、前へ。70周年
テーマの「架け橋たれ」は、理想境建設を掲げる金
剛禅の基本テーマでもあると思うのです。（さ）　
表　　紙▶三野 智大 北海道出身。専門学校
札幌ビジュアルアーツ卒業。 2016年3月より

「ダーマ」をテーマに『あ・うん』の表紙撮影に
取り組む。正拳士四段。　　　　　　　　　
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
代表法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

検索金剛禅

　

大
学
少
林
寺
拳
法
部
に
入
部
し
43
歳
と
な
っ
た
今
も
、

現
役
拳
士
と
し
て
継
続
し
て
い
ま
す
が
、
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
人
生
の
要
所
は
金
剛
禅
と
つ
な
が
っ
て
い
る
な
ぁ

と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
大
学
時
代
か
ら
技
の
修
練
だ
け

で
な
く
、
少
林
寺
拳
法
の
教
え
に
は
と
て
も
興
味
が
あ
り

ま
し
た
。
社
会
人
に
な
り
、
結
婚
を
迎
え
た
と
き
も
、
妻

と
の
出
会
い
は
少
林
寺
拳
法
で
し
た
。

　

道
院
で
少
林
寺
拳
法
教
室（
全
10
回
）を
開
催
し
た
際
、

私
が
指
導
者
と
し
て
接
す
る
機
会
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

実
は
、
妻
は
道
場
長
の
奥
様
の
友
人
で
し
た
。

　

結
婚
式
も
金
剛
禅
式
で
、
鈴
木
信
一
道
院
長
の
厳
か
で

温
か
な
司
婚（
導
師
）の
下
、
雄お

蝶ち
ょ
う

・
雌め

蝶ち
ょ
う（
挙
式
中
の
介

添
え
役
）も
、
道
院
の
先
輩
方
に
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

少
林
寺
拳
法
で
知
り
合
い
、
金
剛
禅
式
で
結
婚
式
を
挙

げ
、
夫
婦
力
を
合
わ
せ
て
幸
福
に
な
る
こ
と
を
ダ
ー
マ
に

誓
う
。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
つ
な
が
っ
て
い
る〝
縁
の
力
〟を

感
じ
ま
し
た
。
す
べ
て
法
縁
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

授
か
っ
た
娘
に
は「
真
理
菜
」と
名
付
け
ま
し
た
。
物
事

の
本
質
、
宇
宙
の
真
理
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
菜
の
花
が
き
れ
い
に
咲
く

季
節
に
生
ま
れ
ま
し
た
の
で
、「
菜
」と
い
う
字
を
加
え
ま

し
た
。

　

鈴
木
道
院
長
に
は
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢
に
お
い
て
も

影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
私
も
道
院
長
と
同
じ
地
方
公
務

員
な
の
で
す
が
、
物
事
を
決
め
て
い
く
際
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
の
方
が
衝
突
す
る
の
で
な
く
、
お
互
い
が
よ
り
よ

い
方
向
に
進
め
る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
話
し
合
っ
て
い
く
、

全
体
の
奉
仕
者
と
し
て
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
ご
指
導
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
社
会
に
お
け
る
姿
勢

か
ら
子
育
て
に
至
る
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
指
導
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

あ
る
と
き
、
高
校
生
拳
士
が
格
好
を
つ
け
よ
う
と
頭
髪

を
染
め
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
鈴
木
道
院
長
は「
流

行
な
の
か
？　

誰
に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
？
」と
相
手
の
気

持
ち
を
ま
ず
聞
い
て
、
数
日
た
っ
て
か
ら「
も
う
気
が
す
ん

だ
だ
ろ
、
そ
ろ
そ
ろ
卒
業
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」

と
改
め
る
よ
う
に
優
し
く
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
本
人

が
自
ら
納
得
し
て
行
動
を
変
え
て
い
く
、
つ
ま
り「
人
間
は

変
わ
る
可
能
性
を
有
す
る
種
子
で
あ
る
」こ
と
を
信
じ
て
い

る
か
ら
こ
そ
の
根
気
強
い
指
導
だ
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。

　

決
し
て
大
き
く
は
な
い
体
格
の
道
院
長
で
す
が
、
だ
か

ら
こ
そ
、
力
任
せ
で
は
な
く
、
大
変
理
に
か
な
っ
た
技
術

を
使
わ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
拳
理
や
コ
ツ
を
踏
ま
え
た
指
導

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
も
、
非
常
に
尊
敬
の
念

を
覚
え
ま
す
。

　

よ
き
師
と
縁
に
恵
ま
れ
て
、
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
が
、
私
の
何
よ
り
の
誇
り
で
す
。
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上段逆
ぎゃく

突
づき

～中段順
じゅん

突
づき

の二連攻に対して、連
れん

受
うけ

・同時反撃で対処する。後ろ手で内
うち

受
うけ

、前手で打
うち

払
はらい

受
うけ

を行うが、一撃目を後方に下がりながら受けると、反撃間合が
遠くなる。やや横

よこ

転
てん

身
しん

に捌
さば

くことで相手の攻撃もよく捉えられ、内受・打払受とも
に受けやすく、また反撃も行いやすい。

撮影／加々見一　文／永安正樹　演武者／守者：倉本亘康 准範士六段　攻者：冨田雅志 大拳士五段

の としての少林寺拳法 天
てん

王
おう

拳
けん

　逆
ぎゃく

転
てん

一
いち

Ten'o Ken, Gyaku Ten Ichi


