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未
来
に
目
を
向
け
、
今
を
生
き
る
道
院

担当／飯野貴嗣

日
に
日
に
穏
や
か
な
陽
気
と
な
り
、
新
し
い
年
度
を
迎
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
道
院
で
も
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
縁
を
大
切
に
し

て
有
意
義
な
一
年
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
未
来
に
目
を
向
け
、
今
を
生
き
る
道
院
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
道
院
の
一
つ
と
し
て
、
群
馬
県
・
渡わ
た

良ら

瀬せ

道
院
の
石い
し

井い

利と
し

直な
お

道
院
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

特集
一　

転
換
期

―
―
石
井
道
院
長
は
、
渡
良
瀬
道
院
の
二

代
目
道
院
長
で
す
ね
。

石
井　

え
え
。
初
代
道
院
長
は
、
新あ

ら

井い

庸つ
ね

弘ひ
ろ

先
生（
前
・
一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳

法
連
盟
会
長
）で
す
。
新
井
先
生
が
本
山

を
下
り
ら
れ
て
か
ら
、
ほ
ど
な
く
ご
出
身

の
桐き

り
ゅ
う生
に
渡
良
瀬
道
院
を
開
設（
１
９
７

６
年
）さ
れ
ま
し
た
。
私
は
成
城
大
学
少

林
寺
拳
法
部
の
二
期
生
で
、
少
拳
士
二
段

の
允い

ん

可か

を
受
け
、
卒
業
後
は
故
郷
の
群
馬

に
帰
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
新
井

先
生
が
渡
良
瀬
道
院
を
開
設
さ
れ
た
こ
と

を
聞
き
、
そ
こ
で
修
行
を
再
開
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
。
道
院
開
設
の
３
か
月

後
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年
３
か
月
ほ
ど

た
っ
た
こ
ろ
開
祖
が
急
逝
さ
れ
、
新
井
先

生
が
山
に
戻
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
後
任

と
し
て
私
に
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
で
す
。

―
―
何
か
の
縁
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

石
井　

新
井
先
生
が
開
い
た
道
院
を
絶
対

に
潰
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
覚

悟
し
ま
し
た
。

―
―
１
９
８
１
年
に
二
代
目
道
院
長
に
就

任
さ
れ
36
年
で
す
が
、
こ
の
間
、
心
境
の

変
化
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

石
井　

そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、
拳
士
の

意
欲
を
高
め
る
た
め
に
、
大
会
で
一
定

の
成
績
を
収
め
る
こ
と
を
重
視
し
て
い

た
時
期
が
あ
り
、
当
時
の
人
か
ら
は「
怖

か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
実
際
そ

う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
大
会
で

成
績
を
収
め
る
こ
と
よ
り
も
、
も
っ
と
幅

を
持
っ
て「
人
」と
し
て
育
て
て
い
く
こ
と

に
指
導
方
針
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

―
―
そ
の「
転
換
期
」は
い
つ
ご
ろ
で
し
た

か
？

石
井　

こ
こ
10
年
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ま
で
は
、
人
数
を
維
持
し
た
い
、
大

会
で
よ
い
成
績
を
残
せ
て
あ
げ
れ
ば
拳
士

た
ち
も
自
信
が
つ
く
、
と
考
え
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。

―
―「
人
と
し
て
育
て
る
」と
い
う
こ
と
に

指
導
の
軸
足
が
切
り
替
わ
っ
て
い
っ
た
の

で
す
ね
。

石
井　

え
え
。
で
す
か
ら
、
今
は
怒
る
こ

と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
あ
、
子
供
た

ち
か
ら
は「
厳
し
い
存
在
」な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
決
し
て「
怖
が
ら
れ
る
存
在
」

で
は
な
い
で
す
ね
。

―
―
個
々
の
可
能
性
を
引
き
出
す
と
い
う

こ
と
で
、
例
え
ば
技
の
指
導
面
で
重
視
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

石
井　

技
の
土
台
と
な
る「
基
本
」の
習
熟

で
す
。
体
幹
の
使
い
方
、
足
の
捌さ
ば

き
方
な

ど
、
基
本
に
十
分
時
間
を
か
け
、
一
つ
一

つ
の
動
き
を
丁
寧
に
繰
り
返
し
ま
す
。
特

に
、
少
年
拳
士
へ
の
指
導
で
は
、［
①
見

せ
て
］→［
②
教
え
て
］→［
③
や
ら
せ
て
］

→［
④
で
き
な
け
れ
ば
教
え
方
を
変
え
て
］

→［
⑤
で
き
た
ら
褒
め
る
］、
と
い
う
原
則

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

二　

教
え
方
を
変
え
る
、

指
導
者
が
変
わ
る

石井利直道院長

原則にそって指導する
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石
井　

法
話
で
は
、
開
祖
語
録
の
日
め
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ

の
日
に
合
わ
せ
て
カ
レ
ン
ダ
ー
を
め
く

り
、
日
常
の
出
来
事
に
つ
な
げ
て
話
し
ま

す
。
同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
話

す
も
の
で
す
か
ら
、
私
が
話
す
こ
と
を
皆

す
で
に
分
か
っ
て
い
る
ん
で
す（
笑
）。
で

も
、
大
切
な
こ
と
は
何
度
も
繰
り
返
し
話

す
。
そ
れ
を
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
も

ら
い
た
い
。
開
祖
の
志
を
拳
士
の
生
き
方

に
つ
な
げ
た
い
。
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

―
―
金
剛
禅
の
教
え
は
、
ま
さ
に
人
と
し

て
の
生
き
方
の
基
本
で
す
も
の
ね
。

石
井　

え
え
。
拳
技
に
お
い
て
は
、
ま
ず

体
の
使
い
方
の
基
本
を
覚
え
る
。
次
に
行

動
の
あ
り
方
―
―
例
え
ば
、
人
と
相
対
し

た
と
き
の
礼
節
や
、
思
い
や
り
の
態
度
へ

と
発
展
さ
せ
る
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
は

金
剛
禅
の
教
え
が
あ
る
こ
と
を
説
い
て
、

「
生
き
方
の
基
本
」へ
と
導
い
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
少
年
部
の
拳
士
た
ち
を
見
て
い
て
、

「
主
体
性
」と
い
う
言
葉
が
浮
か
ん
で
き
た

の
で
す
が
、
そ
れ
は
き
っ
と
、
石
井
道
院

長
か
ら
生
き
方
の
基
本
を
教
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
の
表
れ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

石
井　

少
年
部
で
は「
子
供
主
役
」と
い
う

方
針
で
、
太
鼓
打
ち
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
鎮

魂
行
の
主
座
な
ど
を
交
代
で
務
め
て
も
ら

い
ま
す
。
前
に
出
る
子
供
た
ち
は
他
の
子

―
―
そ
の
子
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
教
え

方
を
指
導
者
側
が
工
夫
す
る
、
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
ね
。

石
井　

え
え
。
ま
た
、
新
入
門
に
は
私
が

１
か
月
間
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
ま

す
。
ま
だ
何
に
も
染
ま
っ
て
い
な
い
真
っ

白
な
状
態
の
と
き
に
、
基
本
の
基
本
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
か
ら
ね
。

―
―
開
祖
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
で

す
ね
。
一
般
拳
士
へ
の
技
術
指
導
で
工
夫
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

石
井　

一
般
拳
士
で
は
、
二
人
で
正
対

し
、
ま
ず「
抜
手
」、
そ
れ
か
ら「
逆
の
つ

供
た
ち
の
手
本
と
な
り
ま
す
の
で
、
と
て

も
よ
い
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
少
年
部
の
皆
さ
ん
は
、
物
お
じ
す
る

ど
こ
ろ
か
、
様
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

―
―
石
井
道
院
長
は
、
Ｍ
Ｃ
資
格（
少
林

寺
拳
法
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
指
導
者
資
格
）

も
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

石
井　

え
え
。
お
隣
の
桐
生
道
院
に
も
Ｍ

Ｃ
資
格
を
持
っ
て
い
る
拳
士
が
い
て
、
ま

ず
地
元
桐
生
か
ら
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広

め
て
い
こ
う
と
、
地
元
の
公
民
館
で
健
康

講
座
を
設
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

（
２
０
１
７
年
）で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
よ
い
反
響
で
し
て
、
お
隣
の
太
田

市
や
み
ど
り
市
の
公
民
館
で
も
講
座
を
開

く
り
」の
部
分
だ
け
を
、
左
右
交
互
に
何

度
も
繰
り
返
す
修
練
を
行
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
は
、
微
妙
で
繊
細
な
感
覚
を
養

う
の
に
非
常
に
い
い
で
す
ね
。

石
井　

下
半
身
～
体
幹
～
上
肢
が
連
動
し

て
い
な
い
と
、
互
い
の
力
が
ぶ
つ
か
り
、
無

理
な
く
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

逆
の
つ
く
り
で
は
、
相
手
の
握
る
力
を
感

じ
つ
つ
、
捌さ

ば
き

手て

と
掛か

け

手て

の
協
調
し
た
動
き

を
練
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
柔
法
の
コ
ツ
を
会
得
す
る
の
に
効
果

的
な
修
練
法
で
す
ね
。

―
―「
教
え
」の
指
導
で
は
ど
の
よ
う
な
工

夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

三　
「
技
」の
基
本
か
ら

「
生
き
方
」の
基
本
へ

四　

地
域
で
好
評
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

子供たちが交代で主座を務める

法話では「生き方の基本」を説く

左右交互に繰り返し、感覚を養う
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い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
―
活
動
的
で
す
ね
。

石
井　

講
座
の
名
称
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
受
講
さ
れ
る
方
に
は
、
笑
顔
で
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
て
い
ま
す
ね
。
ま
た
、
保

育
園
や
幼
稚
園
に
も
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
、
保
育
士
さ
ん
へ
の
研
修
の
一
環
と
し

て
、
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
―
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、
そ
の
心
地

の
よ
さ
が
笑
顔
と
な
り
、
心
も
明
る
く

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

石
井　

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、「
ベ
ー
シ
ッ

ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
基
礎
と
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
上
で
指
導
者
の
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
を
加
え
て
い
け
る
と
こ
ろ
が
い

い
で
す
ね
。
特
に
、
二
人
で
行
う「
ペ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は
好
評
で
す
。
互
い
に

向
き
合
っ
て
、
呼
吸
を
合
わ
せ
な
が
ら

「
い
ー
ち
、
に
ー
い
、
さ
ー
ん
…
…
」と
動

き
を
合
わ
せ
て
い
く
と
、
も
の
す
ご
く
気

持
ち
が
よ
く
な
る
ん
で
す
。
一
人
よ
り
も

二
人
で
触
れ
合
い
、
響
き
合
う
。
互
い
に

笑
顔
に
な
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
他
の
健

康
体
操
に
は
な
い
少
林
寺
拳
法
ら
し
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
相
手
の
力
を
感
じ
る
と
か
、
こ
こ
ま

で
力
を
加
え
た
ら
相
手
が
違
和
感
を
覚
え

る
と
い
う
感
覚
は
、
対
人
関
係
に
お
い
て

も
共
通
し
ま
す
ね
。

石
井　

そ
う
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ

の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
楽
し
さ
を
も
っ
と

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
井　

あ
と
、
も
う
一
つ
変
え
た
こ
と
と

い
え
ば
、
道
院
の
部
内
演
武
発
表
会
で

す
。
２
０
１
４
年
以
来
、
毎
年
４
月
29
日

に
道
院
内
の
演
武
発
表
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
従
来

の
大
会
で
す
が
、
そ
れ
を

見
に
来
ら
れ
る
の
は
、
せ

い
ぜ
い
保
護
者
ま
で
。
で

す
か
ら
、
こ
の
演
武
発
表

会
で
は
、
近
所
の
人
や
お

友
達
な
ど
に
も「
ぜ
ひ
お
い

で
」と
声
を
か
け
て
、
地
域
の
人
が
見
に

来
れ
る
よ
う
な
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま

す
。
発
表
会
の
中
身
は
、
演
武
以
外
に

も
、
拳
士
の
ス
ピ
ー
チ
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
ま
た
、
保
護
者
に
よ
る
健
康
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
成
果
発
表
も
あ
り
ま
す
。

―
―
単
に
、
技
術
の
優
劣
の
発
表
会
で
は

な
い
と
こ
ろ
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
す
ね
。

石
井　

こ
れ
は
私
一
人
が
考
え
た
の
で
は

な
い
ん
で
す
。
毎
月
一
回
幹
部
会
を
開
い

て
、
幹
部
か
ら
も
意
見
を
出
し
て
も
ら
い

ま
す
。
ま
た
年
に
一
回
は
保
護
者
懇
談
会

も
開
き
、
ど
う
し
た
ら
参
加
し
や
す
い
か

と
意
見
を
言
っ
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
で
意
見

を
出
し
合
い
、
皆
で
つ
く
る
。
こ
れ
が
い

い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
道
院
を
盛
り
上
げ
る
ヒ

五　
「
渡
良
瀬
フ
ァ
ミ

リ
ー
」づ
く
り

ン
ト
は
、
近
く
の
人
が
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
の
で
す
ね
。

石
井　

で
す
か
ら
、
道
院
の
雰
囲
気
は
非

常
に
い
い
で
す
ね
。
私
は
、
皆
が
つ
な
が

る
こ
と
の
で
き
る「
渡
良
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
」

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
本
日
、
お
話
を
お
伺
い
し

て
感
じ
た
こ
と
は
、
渡
良
瀬
道

院
に
は「
質
実
剛
健
」と「
未
来

志
向
」の
両
方
が
存
在
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
40
年
と

い
う
歴
史
あ
る
道
院
の
中
に
、

基
本
を
尊
重
し
、
そ
れ
を
脈
々

と
伝
え
続
け
て
い
る
要
素
も
あ

れ
ば
、
時
代
の
変
化
、
環
境
の

変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
、
外
に

向
け
て
新
し
い
取
り
組
み
を
積

極
的
に
展
開
さ
れ
て
い
る
要
素

も
あ
る
。
大
事
な
も
の
は
何
か
、
そ
し
て

変
え
て
い
く
べ
き
と
こ
ろ
は
何
か
、
そ
こ

を
し
っ
か
り
見
極
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

石
井　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
実
に
楽
し
い
こ
と
で
す

か
ら
。

―
―「
楽
し
い
」と
い
う
の
は
充
実
感
の
あ

る
い
い
言
葉
で
す
ね
。
本
日
は
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

石
井　

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ふ
れ
愛
学
級
（
２
０
１
５
年
か
ら
３
回
）

介
護
予
防
教
室
（
２
０
１
６
年
に
１
回
）

健
康
セ
ミ
ナ
ー
（
２
０
１
７
年
に
３
回
）

市
民
講
座
（
２
０
１
７
年
に
１
回
）

地域で健康プログラムを積極的に推進

皆が参加しやすい行事づくりを
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そ
れ
ぞ
れ
が
機
関
車
に
な
っ
て
ほ
し
い

わ
れ
わ
れ
が
や
る
少
林
寺
拳
法
は
、
指
導
者
を
つ
く

ろ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
わ
け
で
す
。
今
か
ら

33
年
前
、
私
が
た
っ
た
一
人
で
、「
喧け

ん

嘩か

を
教
え
て
や
る

か
ら
来
い
」と
言
っ
て
高
校
生
た
ち
を
集
め
て
始
め
た
。

そ
し
て
今
、
こ
れ
だ
け
の
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
は
や
は
り
、
私
が
い
つ
も
先
頭
に
立
っ
て
、
機
関

車
に
な
っ
て
、
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
み
ん
な
に
も
、
私
は
い
つ
も
言
う
。
君
ら
も
機

関
車
に
な
れ
と
。
車
掌
に
な
っ
て
は
い
か
ん
。
お
客
に

な
っ
ち
ゃ
、
な
お
い
か
ん
。
機
関
士
に
も
な
っ
ち
ゃ
い

か
ん
。
機
関
車
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
機
関
車
は

窯
が
燃
え
て
い
る
か
ら
走
る
わ
け
で
、
だ
か
ら
自
分
が

ま
ず
燃
え
て
い
る
。
そ
し
て
機
関
車
は
、
自
分
が
力
を

持
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
自
分
が
燃
え
て
、
自
分
が
先

頭
に
立
っ
て
、
み
ん
な
を
乗
せ
て
走
る
。
そ
う
い
う
生

き
方
を
し
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
。

き
ょ
う
も
、
午
後
か
ら
任
命
式
が
あ
り
ま
す
。
新
し

く
指
導
者
が
50
～
60
人
巣
立
つ
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
機
関
車
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
要
す
る
に
、
自
分
が

一
生
懸
命
燃
え
て
、
自
分
が
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
い

け
る
よ
う
な
人
に
な
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

私
は
そ
れ
を
、
ず
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
も
で

す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
ん
か
ら
で

す
。
諸
君
も
同
じ
だ
ぞ
。
き
ょ
う
帰
り
に
、
車
に
は
ね

ら
れ
て
死
ぬ
か
も
し
れ
ん
。
空
か
ら
隕い

ん

石せ
き

が
落
ち
て
き

て
死
ぬ
か
も
し
れ
ん
ぞ（
笑
）。
笑
い
事
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
、
こ
れ
は
。
だ
か
ら
、
そ
の
と
き
そ
の
と
き
を
一
生

懸
命
に
、
本
当
に
生
き
て
み
な
い
か
。
そ
う
す
れ
ば
、

世
の
中
は
必
ず
変
え
ら
れ
る
。
自
分
も
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
、
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
ひ
と
つ
、
今
私
が
言
っ
て
い
る
こ
と
を
、
諸

君
が
自
分
の
も
の
と
し
て
理
解
し
て
く
れ
ん
か
。

宗そ
う

道ど
う

臣し
ん

と
い
う
た
っ
た
一
人
の
男
が
、
中
国
か
ら

帰
っ
て
き
て
、
少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
。
わ
ず
か
33
年

で
、
こ
れ
だ
け
の
す
ば
ら
し
い
建
物
が
建
ち
、
何
十
万

と
い
う
共
鳴
者
が
で
き
て
、
し
か
も
、
こ
れ
か
ら
も
無

限
に
広
が
ろ
う
と
し
て
い
る
ん
だ
ぞ
。

大
勢
の
人
の
心
に
私
は
呼
び
か
け
た
。
お
釈し

ゃ

迦か

さ
ん

の
教
え
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
己
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
す

る
と
い
う
こ
と
を
基
調
と
し
て
、
他ひ

人と

の
幸
せ
を
願
お

う
で
は
な
い
か
と
。
後
継
者
が
育
て
ば
必
ず
残
る
。
こ

の
灯

と
も
し
び

は
、
も
う
永
久
に
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開祖語録
ダイジェスト

　1980年２月
　本部定例昇格考試

未来へつなげる

　 読み聞かせをする
　 道院長夫人

子供たちの創造性を育てることは、明るい未来へつな
がる力になるという思いから、週一回、絵本の読み聞か
せを行っております。図書館で、季節やその時々の行事
に合った本を選んで借ります。 12月は子供たちの好きな
クリスマスにちなんで、「もみの木のねがい」「サンタさ
んからきたてがみ」を、１月は新年にちなんで、「十二支
のはじまり」「はつゆめちょうじゃ」などを読みました。
「もみの木のねがい」では、もみの木が、とげのある自

分の葉っぱを嫌い、妖精に別の葉に変えてもらうのです

が、最終的には元の自分の葉が一番だということに気づ
くというお話です。「自分自身を信じること」「私たちは
可能性の種子である」「一人ひとりがダーマの分霊を持っ
たすばらしい存在であること」につながるお話だと思い
ます。

現在は、私と家内の両名が中心となり、読み聞かせを
行っています。他の一般拳士や保護者にもこの輪を広
げ、子供たちの成長の一助にしていきたいと思います。

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。

◎ もみの木のねがい
　再話：エステル・ブライヤー
　　　　ジャニィ・ニコル
　　訳：おびか ゆうこ
　　絵：こみね ゆら
　福音館書店

大垣道院
道院長　松原 光孝
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法を問い　
学を修める

ダ
ー
マ
信
仰
⇨
人
間
尊
重
の
自
覚
⇨
信
念

vol.55
文／松本 好史

開
祖
は
、
ダ
ー
マ
の
認
識
に
つ
い
て
、

「
宇
宙
に
遍
満
す
る〝
い
の
ち
の
は
た
ら
き
〟と
し

て
理
解
し
、
す
べ
て
の
生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
、

そ
の
大
い
な
る
力
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
信
じ
、
そ

の
上
で
自
己
の
確
立
、
己
の
価
値
の
発
見
と
い
う
こ

と
を
主
張
し
、
教
育
し
続
け
て
き
た
が
、
本
当
の
信

仰
と
は
そ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
上
で
、

「
信
仰
な
ん
て
言
葉
を
聞
い
た
と
た
ん
毛
嫌
い
す

る
人
が
い
る
が
、
人
間
と
し
て
の
自
己
の
正
し
い
あ

り
方
、
尊
厳
を
自
覚
す
る
唯
一
の
道
は
信
仰
で
あ

り
、
そ
れ
は
人
間
尊
重
を
自
覚
さ
せ
生
み
出
す
信
念

で
も
あ
る
」

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
私
に
と
っ
て
の
ダ
ー
マ
信
仰
の
基
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
人
間
は
誰
も
が
可
能
性
の
種
子
と
し

て
存
在
す
る
、
と
い
う
、
見
方
、
考
え
、
を
持
ち
、

何
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、
具
体
的
な
努
力
や
積
み
重

ね
が
な
け
れ
ば
、
そ
の
種
子
は
育
た
ず
、
開
花
結
実

す
る
こ
と
は
な
く
、
選
択
の
余
地
は
努
力
次
第
で
あ

り
、
誰
に
で
も
常
に
あ
る
と
明
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

ダ
ー
マ
信
仰
と
い
う
言
葉
が
、
本
誌
に
も
よ
く
出

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
目
を
向
け
、
気

づ
く
人
と
気
づ
か
な
い
人
と
の
相
違
点
は
、
同
じ

「
行
」で
あ
っ
て
も
大
き
な
差
が
生
じ
ま
す
。

信
仰
の
確
信
を
得
て
い
な
い
指
導
者
に
は
信
念
が

感
じ
ら
れ
ず
、
伝
え
る
も
の
も
希
薄
に
な
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

私
は
、
開
祖
の
言
わ
れ
る
ダ
ー
マ
信
仰
と
は
、
教

え
に
対
す
る
自
己
の
気
づ
き
で
あ
り
、
共
感
で
あ

り
、
何
よ
り
精
進
で
あ
る
、
と
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
注
視
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
が
確
信
か
ら
得
た
自
信
で
あ
り
、

信
仰
心
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

ダ
ー
マ
の
大
い
な
る
力
に
つ
い
て
、
開
祖
か
ら
直

接
教
示
を
受
け
た
方
々
は
、
そ
の
意
を
得
る
の
に
、

文
章
で
は
な
く
、
人
か
ら
人
へ
の
心
の
伝
授
で
あ
っ

た
は
ず
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ど
の
よ
う
な
中
で
も
、
す
べ
て
は
自

ら
の
こ
と
で
あ
り
、
耳
を
塞
ぎ
、
目
を
閉
じ
て
い
る

者
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

我
々
の
信
仰
の
中
心
は
ダ
ー
マ
だ
と
教
典
に
示
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
を
鎮
魂
行
で
心
に
刻
ん
で
い

ま
す
。
ダ
ー
マ
信
仰
な
く
し
て
金
剛
禅
は
成
立
し
な

い
こ
と
は
、
冒
頭
の
開
祖
の
お
言
葉
で
明
白
で
す
。

そ
の
上
で
、
わ
れ
わ
れ
の「
行
」の
基
本
は
、
鎮
魂

行
と
易
筋
行
、
心
の
伝
達
で
あ
る
法
話（
教
え
に
基

づ
い
た
行
と
し
て
の
）に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、
常
日
頃
の
生

活
態
度
、
姿
勢
に
あ
り
ま
す
。
道
院
で
の
修
行
と
、

社
会
で
の
実
践
が「
行
」の
基
本
と
な
り
、
そ
れ
を
指

導
者
自
ら
が
率
先
垂
範
す
る
こ
と
か
ら
見
直
す
時
期

で
あ
る
と
自
戒
し
て
い
ま
す
。

鎮
魂
行
を
正
確
な
手
順
に
よ
っ
て
行
う
習
慣
を
つ

け
、
易
筋
行
と
し
て
の
修
練
の
あ
り
方
を
見
つ
め
、

独
善
的
な
も
の
に
な
ら
ず
、
そ
れ
ら
を
積
み
重
ね
、

生
活
の
中
に
も
ダ
ー
マ
信
仰
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

71
年
目
の
こ
と
し
、
今
一
度
原
点
を
振
り
返
り
、

道
院
で
の
修
練
を
見
直
し
、「
行
」を
積
み
重
ね
る
機

会
と
し
て
、
ダ
ー
マ
信
仰
に
向
き
合
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

多
く
の
方
々
に
叱し

っ

咤た

、
激
励
し
て
い
た
だ
け
る

「
今
」を
大
切
に
し
、
感
謝
を
積
み
重
ね
、
死
ぬ
ま
で

修
行
で
す
。

ダ
ー
マ
と
と
も
に
。

（M
ay the D

harm
a be w

ith you.

）
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「工夫１」にも関連しますが、私は技術指導や法話を行う
とき、話す言葉に合わせて、指先を使うようにしていま
す。具体的には、話の中で、特に強調したい内容のところ
を、言葉に合わせて人さし指をピンと立てたり、立てる指
の本数を増やしたり減らしたり、あるいは指の形や向きを
変えたりしながら話すのです。人間の手指は、多様に変形
させることができます。特に指先には、何かに触れて感じ
取る触覚や、ある方向性を指し示すなどの機能があり、非
常に多彩かつ繊細な働きがあります。一方、拳士からする
と、視界に私の指先の動きが入ることで、私の話すこと
に、より注意を向けるようになります。指先を使うという
ことは、あくまでも補助的なものです。しかし、指先の動
きを効果的に使うことによって、メッセージ性を高めるこ
とができます。ぜひ、参考になさってみてください。

仙台東道院
吉岡 章 道院長

第　　
５
　　回

担当／飯野貴嗣

人間は誰しも「集中力」を持っていますね。でも、その度
合いは、子供と大人によって異なります。また、同じ人間

でも、時や場所、また体調などによって変化し、決して一
定ではありません。ですから、指導において、拳士たちの
表情を全体的に感じ取り、集中力が途切れそうになる前に
次の指示を出すことを意識しています。拳士は、私の指示
をきっかけに、意識が切り替わり、次のことに集中できる
のです。そしてまた、集中力が切れそうになるころを見計
らって、次の指示を出します。

このように「拳士の集中力⇒私の指示⇒拳士の集中力⇒
私の指示⇒……」ということを段階的に繰り返します。そ
れが、集中力を持続させることにつながります。

ポイントは二つ。一つは、拳士たちの表情、動きなどか
ら、敏感に感じ取るセンサーを磨くことです（＝受信）。も
う一つは、指示内容を具体的に、かつ的を絞ることです

（＝発信）。
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連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／冨田雅志

全文はサイトへ

阿波市場道院
道院長　藤野 起夫（46歳）

道院長

元気の素
vol.40

30
代
半
ば
に
、
近
隣
道
院
の
道
院
長
が
怪け

我が

で
療
養

中
に
、
道
院
長
代
行
と
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
指
導
に
よ
っ
て
拳
士
が
一
喜
一
憂
す
る
姿
を
見

て
、
難
し
い
け
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
、
お
も
し
ろ
い

な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、「
道
院
長
に
な
り
た
い
」と

い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
現
在
、
当
道
院
が
所
在
す
る
町
で
活
動
し
て

い
た
道
院
が
、
他
の
町
へ
移
転
す
る
と
の
こ
と
で
、
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
心
意
気
に
応
え
な
け
れ
ば
、
ず
っ
と
後
悔
す
る

と
思
い
、
同
じ
後
悔
す
る
な
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
か
ら

に
し
よ
う
と
決
心
し
、
す
ぐ
に
道
院
長
資
格
認
定
研
修

会
を
受
講
し
ま
し
た
。

長
年
思
案
し
て
い
た
の
が
嘘う
そ

の
よ
う
に
、
決
断
し
て

か
ら
道
院
開
設
ま
で
、
わ
ず
か
4
か
月
ほ
ど
で
し
た
。

道
院
長
に
憧
れ
を
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
背
負
う
モ

ノ
が
大
き
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
、
後
ず
さ
り
し
て
し

ま
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

道
院
長
を
目
指
す
年
代
は
、
職
場
や
家
庭
で
も
多
忙

を
極
め
て
い
る
こ
ろ
で
、
そ
れ
に
加
え
て
道
院
の
運
営

で
す
か
ら
、
一
歩
踏
み
出
す
に
は
か
な
り
の
覚
悟
が
必

要
で
す
。
で
も
、
結
論
か
ら
い
う
と
、「
何
と
か
な
る
」

も
の
で
す
。

私
が
設
立
を
思
案
し
て
い
る
と
き
に
、
こ
の
言
葉
を

多
く
の
先
輩
道
院
長
か
ら
頂
き
ま
し
た
。
苦
難
、
困
難
、

災
難
…
…
決
し
て
無
難
な
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
何

と
か
し
よ
う
」と
前
さ
え
向
い
て
い
れ
ば
、
思
い
も
よ
ら

ぬ
良
縁
が
で
き
、
万
事
う
ま
く
進
み
ま
す
。

最
近
は
、
こ
の
苦
境
を
乗
り
越
え
れ
ば
ど
ん
な
道
が

開
け
る
の
か
と
、
期
待
さ
え
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
感
謝
」の
気
持
ち
さ
え
忘
れ
な
け
れ
ば
、
大
丈
夫

で
す
。

道
院
長
に
な
っ
て
、
自
分
の
人
生
観
は
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
も
し
、
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
で
い
な
け
れ

ば
、
一
生
後
悔
し
た
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
後
悔
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
チ
ャ
ン
ス
が
来
た
な
ら
、
迷
わ
ず
つ
か
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

「
何
と
か
な
る
」

設
立
の
き
っ
か
け

※
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
、
金
剛
禅
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
の
全
文

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

何
と
か
な
る

道院での法話の様子

設立５周年を記念した懇親会にて
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本
山

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会

［
2
月
4
日
］千
葉
県
教
区（
鈴
木
裕
）、

岡
山
県
教
区（
高
辻
吉
治
）

［
3
月
18
日
］山
口
県
教
区（
宇
都
宮

俊
二
）

⃝
教
区
研
修
会

［
12
月
24
日
］岐
阜
県
教
区

［
1
月
14
日
］佐
賀
県
教
区

［
1
月
20
日
］青
森
県
教
区

［
1
月
21
日
］茨
城
県
教
区
、
長
野
県

教
区
、
三
重
県
教
区
、
大
阪
府
教
区

［
1
月
28
日
］埼
玉
県
教
区

［
2
月
3
日
］東
京
都
教
区

［
2
月
4
日
］栃
木
県
教
区
、
長
野
県

教
区
、
愛
知
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
10
月
1
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教

区［
11
月
19
日
］愛
知
西
三
河
第
二
小
教

区［
12
月
24
日
］三
重
四
日
市
小
教
区

［
12
月
29
日
］神
奈
川
小
田
原
小
教
区

［
1
月
10
日
］岡
山
倉
敷
小
教
区

［
1
月
15
日
］東
京
第
六
小
教
区

［
1
月
21
日
］東
京
第
十
六
小
教
区
、

神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
1
月
28
日
］和
歌
山
海
南
・
中
紀
小

教
区

［
2
月
4
日
］東
京
第
八
小
教
区
、
神

奈
川
川
崎
第
一
小
教
区
・
第
二
小
教

た
い
」と
い
う
話
や
、「
中
学
校
で

孫
が
少
林
寺
拳
法
を
習
っ
て
い
て

感
動
し
た
よ
」と
い
う
話
も
聞
け
ま

し
た
。

設
立
当
時
よ
り
苦
楽
を
共
に
し

て
き
た
道
院
長
・
尾
崎
副
道
院

長
・
山
下
監
事
そ
れ
ぞ
れ
の
奥
様

に
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
花
束
の

贈
呈
が
あ
り
、
そ
の
後
、
山
下
監

事
の
中
締
め
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
次
は
60
年
。
ま

た
や
っ
て
く
だ
さ
い
よ
」と
い
っ
た

声
も
聞
か
れ
、
再
会
を
楽
し
み
に

会
場
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。
改
め

て
、
人
間
関
係
の
す
ば
ら
し
さ
、

歴
史
の
重
さ
、
少
林
寺
拳
法
の
力

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
道
院
長
・
三
前
雅
信
）

本
山石

川
山
代
道
院（
道
院
長〈
以
下

同
〉・
梅
原
一
幸
）、
流
山
北
道
院
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院
長
を
育
て
る
こ
と
も
私
の
役
割
と

使
命
感
を
燃
や
し
て
お
り
ま
す
。

（
道
院
長
・
小
野
栄
喜
）

南
部
道
院

11
月
25
日
、
紀
州
南
部
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
。
待
合
室
か
ら
に
ぎ
や
か
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ま
る
で
同

窓
会
の
よ
う
な
雰
囲
気
。
に
ぎ
や
か

な
雑
談
の
後
、
写
真
撮
影
を
行
い
、

い
よ
い
よ
会
場
に
入
場
。

ま
ず
電
気
が
消
え
て
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
を
浴
び
な
が
ら
模
範
演
武
が
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
三
前
雅
信

道
院
長
の
挨
拶
、
50
年
の
歴
史
や
日

頃
の
ご
支
援
、
出
席
者
へ
の
御
礼
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
べ
町
長
・
小
谷
様
の
ご
挨
拶

で
は
、
青
少
年
教
育
に
対
す
る
感
謝

の
言
葉
が
あ
り
、
役
場
の
職
員
の
中

に
も
少
林
寺
拳
法
の
経
験
者
が
数
多

く
居
て
、
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
南
部
道
院
の
OB
で
あ

り
、
有
段
者
で
も
あ
る
豊
田
教
育
長

の
ご
挨
拶
で
は
、
高
城
中
学
校
と
上

南
部
中
学
校
の
２
校
で
行
わ
れ
て
い

る
少
林
寺
拳
法
の
授
業
へ
の
評
価
と

感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

歓
談
中
に
は「
今
は
仕
事
の
都
合

で
少
林
寺
拳
法
か
ら
離
れ
て
い
る

が
、
子
供
に
は
少
林
寺
拳
法
を
さ
せ

区
、
神
奈
川
西
湘
第
一
小
教
区

［
2
月
7
日
］山
形
庄
内
小
教
区

［
2
月
11
日
］北
海
道
石
狩
小
教
区

［
2
月
25
日
］青
森
南
部
小
教
区
、
静

岡
西
部
第
二
小
教
区

岩
手
東
水
沢
道
院

10
月
28
日
、
岩
手
県
南
小
教
区
内

の
道
院
長
の
先
生
方
に
ご
臨
席
を
頂

き
、
盛
大
に
岩
手
東
水
沢
道
院
設
立

30
周
年
記
念
祝
賀
会
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
祝
賀
会
を
開
催
す
る
に
あ

た
り
、
OB
、
OG
に
も
声
か
け
を
し
て

9
名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
復

帰
し
た
い
と
い
う
声
も
あ
り
、
嬉う

れ

し

く
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、
今
後
は
さ
ら
な

る
道
院
の
発
展
に
邁
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
次
な
る
道

（
渡
部
晶
彦
）、
東
京
大
塚
道
院（
藤

井
省
吾
）、
東
京
目
黒
道
院（
久
保

博
）、
東
京
昭
島
道
院（
秋
山
俊
之
）、

川
崎
柿
生
道
院（
諏
佐
一
義
）、
国
立

道
院（
武
田
俊
治
）、
御
殿
場
道
院

（
瀧
口
總
光
）、
清
水
中
部
道
院（
山

田
恵
修
）、
山
梨
峡
南
道
院（
名
取
俊

人
）、
信
州
宮
田
道
院（
鈴
木
英
仁
）、

信
州
望
月
道
院（
小
林
貴
志
夫
）、
愛

知
七
宝
道
院（
日
比
野
信
和
）、
愛
知

浄
水
道
院（
山
下
研
治
）、
名
古
屋
高

針
道
院（
遠
藤
浩
克
）、
松
阪
西
道
院

（
林
勝
敏
）、
大
垣
道
院（
松
原
光

孝
）、
京
都
乙
訓
道
院（
奥
村
真
邦
）、

山
科
道
院（
永
田
憲
一
）、
伏
見
丹
波

橋
道
院（
安
嶋
正
悟
）、
京
都
修
学
院

道
院（
永
江
健
将
）、
大
阪
一
丘
道
院

（
松
下
邦
義
）、
大
阪
美
原
道
院（
三

井
栄
三
）、
大
阪
港
道
院（
吉
川
芳

男
）、
柏
原
東
道
院（
澤
井
憲
男
）、

奈
良
中
央
道
院（
今
城
隆
廣
）、
奈

良
信
貴
道
院（
川
口
宗
勇
）、
奈
良

宝
来
道
院（
東
浦
寿
成
）、
奈
良
片

桐
道
院（
米
澤
和
雄
）、
播
磨
南
道

院（
吉
野
雅
文
）、
高
砂
道
院（
大
内

信
弥
）、
高
砂
南
道
院（
梅
里
幸

治
）、
西
宮
津
門
道
院（
瀬
古
智

哉
）、
岡
山
大
福
道
院（
平
松
義

雄
）、
宇
部
常
盤
道
院（
鈴
木
義

勝
）、
上
宇
部
道
院（
藤
井
郁
英
）、

山
口
厚
狭
道
院（
渡
部
菜
穂
）、
熊
本

健
軍
道
院（
外
川
誠
一
）、
唐
津
西
道

院（
池
内
一
文
）

開
催
報
告

（
派
遣
講
師
）

道
院
設
立
30
周
年

記
念
祝
賀
会

道
院
設
立
50
周
年

記
念
祝
賀
会

11
月
度
帰
山
行
事

【
帰
山
道
院
】
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I N F O R M A T I O N

西
にし

地
じ

 勝
かつ

彌
や

　元船橋南道院・元松戸河原塚道院 元道院長、 204期生、大導師正範士八段、 2016年12月27日逝去、満73歳
村
むら

上
かみ

  一
はじめ

　 中曽根道院 元道院長、 58期生、大導師大範士九段、 2018年1月26日逝去、満84歳

訃報

僧階昇任者
少法師
■2017年11月19日付
原 宏（八戸東道院）
三柴 始（栃木城南道院）
河面 豊光（栃木足利道院）
須藤 安男（埼玉白岡道院）
白濱 雅弘（町田南道院）
中村 袈裟巳（大和一之関道院）
山本 佳廣（甲府南道院）
村岡 肇（山梨峡北道院）
青山 昌伸（各務原東道院）
浅井 昌典（浜松渡瀬道院）
中山 文夫（三重千種道院）
葊田 芳幸（三重桑名道院）
佐々木 正（大阪白鷺道院）

佐藤 定義（大阪旭道院）
森山 廣平（福岡大川道院）
権大導師
■2017年12月1日付
本多 智裕（浦安道院）
石崎 良輔（東京浮間道院）
杉﨑 賢一（足柄道院）
室伏 江利子（報徳桜井道院）
杉浦 孝任（三好道院）
中澤 昭則（松阪西道院）
権中導師
■2017年12月1日付
佐藤 正則（盛岡中部道院）
重茂 雅宏（盛岡仁王道院）
社 幸一（気仙沼道院）

佐藤 裕一（山形中部道院）
岡 祐介（福島桑折道院）
山本 隆一（杉並永福道院）
栗原 大樹（横浜戸塚道院）
佐々木 京一（横浜星川道院）
小林 晋（津中央道院）
林 真弘（川西南道院）
山本 由佳（明石東道院）
亀井 健士（徳島渭東道院）
高橋 良幸（高松木太道院）
三宅 正章（高松木太道院）
大西 修一（坂出専修道院）
十川 真悟（坂出専修道院）
浦田 稔（坂出専修道院）
藤本 正二（丸亀飯野道院）

准範士　■2017年12月10日付
神田 勇二（船橋宮本道院）
道下 英裕（町田道院）

松熊 俊和（東京深川道院）
鈴木 準（逗子道院）

伊藤 直幸（静岡掛川道院）
才津 行弘（大村三城道院）

法階昇格者

2018年１月度　認証
●新設
京都園部道院   　　　 児島 ひかる

布施
▷カンボジア・ベトナム監督、東京大塚道院　藤田 昌彦…1,000,000円
▷埼玉早瀬道院　林 昌幸………………………………………50,000円
▷栃木城南道院　三柴 始………………………………………30,000円
▷西陣道院　牧野 清……………………………………………20,000円
▷東京都教区（東京別院新春法会）………………………………10,000円
▷亀有道院、葛飾西道院　中林 純一…………………………10,000円
▷豊田末野原道院　服部 俊美…………………………………10,000円
▷亀山社中道院　新森 好博……………………………………10,000円
▷亀山社中道院　大賀 杏那……………………………………10,000円
▷鈴鹿中部道院　奥山 房雄……………………………………10,000円

▷梅津道院　岡 寛………………………………………………10,000円
▷備後新市道院　信岡 忠士……………………………………10,000円
▷高知野市道院　池本 孝一……………………………………10,000円

【公認講習会】
▷京都府教区………………………………………………………70,000円
▷東京都教区………………………………………………………50,000円
▷滋賀県教区………………………………………………………30,000円
▷兵庫県教区………………………………………………………30,000円
▷徳島県教区………………………………………………………30,000円
▷愛媛県教区………………………………………………………30,000円

お布施

新春法会
高知県教区、岐阜県教区、東京都教区、徳島
県教区、王寺道院　河原 弘、岡山中央道院
小池 孝忠、京都西道院　髙野 實、境港道院
木村 弘史、高松木太道院　鎌田 智、高松南道
院　喜田 良延、奈良西ノ京道院　久保 信哉、

西船橋道院　阪井 聡司、報徳桜井道院　柏井 
伸一、報徳桜井道院　室伏 江利子、防府東道
院　池田 繁勝、綾南道院　加藤 義秋、岡山光
南道院　田原 正晴、高岡古城道院　前野 美
則、奈良宝来道院、厚木道院、大阪伊吹道院、

京都向日町道院、山﨑 博通、今城 隆廣、小野
寺 米蔵、篠原 正、庄野 雅巳、西村 建夫、本
田 演昭、田村 道明、石井 宏明、牧野 明美、
特定非営利活動法人 日本青少年更生社 代表 
西山 俊一郎、民宿ちぐさ　谷口 よね子

▪指導者講習会開催（５月12日〈土〉、13日〈日〉）
少林寺拳法を全般にわたって広く学び、教えと技法を深めていく講習会です。

道院幹部としての技量、資質を高めたい方、特に将来道院長となる方は、ぜひご
受講ください。詳細は、マイページなどでご案内いたします。
※13日は、開祖忌法要に参列することができます。
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編集後記▶２月に70周年の記念誌『架け橋』が刊行
されました。48ページと短編ながら、記念事業の
ブルースカイキャンパス in 多度津や世界大会、少
林寺拳法の日中交流、社会貢献活動、少林寺拳
法の理念、70年の歩み、協賛者の芳名録といっ
た盛りだくさんの内容で構成されています。▶中で
も日中交流では、宗

そう

由
ゆう

貴
き

総裁と程
てい

永
えい

華
か

中国大使と
の特別対談が載っており、旧知のお二人による民
間交流への思いが、開祖の思い出話とともに語られ
ています。また、社会貢献活動では、震災ボラン
ティアの活動紹介とともに、陸前高田市の戸羽市長
への特別インタビューも掲載されています。▶どの
記事からも、そして芳名録からも、少林寺拳法70
年にわたる架け橋の姿が見えてきます。少林寺拳
法のこれまでとこれからを見据えるよい資料として、
より多くの方にご覧いただきたいと思います。（さ）
表　　紙▶三野 智大 北海道出身。専門学校
札幌ビジュアルアーツ卒業。 2016年3月より

「ダーマ」をテーマに『あ・うん』の表紙撮影に
取り組む。正拳士四段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
代表法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

検索金剛禅

　
「
オ
レ
、
少
林
寺
拳
法
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
。
以

前
は
ク
ラ
ス
で
も
周
り
に
ビ
ク
ビ
ク
し
て
、
学
校
が

お
も
し
ろ
く
な
か
っ
た
。
け
ど
今
は
、
自
信
が
で
き

て
、
友
達
も
で
き
て
、
学
校
が
楽
し
く
な
っ
た
。
あ

り
が
と
う
」。
あ
る
日
、
高
校
一
年
生
の
息
子
が
こ

ん
な
こ
と
を
口
に
し
ま
し
た
。「
よ
か
っ
た
」と
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
父
子
は
、
２
０
１
３
年
に
そ
ろ
っ
て
入
門

し
、
現
在
は
共
に
准
拳
士
初
段
の
允い

ん

可か

を
受
け
て
お

り
ま
す（
私
は
少
導
師
の
辞
令
も
頂
き
ま
し
た
）。
そ

も
そ
も
入
門
の
き
っ
か
け
は
、
息
子
が
控
え
め
な

性
格
で
、
い
つ
も
オ
ド
オ
ド
と
し
て
い
る
よ
う
な
子

だ
っ
た
の
で
、「
何
か
武
道
で
も
」と
思
い
検
討
し
て

お
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、

格
闘
技
と
い
う
色
が
強
く
、
息
子
で
は
つ
い
て
い
け

な
い
の
で
は
と
危
惧
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
和
気
あ
い

あ
い
と
修
練
し
て
い
る
少
林
寺
拳
法
に
出
会
い
、
父

子
で
入
門
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

４
年
間
一
緒
に
修
行
し
た
道
の
り
を
振
り
返
る

と
、
息
子
が
し
っ
か
り
成
長
し
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
芯
が
で
き
、
善
悪
の
判
断
が
き
ち
ん
と
で

き
、
自
制
心
が
つ
き
、
や
る
べ
き
と
き
に
は
や
り
き

る
強
い
心
も
養
わ
れ
て
い
ま
す
。
父
親
と
し
て
息
子

の
心
の
成
長
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

周
り
の
親
か
ら
は
、「
高
校
生
に
も
な
る
と
、
会

話
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
な
い
よ
」と
よ
く
耳
に
し
ま
す

（
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
）。
し
か
し
私
た
ち
父
子
は
、

一
緒
に
少
林
寺
拳
法
を
す
る
こ
と
で
、
お
の
ず
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ま
す
。
こ
の
先
数
年
で

自
立
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
は
減
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、〝
道
院
と
い
う
同
じ
空
間
で

修
行
し
、
時
間
を
共
有
す
る
〟と
い
う
積
み
重
ね
が
、

態
度
は
不
器
用
で
も
、
た
と
え
離
れ
て
い
て
も
、
心

で
お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る
関
係
を
続
け
さ
せ
て
く

れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

〝
拳
で
語
る　

心
で
語
る　

言
葉
で
語
る
〟

　

少
林
寺
拳
法
は
、
わ
が
家
の
父
子
を
つ
な
ぐ
最
高

の
ツ
ー
ル
で
す
。
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人を倒すことや他人との比較によって得られる自信は、結果や相手に左右されること
になる。自分ではコントロールできないものに依存した不安定な自信と言える。
本当の自信とは、結果や相手に左右されず、自己の可能性を信じられるかどうかだ。
それは、ダーマの分霊を持って生まれてきたことを自覚することから始まる。
修行精進して、肉体と共に自己の内面を変えていくことで本当の自信を得ることがで
きる。

撮影／志村力　文／冨田雅志　演武者／守者：倉本亘康　准範士六段　攻者：飯野貴嗣　准範士六段

の としての少林寺拳法

下段返より飛連蹴

金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト
で動画をご覧いただけます。

自信

検索金剛禅


