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特集／2019年度道院長研修会

「よく整え、
さらに必要とされる教団へと進化しよう」



２
０
１
９
年
度
道
院
長
研
修
会

「
よ
く
整
え
、

さ
ら
に
必
要
と
さ
れ
る
教
団
へ
と
進
化
し
よ
う
」

金剛禅総本山少林寺

特集
５
月
か
ら
６
月
、
４
回
に
わ
た
り
道
院
長
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。
３
年
ぶ
り
と
な
っ
た
今
回
の
研
修
会
で
は
、
道
院
の
置
か
れ
て
い
る
社
会
的
状
況
や
、
こ
れ
か
ら
求

め
ら
れ
る
道
院
の
姿
に
つ
い
て
確
認
さ
れ
た
。
本
山
、
道
院
が
今
な
す
べ
き
こ
と
は
何
か
。
２
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
研
修
会
の
ポ
イ
ン
ト
を
振
り
返
る
。

１
．
管
長
講
話

　
「
お
帰
り
な
さ
い
」と
い
う
大
澤
隆
管
長

の
に
こ
や
か
な
あ
い
さ
つ
か
ら
道
院
長
研

修
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
初
め
に
研

修
会
の
骨
子
に
つ
い
て
語
ら
れ
、
道
院
の

使
命
と
そ
の
実
践
に
お
い
て
順
守
す
べ
き

こ
と
、
ま
た
、
柔
軟
な
在
り
方
が
求
め
ら

れ
て
い
る
運
営
に
つ
い
て
、
正
し
く
認
識

す
る
た
め
の
研
修
と
な
る
こ
と
が
告
げ
ら

社
会
に
求
め
ら
れ
る

道
院
で
あ
る
た
め
に

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
少
林
寺
拳
法
創
始

70
周
年
記
念
に
制
作
さ
れ
、
配
布
さ
れ
た

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー「
少
林
寺
拳
法
の
あ

る
風
景
」に
つ
い
て
振
り
返
り
、
映
像
で

は
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
け
る
道
院
の
在

り
方
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
と
紹
介
さ
れ
、

「
相
手
の
気
持
ち
を
く
み
取
り
、
寄
り
添

い
、
背
中
を
見
せ
、
行
動
す
る
こ
と
で
、

人
々
の
不
安
や
孤
独
を
元
気
や
笑
顔
に
変

え
る
す
ば
ら
し
い
力
が
、
道
院
、
道
院
長

に
は
あ
る
」と
強
く
示
さ
れ
ま
し
た
。

道
院
と
し
て

守
る
べ
き
こ
と

道
院
の
現
場
に
当
て
は
め
て
の
注
意
喚
起

で
し
た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該
当
す
る
か

ど
う
か
の
基
準
や
、
違
法
性
が
問
わ
れ
る

判
断
基
準
な
ど
、
専
門
的
見
地
か
ら
詳
し

く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
と
社
会
に
貢
献
す
る
運
動
の
そ
の
現

場
に
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
人
権
問
題

で
苦
し
む
人
や
悲
し
む
人
が
い
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
全
体
で
そ
の
撲
滅
に

取
り
組
み
、
よ
り
健
全
な
環
境
を
整
え
る

意
義
を
確
認
で
き
た
講
義
で
し
た
。

♦アンケートより

◦ハラスメントが生じやすい環境だと自覚し、指導者は常に学び、

意識する必要がある。

◦ハラスメントの正体を理解したことで、萎縮しがちだった気持

ちが修正できた。

◦金剛禅にあるはずのないハラスメントだが、その過信がくせ者

である。

２
．
道
院
運
営
上
の
危
機
管
理

【
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
】

講
師　

藤
本
久
俊
弁
護
士（
２
次
は
三
宅

勇
気
弁
護
士
）

　

い
わ
ゆ
る
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
を

中
心
に
、
一
般
的
事
例
に
と
ど
ま
ら
ず
、
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【
宗
教
法
人
の
税
務「
道
院
運
営
に
つ
い
て
」】

講
師　

平
澤
伊
佐
男
顧
問
税
理
士

　

本
山
と
道
院
は
、
そ
の
会
計
に
お
い
て

一
体
で
あ
り
、
そ
の
運
用
お
よ
び
決
算
共

に
、
適
正
か
つ
厳
正
に
一
体
で
行
わ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。
ま
た
、
技
芸
教

授
の
た
ぐ
い
と
混
同
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
、
社
会
で
の

事
例
を
基
に
、
専
門
的
見
地
か
ら
分
か
り

や
す
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
組
織
機
構
改
革
の
意
義
や

そ
の
必
要
性
を
、
改
め
て
強
く
確
認
で
き

た
講
義
で
し
た
。

♦アンケートより

◦今の社会状況と国の税務は一体であり、わが教団も

その中にあるとの認識を強くした。

◦制度や本山の指導の意味がさらに理解でき、危機感

を持つことができた。

◦グループに関わる専門家の説明は大変分かりやす

い。今後も取り入れてほしい。

金
剛
禅
布
教
の
原
点
と

こ
れ
か
ら
の
道
院

３
．
教
学
講
義（
宗
門
と
し
て
の
金
剛
禅
）

　

１
次
、
３
次
で
は
須
田
剛
教
学
委
員
会

委
員
長
が
、「
開
祖
は
終
戦
直
後
の〝
自
分

の
こ
と
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
の
時
代
〟に
、

『
半
ば
は
他ひ

人と

の
幸
せ
を
』と
、
人
づ
く
り

に
よ
る
国
づ
く
り
の
運
動
を
起
こ
さ
れ
、

時
代
の
共
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち

も
、
そ
の
志
、
原
点
を
見
据
え
て
学
び
合

い
、
開
祖
の
よ
う
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
次
、
４
次
で
は
松
本
好
史
同

委
員
が
、「
わ
れ
わ
れ
道
院
長
が
、
最
も

勉
強
し
、
最
も
多
感
で
あ
る
べ
き
。『
僧

階
教
本
』を
、
も
う
一
度
読
み
返
し
ま
し
ょ

う
。
金
剛
禅
の
こ
と
、
道
院
長
が
何
を
す

る
べ
き
か
が
書
か
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、

わ
れ
わ
れ
が
願
っ
て
い
る
こ
と
、
行
っ
て

い
る
こ
と
を
、
社
会
に
し
っ
か
り
伝
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

４
．
金
剛
禅
の
充
実
に
向
け
て

　

坂
下
充
宗
務
局
長
が
、
２
０
１
１
年
の

組
織
機
構
改
革
に
至
っ
た
経
緯
を
、
創
始

か
ら
の
組
織
の
動
き
と
開
祖
の
言
葉
で
振

り
返
り
な
が
ら
、
道
院
の
あ
る
べ
き
姿
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
昨
年
に
提
唱
さ
れ
た
７
つ
の

新
た
な
施
策
の
う
ち
、
す
で
に
施
行
さ
れ

た
布
教
助
成
制
度
と
集
合
道
院
制
度
に
つ

い
て
改
め
て
紹
介
し
、
こ
れ
か
ら
の
道
院

運
営
を
よ
り
有
益
な
も
の
に
す
る
施
策
と

し
て
、
そ
の
活
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て「
広
報
の
充
実
に
向
け
て
」で
は
、

倉
本
亘
康
局
長
補
佐
が
、「
布
教
と
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
／
概
論
」と
題
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

時
代
に
お
け
る
道
院
広
報
の
在
り
方
に
つ

い
て
、
そ
の
指
針
を
示
し
ま
し
た
。

足
元
を
見
つ
め
、

未
来
に
向
か
う

「
こ
れ
が
道
院
」

⃝

道
院
と
し
て
の
足
元
を
整
え
る

　

本
研
修
会
に
は
、
２
つ
の
大
き
な
テ
ー

マ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

1
つ
は
、
金
剛
禅
教
団
の
活
動
で
あ
る

た
め
の
要
件
や
、
そ
の
認
識
に
つ
い
て
の

確
認
で
し
た
。

　

道
院
長
は
、
開
祖
の
志
を
継
い
で「
人

づ
く
り
」の
聖
業
に
い
そ
し
む
者
で
す
。

少
林
寺
拳
法
の
指
導
は
人
づ
く
り
の
手
段

で
あ
り
、
開
祖
が「
魂
の
教
師
、
人
生
の

指
導
者
」と
例
え
た
そ
の
指
導
者
は
、
い

わ
ば
無
給
の
布
教
者
で
す
。
そ
の
誇
り
は

確
固
た
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
開
祖
の
志
で
あ
る「
人
づ
く

り
に
よ
る
国
づ
く
り
」に
共
感
、
賛
同
す

る
人
々
に
、
そ
の
教
え
と
行
法
を
伝
え
て

い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
世
間
一
般
か
ら

は
、
武
道
の
道
場
や
武
道
の
先
生
と
見
ら

れ
、
思
わ
れ
て
い
な
い
か
。
ま
た
、
納
め

る
布
施
は
、
技
芸
教
授
の
見
返
り
と
し
て

の
月
謝
な
ど
と
思
わ
れ
て
い
な
い
か
。
そ

　

ま
た
、「
易
筋
行
指
導
研
修
」で
は
、
人

と
し
て
の
成
長
を
も
た
ら
す
易
筋
行
の
指

導
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
単
独
で
の
基
本

修
練
や
相
対
で
の
法
形
修
練
の
場
合
を
例

に
と
り
な
が
ら
提
案
し
、
実
習
し
ま
し
た
。
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の
活
動
は
、
大
会
で
の
成
績
が
目
的
の
競

技
団
体
な
ど
と
思
わ
れ
て
い
な
い
か
―
―

な
ど
な
ど
。
私
た
ち
は
社
会
に
貢
献
す
る

善
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
誤
解

さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
油
断
や
落
ち
度
は

な
い
か
、
常
に
点
検
し
、
修
正
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

［
こ
れ
も
道
院
］

⃝

未
来
に
向
か
っ
て
進
化
す
る

　
そ
し
て
、
も
う
1
つ
は
、
こ
れ
か
ら
の

社
会
を
見
通
す
と
、
道
院
の
在
り
方
や
そ

の
活
動
に
は
―
―
も
ち
ろ
ん
修
練
の
在
り

方
も
広
報
の
在
り
方
も
、
柔
軟
性
や
多
様

性
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
の
確

認
で
し
た
。

　

つ
ま
り
、
本
山
と
一
体
で
あ
る
道
院

が
、
宗
教
法
人
と
し
て
の
要
件
が
正
し
く

整
っ
て
い
れ
ば
こ
そ
、
そ
の
運
営
や
活
動

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
院
の
特
色
や
事
情
に

応
じ
た
ス
タ
イ
ル
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
、
出
す
べ
き
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
生
活
様
式
の
変
化

を
伴
う
こ
れ
か
ら
の
情
報
社
会
に
お
い

て
、
公
益
活
動
の
在
り
方
は
、
時
間
も
方

法
も
よ
り
多
様
性
が
求
め
ら
れ
、
道
院
か

ら
の
情
報
発
信
も
ま
た
、
工
夫
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
開
祖
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う

に
、
変
化
す
る
時
代
の
中
で
求
め
ら
れ
る

も
の
を
察
知
し
対
応
す
る
に
は
、
私
た
ち

の
感
性
も
考
え
方
も
行
動
も
、
よ
り
柔
軟

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
感
謝
さ
れ
、
掛
け
が
え
の

な
い
道
院
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
道
院

の
柔
軟
な
在
り
方
を
実
現
し
、
支
え
る
も

の
と
し
て
、
一
昨
年
、
新
た
な
施
策
が
提

唱
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
の
道
院
に
一
律

の
も
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
院
の

状
況
に
応
じ
て
活
用
さ
れ
る
た
め
の
施
策

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
運
営
に
プ
ラ
ス
し

て
、
新
た
な
価
値
や
取
り
組
み
を
試
し
、

魅み

せ
方
や
伝
え
方
を
工
夫
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

本
山
は
、
こ
れ
ら
の
施
策
に
限
ら
ず
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
向
け
た
道
院
の
取
り

組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
支
援
し
て
い
こ
う

と
し
て
い
ま
す
。

５
．
代
表
講
話

　

講
習
会
の
閉
会
に
あ
た
り
、
宗
由
貴
少

林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
代
表
か
ら
は
、「
こ

れ
か
ら
の
社
会
に
こ
そ
、
私
た
ち
の
教

え
や
活
動
が
必
要
」と
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。
少
子
高
齢
社
会
、

福
祉（
介
護
・
医
療
）問
題
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
消
失
や
変
化
、
道
徳
や
情
操
教

育
の
希
薄
化
な
ど
、
社
会
が
抱
え
る
問
題

に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
大
き
な
可
能
性

が
、
わ
れ
わ
れ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
今
ま
で
の
や
り
方
だ
け
で
な

く
、
社
会
に
目
を
向
け
、
時
代
に
合
っ
た

運
動
に
進
化
さ
せ
、
発
信
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」と
現
状
の
課
題
を
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
家
族
に
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
と
き
や
働
き
方
の
都
合

で
、
今
ま
で
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
曜
日
、

決
ま
っ
た
時
間
の
修
練
で
は
、
参
座
す
る

こ
と
も
困
難
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
現
在
の
門
信
徒
が
末
永
く
修
行
を
継

続
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
こ
れ

か
ら
入
門
さ
れ
る
方
へ
門
戸
を
広
げ
て
い

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
に
わ
た
り
、
こ
の
運
動
を

継
続
す
る
た
め
に
、「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
に
つ
い
て
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
」と
改
め
て
注
意
を
喚
起
さ
れ
、
最
後

に
、
指
導
者
全
員
へ
の
ね
ぎ
ら
い
と
と
も

に
、「
協
力
し
、
前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」と
研
修
会
を
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

▪
新
し
い
芽
が
出
て
い
ま
す

　

各
都
道
府
県
教
区
か
ら
は
、〝
女
性
拳

士
の
交
流
会
〟〝
演
武
や
寸
劇
な
ど
、
趣
向

を
こ
ら
し
た
金
剛
禅
な
ら
で
は
の
大
会
〟

〝
県
内
の
若
手
幹
部
が
ベ
テ
ラ
ン
道
院
長

か
ら
学
ぶ
学
習
会
〟〝
門
信
徒
増
加
に
向
け

た
取
り
組
み
の
企
画
〟な
ど
、
未
来
志
向

で
新
た
な
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
活
動
報
告
が
届
い
て
お
り
、
研
修
会

で
は
い
く
つ
か
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
新
た
な
取
り
組
み
の
輪
が
広

が
り
、
道
院
に
お
い
て
も
波
及
し
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

道
院
が
そ
の
可
能
性
を
生
か
し
き
る
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
基
に
、
こ
れ
か

ら
の
社
会
に
応
じ
た
在
り
方
を
模
索
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
山
、
道
院
一

体
と
な
っ
て
足
元
を
見
つ
め
、
力
を
合
わ

せ
て
未
来
に
向
か
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

  今 回 読 ん だ 絵 本
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  今 回 読 ん だ 絵 本

人
生
だ
っ
て
変
え
ら
れ
る
は
ず

私
は
親
に
早
く
死
な
れ
、
貧
乏
し
て
大
き
く

な
っ
た
。
で
も
、
己
を
見
失
わ
ず
に
き
た
。
な
ぜ

だ
ろ
う
。「
俺
み
た
い
な
つ
ま
ら
ん
、
金
も
地
位

も
な
い
男
、
生
き
て
い
た
っ
て
お
も
し
ろ
く
も
な

い
し
寂
し
い
」「
生
ま
れ
た
く
て
生
ま
れ
て
き
た
ん

だ
ろ
う
か
」と
、
最
初
は
思
っ
て
い
た
。
君
た
ち

だ
っ
て
、
生
ま
れ
た
く
て
生
ま
れ
て
き
た
の
は
い

な
い
だ
ろ
う
。
な
ぜ
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
ろ
う
か

と
悩
ん
だ
者
、
い
た
ら
手
を
挙
げ
て
く
れ
。
…
…

や
は
り
何
人
か
い
ま
す
ね
。

私
も
そ
う
だ
っ
た
し
、
あ
る
い
は
今
の
君
た
ち

よ
り
程
度
も
条
件
も
悪
か
っ
た
か
ら
、
自
殺
も
し

て
み
よ
う
と
し
た
け
れ
ど
、
死
ね
な
か
っ
た
。

そ
う
い
う
中
で
、
若
い
こ
ろ
、
中
国
の
師
に
こ

う
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。「
な
ぜ
、
命
を
粗
末

に
す
る
。
生
き
て
い
る
の
は
必
要
だ
か
ら
で
、
用

が
済
ん
だ
ら
死
ぬ
。
そ
れ
が
宇
宙
の
実
相
だ
。
と

し
た
ら
、
や
け
く
そ
に
な
ら
ず
、
も
っ
と
一
生
懸

命
に
自
分
の
人
生
を
生
き
よ
う
と
し
て
み
な
い

か
」と
。
そ
れ
が
、
自
分
の
存
在
を
意
識
す
る
端

緒
に
な
っ
て
、
私
の
人
生
は
変
わ
っ
た
。

あ
る
人
た
ち
は
、
人
生
を
自
分
の
思
い
ど
お
り

に
し
て
い
け
る
。
そ
う
で
き
る
人
と
で
き
な
い

人
、
ど
こ
が
違
う
の
だ
ろ
う
。
要
す
る
に
、「
自

分
で
人
生
を
計
画
し
、
実
践
で
き
る
か
ど
う
か
」

と
い
う
こ
と
だ
。
君
た
ち
、
本
部
へ
来
よ
う
と

思
っ
た
の
は
偶
然
か
。
先
輩
か
ら
言
わ
れ
て
き
た

の
も
い
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
そ
れ
を
決
定
し
、
実

行
し
た
の
は
自
分
で
し
ょ
う
。
な
ら
、
人
生
だ
っ

て
変
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
ね
。
考
え
、
行
動
で
き

る
の
は
自
分
で
あ
り
、
自
己
の
尊
厳
の
認
識
は
そ

こ
か
ら
始
ま
る
。
俺
は
生
き
て
い
る
。
生
き
て
い

る
間
は
必
要
な
存
在
だ
と
思
え
。
何
を
成
す
か

は
、
そ
れ
か
ら
決
め
た
ら
い
い
。
そ
う
し
た
ら
自

信
も
で
き
る
。
私
は
、
口
だ
け
じ
ゃ
な
く
自
信
の

裏
付
け
を
持
っ
た
う
え
で
話
す
か
ら
、
説
得
力
が

あ
る
。
君
た
ち
だ
っ
て
、
そ
う
な
れ
よ
。
自
分
だ

け
が
思
い
、
考
え
た
っ
て
だ
め
な
の
で
す
。
行
動

に
表
さ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
し
、
行
動
に
表
さ

れ
る
も
の
が
内
在
し
て
初
め
て「
力
」に
な
る
。

開祖語録
ダイジェスト

　1968年4月
　大学合宿

子どもたちの笑顔、一生懸命な姿が掛けがえのない喜び

岡山県絵本プロジェクト
メンバー　伊

だ

達
て

祐
ゆ

美
み

子
こ

ことしも、桜の季節に岡山県美
みま

作
さか

市で行われている“少林寺
拳法まつり”において、「絵本読み聞かせライブ」を行いました。
午前・午後の２回の開催に80名以上の参加があり、大いに盛り
上がりました。

企画・運営は、岡山県絵本プロジェクトのメンバーを中心
に、武専本部地区の女性拳士の協力を得て開催することができ
ました。

実際の読み聞かせでは少し工夫し、「パンダたいそう」「だる
まさんがシリーズ」を取り入れ、絵本に合わせて体を動かしても
らったり、「読みたい人」と声をかけ、子どもたちにも順番に読
んでもらいました。一人のお父様から、「引っ込み思案の子が自

分から手を挙げて、みんなの前に出て読んだのです。わが子の
いつもと違った一面と可能性を見させていただきました」と感激
した様子でした。開催を通して、子どもたちの笑顔、一生懸命
な姿、皆さんの楽しそうな姿が、私たちにとって掛けがえのな
い喜びとなりました。

今回の活動をきっかけに、運営メンバーと見学に来てくれた
女性拳士も加わっての女子会をつくることになりました。さま
ざまなイベントや各道院においても活動しようと思います。ま
た、女性拳士の交流を通じて少林寺拳法の認知を高め、一人で
も多くの仲間（拳士）が増えることを願っています。

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。

◎パンダなりきりたいそう
作：いりやま さとし

チューリップ、バナナ、おにぎり、ひこうき……など、身近
なものになりきって楽しく体をうごかそう。パンダなりきり
たいそう、はじめ！
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法を問い　
学を修める

調
和
へ
の
思
想
へ
導
か
れ
る
修
練

vol.63
文／春日部裕樹

易え
っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
う

＝
少
林
寺
拳
法
の
修
練
に
お
い
て

は
、「
う
ま
く
な
り
た
い
」「
強
く
な
り
た
い
」と

い
う
思
い
が
当
然
の
よ
う
に
起
こ
り
ま
す
。
他

の
武
道
や
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
自
分
の
実
力
を
上

げ
る
た
め
に
、
自
分
の
実
力
と
同
等
以
上
の
適

切
な
相
手
を
見
つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
よ
く

聞
く
話
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
人
を
育
て
る
こ
と

を
重
視
し
、
組
手
主
体
の
修
練
を
す
る
わ
れ
わ

れ
は
、
同
等
レ
ベ
ル
、
も
し
く
は
下
級
の
人
、

さ
ら
に
は
か
な
り
の
年
齢
差
の
あ
る
子
ど
も
と

も
技
術
修
練
を
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

同
級
の
人
と
の
相
対
技
術
修
練
に
お
い
て
は
、

と
り
わ
け
攻
者
は
、「
守
者
が
ど
う
す
れ
ば
う

ま
く
な
る
か
考
え
な
が
ら
攻
撃
す
る
よ
う
に
」と

指
導
を
受
け
ま
す
が
、
下
級
の
人
と
は
、
結
果

的
に
は
手
を
抜
い
て
、
相
手
の
技
量
に
合
わ
せ

て
や
る
だ
け
に
な
り
、
慣
れ
合
い
に
な
っ
た
り
、

あ
る
い
は
力
を
落
と
し
て
気
の
抜
け
た
感
じ
に

な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

相
手
に
合
わ
せ
る
の
は
、
相
手
が
う
ま
く
な

る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
も
う
ま
く
な
る
と
い

う
修
練
に
な
ら
な
い
と
、
金
剛
禅
の「
行（
宗
門

の
行
）」に
は
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
が
、
私
に

は
絶
え
ず
沸
き
起
こ
り
ま
す
。

技
に
、
そ
の
人
の
体
質
の
み
な
ら
ず
性
格
や

考
え
方
、
さ
ら
に
は
生
き
方
が
表
れ
る
よ
う
に
、

「
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
っ
て
当
然
」で
す

が
、「
違
い
」を「
異
質
な
も
の
」「
合
わ
な
い
も

の
」「
対
立
す
る
も
の
」と
す
る
こ
と
が
起
こ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
対
立
」と
い
う
言
葉
に
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
対
立

が
あ
っ
て
あ
た
り
ま
え
、
そ
う
で
あ
る
か
ら
こ

そ
調
和
に
至
る
と
い
う
の
が
わ
れ
わ
れ
の
考
え

方
で
あ
り
、
易
筋
行
＝
少
林
寺
拳
法
の
修
練
に

お
い
て
一
貫
し
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

う
の
で
す
。「
異
質
な
も
の
や
対
立
す
る
も
の

が
、
互
い
に
偏
り
や
矛
盾
や
衝
突
な
ど
な
く
、

互
い
が
ほ
ど
よ
く
和
合
す
る
こ
と
、
ま
た
、
そ

う
さ
せ
る
こ
と
」が「
調
和
」の
意
味
だ
と
、
私
は

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

わ
れ
わ
れ
の
主
行
で
あ
る
易
筋
行
＝
少
林
寺

拳
法
の
修
練
は
、
調
和
の
精
神
へ
と
向
か
う
修

行
法
だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
相
手
に
勝
ち
た
い
、
制
圧
し

た
い
、
有
利
に
な
り
た
い
と
い
っ
た
意
識
が
最

も
現
出
し
や
す
い
も
の
の
一
つ
が
乱
捕
り（
運
用

法
）で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、
運
用
法
の
修
練
で

は
、
守
主
攻
従
に
一
致
す
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ

た「
立
合
評
価
法
」が
開
発
さ
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

相
手
は
、
敵
で
は
な
い
け
れ
ど
も
他
人
で
あ

り
、
相
手
の
こ
と
は
完
全
に
理
解
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
手
と
自
分
は
違
う

け
れ
ど
も
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
う
ち

に
自
分
が
変
わ
っ
て
い
く
、
そ
し
て
自
分
本
位

の「
我
」を
な
く
す
方
向
に
向
か
う「
行
」が
、
わ

れ
わ
れ
の
主
行
で
あ
る
技
術
修
練
に
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
技
術
修
練
は
、
精
神
修

養
に
な
り
、
護
身
術
と
し
て
有
効
で
あ
り
、
か

つ
健
康
増
進
に
つ
な
が
り
、
調
和
の
思
想
へ
導

か
れ
る
と
思
う
の
で
す
。
ま
た
、
そ
う
な
る
よ

う
に
意
識
的
に
努
力
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。

こ
の
わ
れ
わ
れ
の
技
術
修
練
の
在
り
方
を
指

導
の
つ
ど
確
認
し
な
が
ら
、
主
行
で
あ
る
易
筋

行
＝
少
林
寺
拳
法
の
修
練
へ
の
追
究
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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担当／飯野貴嗣

もう一つの私の最大の工夫、それは「教えないことが最
高の指導法」ということです。これは、皆さんにご紹介す
るとばかにされるか、軽蔑されるか、とにかく大変な議論
が起きるかもしれません。ここまで至るのに何年かかった
か、ということです。女房（まり子副道院長）と試行錯誤の
連続で、叱ったり、なだめたり、ヒント一覧表を作ったり
と、あらゆることをしてきました。

しかし、こちらが教えれば教えるほど、拳士たちは教え
られて当たり前、という状態が続くんです。拳士たちが
自ら求める状態をつくらなければ本物ではない！  そこに
ポツリと「自分で考えてやれば、こんなにうまくできるん
だ！」という意識と喜びを芽生えさせる。そして、その芽
をドンドン成長させて、周りにも影響力を与えられるまで
に育て上げる。さらにその状況が、先輩から後輩に受け継

がれ、ロータリーエンジンのように、パワーを発揮させる
ようになる。これが“自主性のローテション育成法”だと
思います。いろいろな面で相当な覚悟がないと、一朝一夕
には困難な「工夫」なんです。

岡山県・岡
おか

山
やま

東
ひがし

道院
山
やま

本
もと

和
かず

昭
あき

 道院長

第　　
12
　　回

教えないことが最高の指導法

繰り返すと人間は飽きる。目新しいことには誰でも高い興味を示す！
「道院長は、誰よりも高いテンションでなければならな

い」、そして、「道院長が本気でなければ、拳士は誰一人と
してついてこない」というのが、指導者としての私の信条
です。さらに私には、拳士たちのテンションを上げる秘
策があります。これは、取材ではご覧いただけない最大の
必要事項なのですが、「繰り返すと人間は飽きる。目新し
いことには誰でも高い興味を示す」という原則です。「風船
チャンバラ」も、３回繰り返すとダラダラになってしまい
ます。「同じような内容は、連続２回が限度」ということで
す。ですから、常にアンテナを張って、少林寺拳法以外の
ことでも、「これ、いいな」と感じたことは、指導に取り入
れてしまうんです。

実はきょう、他の道場で「けん玉」で集中力を高めている
話を耳にしました。「よっしゃ！」と思い、来月にはけん玉
を30個ほど仕入れてやろうと思っています。この「心意気
とレスポンスの早さ」が、私の道院運営の工夫の一つです。
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連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／中川　純

全文はサイトへ

岐阜県・大
おおがき

垣道院
道院長　松

まつ

原
ばら

光
みつ

孝
たか

（51歳）

道院長

元気の素
vol.47

前
道
院
長
の
後
藤
昭
一
先
生
よ
り
、「
ま
ず
、
稽
古
で

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
で
あ
る
。
理
屈
は
あ
と
か
ら

つ
い
て
く
る
」と
薫
陶
を
受
け
て
き
ま
し
た
の
で
、「
楽

し
く
汗
を
流
す
稽
古
を
す
る
」、
こ
れ
が
私
の
指
導
方
針

で
す
。
そ
の
一

方
で
、
性
別
、

年
代
、
ニ
ー

ズ
な
ど
が
異
な

る
、
さ
ま
ざ
ま

な
門
下
生
全
員

が
楽
し
め
る
稽

古
が
で
き
る
よ

う
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。「
基

本
30
分
」「
鎮

魂
行
・
法
話
30

分
」「
資
格
別
練

習
30
分
」と
い

う
パ
タ
ー
ン
で
、

毎
回
の
練
習
を

組
み
立
て
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
内
容
の
時
間
を
区

切
っ
て
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、
集

中
し
て
稽
古
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
月
曜
日
は
柔
法
中
心
、
水
曜
日
は
剛
法
中
心
、
金

曜
日
は
剛
柔
合
わ
せ
た
稽
古
と
な
る
よ
う
に
し
、
技
術

が
偏
ら
な
い
よ
う
に
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

毎
回
の
稽
古
内
容
を
S
N
S
上
に
掲
載
し
、
読
ん
で
く

だ
さ
る
方
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
、
今
後
の
稽
古
に
生
か

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

金
剛
禅
の
教
え
と
少
林
寺
拳
法
の
技
法
を
、
ま
す
ま

す
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
、
教
育
現
場
や
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
、
そ
し
て
、
世
界
で
一
つ
の
少
林
寺

拳
法
で
あ
る
こ
と
を
生
か
し
て
、
世
界
の
国
々
の
人
た

ち
と
と
も
に
少
林
寺
拳
法
を
楽
し
ん
で
い
く
こ
と
に
挑

戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
公
立
中
学
校
の
教
員
と
い
う
立
場
で

教
育
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
将
来
を
担
う
若
者
た

ち
に
、
日
常
生
活
の
中
で
金
剛
禅
の
教
義
に
基
づ
い
た

考
え
を
広
め
、
自
信
を
持
ち
、
相
手
の
こ
と
も
考
え
て

い
け
る
よ
う
な
人
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

武
道
必
修
化
の
流
れ
の
中
、
保
健
体
育
の
授
業
で
少
林

寺
拳
法
の
採
択
を
目
指
し
た
り
、
不
審
者
対
応
の
避
難

訓
練
の
中
で
、
護
身
術
と
し
て
少
林
寺
拳
法
を
紹
介
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
職
場
も
道
場
も
、
人
づ
く
り
と
い

う
共
通
点
を
う
ま
く
つ
な
げ
、
少
林
寺
拳
法
を
柱
と
し

た
人
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

道
院
活
動
を
続
け
る
た
め
に
、
仕
事
・
道
場
・
家
庭

の
そ
れ
ぞ
れ
の
場
に
お
い
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
に

精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
む
こ
と
を
第
一
と
し
、
自
分
に
で

き
な
い
部
分
は
、
多
く
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
仕
事
に
つ
い
て
は
、
勤
務
時
間
中
に
で
き
る

か
ぎ
り
の
仕
事
を
終
わ
ら
せ
、
道
院
の
開
始
時
間
に
間

に
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
土
日
の
部
活
動
と
少
林

寺
拳
法
の
行
事
が
重
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
と
き
に
は
、

職
場
の
方
々
に
話
し
、
理
解
を
得
た
う
え
で
支
え
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
時
間
に
間
に

合
わ
な
い
と
き
に
は
、
道
院
の
幹
部
の
皆
さ
ん
に
お
願

い
し
て
、
先
に
始
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
家
は
、
家
内
と
子
ど
も
3
人
全
員
が
拳
士
な
の

で
、
道
院
で
の
稽
古
が
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
家
族
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が

と
て
も
多
く
あ
る
の
で
、
少
林
寺
拳
法
の
お
か
げ
で
家

族
の
絆
も
強
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
低
学
年
の
と
き
に
は
、
稽
古
の
と
き
に
暑

い
と
い
う
だ
け
で
泣
い
て
い
た
拳
士
が
、
高
学
年
に
な

り
、
後
輩
拳
士
の
お
世
話
を
し
て
く
れ
た
り
、
中
学
校

や
大
学
に
進
学
し
た
拳
士
、
ま
た
就
職
し
た
拳
士
が
、

修
行
を
継
続
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
門
下
生
が
努
力
し
て
い
る
と
き
に
は
励
ま

し
、
喜
ん
で
い
る
と
き
に
は
共
に
喜
び
、
そ
し
て
日
々

成
長
し
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
で
き
る
こ
と
が
、

道
院
長
に
な
っ
て
か
ら
の
私
の
楽
し
み
で
す
。

少
林
寺
拳
法
は
、「
自
己
確
立
・
自
他
共
楽
」の
道
で

す
か
ら
、
よ
り
多
く
の
拳
士
と
と
も
に
修
行
す
る
こ
と

が
自
身
の
人
生
の
充
実
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
こ
の

道
を
生
活
の
柱
に
据
え
、
ぜ
ひ
、
指
導
者
と
し
て
の
一

歩
を
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
汗
を
流
す

道
院
長
は
、
拳
士
の
喜
び
が

自
身
の
喜
び
と
な
る

※プロフィールなど、金剛禅オフィシャルサイトの全文もぜひご覧ください。

地
域
の
布
教
か
ら
世
界
へ

精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
む
こ
と
で
…
…
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本
山

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣

講
師
）

［
3
月
10
日
］大
分
県
教
区（
宇
都

宮
俊
二
）

⃝
教
区
研
修
会

［
3
月
10
日
］三
重
県
教
区

［
3
月
17
日
］神
奈
川
県
教
区

［
4
月
28
日
］和
歌
山
県
教
区

［
4
月
29
日
］栃
木
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
3
月
3
日
］沖
縄
小
教
区

［
3
月
10
日
］東
京
第
十
四
小
教
区

［
3
月
24
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小

教
区
、
熊
本
南
小
教
区

［
3
月
31
日
］山
口
東
小
教
区

［
4
月
7
日
］岩
手
県
南
小
教
区
、

岩
手
盛
岡
小
教
区
、
東
京
第
十
五

小
教
区

［
4
月
13
日
］長
野
東
信
小
教
区

［
5
月
5
日
］神
奈
川
西
湘
小
教
区

［
5
月
6
日
］埼
玉
第
五
小
教
区

NEWS   活動報告

投稿大募集　〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48　金剛禅総本山少林寺 広報誌担当宛　TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022
e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp　※投稿記事は400字を目安とし、名前、所属、連絡先を忘れずにご記入ください。なお、誌面の都合上、原稿
内容の整理・編集をさせていただく場合があります。原稿の選択はご一任ください。ホームページには誌面以外の投稿も掲載しています。

開
催
報
告

2019. 9.7-8

次 世代ネットワーク
交 流 会

参 加 費

10,800円
《昼食・夕食込》

初　日（土）　　12:00 - 21:00
二日目（日）　　  9:00 - 13:00

本山および次世代ネットワークプロジェクト委員会
事務局…政策室・倉本／ TEL　0877-33-1010（内線 133）

i n 金 剛 禅 総 本 山 少 林 寺

『次世代ネットワーク交流会』は「繋ぐ」をテーマに、金剛禅の将来を担う次世代指導者・拳士が一堂
に会し、互いを知り・つながり合うことを目的に開催します。下山後、本山で創られたネットワークが
各地に根を張り、また新たな次世代を繋いでゆくことを目指します。
この次世代のつながりが人を呼び寄せる力となることを強く期待するものです。

主なプログラム 金剛禅や修行法に関する意見交換、易筋行研究、指導法研究、ウェルカムランチ、夕食懇親会、
本山宿泊体験…など（予定につき変更となる場合があります）

企画・問合わせ先

対象者

次世代を担う
すべての
指導者・拳士
年齢上限はありません。
（少年部対象外）
一財会員も参加可

参加申し込み方法 今後、本山からのＥメールやマイページのお知らせにて、詳細をご案内していく予定です。

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

次世代ネットワーク交流会-3.pdf   1   2019/06/01   10:30:06

金剛禅総本山少林寺主催行事のご案内
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石崎 朱理（石狩花川道院）
村谷 風太（札幌新川道院）
玉田 誠（札幌新川道院）
阿部 麟太郎（札幌あいの里道院）
鳥山 幸健（岩見沢北道院）
佐藤 日菜子（北海道余市道院）
城澤 大河（石狩緑苑道院）
井上 博之（富良野光明寺道院）
塚田 望生（富良野光明寺道院）
小川 璃子（富良野光明寺道院）
西村 有菜（富良野光明寺道院）
遠藤 聖哉（多賀城城南道院）
金成 定則（仙台西道院）
横澤 昭子（長井ひなた村道院）
沼澤 祥平（長井ひなた村道院）
安島 直也（勿来道院）
菊田 浩（水海道道院）
緒方 響（水海道道院）
迫 大介（茨城高萩道院）
菅井 悠生（栃木城南道院）
舩生 恵巳子（栃木鹿沼道院）
小澤 俊博（宇都宮北部道院）
浅野 滋春（宇都宮北部道院）
濵田 愼一郎（前橋中部道院）
小田切 勇吾（群馬北毛道院）

中原 由起子（群馬北毛道院）
粕川 奈甫（群馬北毛道院）
諸見里 朝秀（埼玉鶴瀬道院）
五十嵐 裕美（埼玉鶴瀬道院）
丸山 真由（埼玉鶴瀬道院）
東 麻美（埼玉鶴瀬道院）
野村 奈緒（埼玉鶴瀬道院）
赤星 誠（浦和美園道院）
横山 和明（浦和美園道院）
浅見 洋行（浦和美園道院）
酒井 昇（草加道院）
西野 亨（所沢竜王道院）
村上 俊浩（埼玉上尾道院）
横山 宣之（流山道院）
岩森 直巳（練馬道院）
鈴木 貴子（東京千代田道院）
長谷川 健太（南中野道院）
清水 大輔（八王子西道院）
杉森 郁美（八王子西道院）
羽生 智彦（八王子西道院）
友井 啓了（八王子西道院）
中野 希美（八王子西道院）
鳥居塚 仁（八王子西道院）
松下 龍也（八王子南道院）
堀 賢太朗（八王子南道院）

村山 早苗（八王子南道院）
池西 光涼（東京福生道院）
藤田 昌彦（東京大塚道院）
仲井 由夫（東京大塚道院）
山内 武比古（東京大塚道院）
斎藤 久（横浜本郷道院）
小池 紗知子（横浜本郷道院）
諏訪 正二（川崎西道院）
中川 修一（川崎生田道院）
渡邊 大士（海老名国分道院）
齋藤 輝充（横浜和泉道院）
角田 典佳（横浜名瀬道院）
山崎 福徳（横浜名瀬道院）
若田 紗希菜（白山加賀野道院）
穐野 正和（山梨峡東道院）
井出 海斗（佐久平南道院）
坂田 恵子（佐久平南道院）
徳武 信一郎（佐久平南道院）
渡辺 隆浩（八百津道院）
芹澤 宗丸（伊豆韮山道院）
佐藤 秀太（尾張守山道院）
加藤 俊英（岡崎中部道院）
山崎 祐一（岡崎中部道院）
三矢 晃（岡崎中部道院）
前田 恭介（津島西道院）

早川 弘晃（愛知香久山道院）
柳澤 海大（愛知香久山道院）
穂積 正隆（愛知小牧道院）
松井 琴音（愛知小牧道院）
加藤 桂子（愛知吉良道院）
徳倉 英里（愛知吉良道院）
加藤 瞳（愛知吉良道院）
井上 友菜（三重上野道院）
森下 智哉（三重上野道院）
安川 仁斗（三重上野道院）
岡本 正巳（滋賀伊吹道院）
中川 貴仁（滋賀近江道院）
谷口 真平（琵琶湖大橋道院）
矢野 陽祐（大津比良道院）
田中 大貴（伏見道院）
山下 信（洛陽道院）
高柳 剛（西陣北道院）
中島 準仁（大阪北道院）
酒谷 親弥（泉州尾崎道院）
岡田 裕司（美原西道院）
三笠 七海（東大阪小阪道院）
西田 純（箕面北道院）
佐野 隆（尼崎潮江道院）
石村 達也（尼崎潮江道院）
面田 洋（川西南道院）

萩原 彰（川西南道院）
金子 誠司（淡路緑道院）
水谷 大（榛原道院）
武野 勝文（奈良中央道院）
舛本 有市（大和高田道院）
名村 俊輔（木津道院）
前畑 圭司（奈良宝来道院）
杉原 剛（広島可部道院）
近藤 義文（脇町道院）
大西 美咲（坂出専修道院）
高木 晴生（坂出専修道院）
喜田 悠月（坂出専修道院）
谷 龍一（坂出専修道院）
出井 達也（坂出専修道院）
清水 壮（伊予八幡浜道院）
萩原 真善（佐世保南道院）
広瀬 聡（熊本銀杏道院）
赤池 謙介（人吉球磨川道院）
有形 俊治（人吉球磨川道院）
田中 伸明（人吉球磨川道院）
澤井 和代（人吉球磨川道院）
本田 博史（薩州日置道院）

上
うえ

田
だ

 清
きよし

　直島道院元道院長、 78期生、大導師大範士九段、 2019年4月12日逝去、満87歳

訃報

僧階昇任者
中導師　■2019年4月1日付
平野 高至（名古屋緑道院）
奥西 千秋（川西南道院）

中山 貴宏（神戸甲南道院）
竹澤 光広（木津道院）

2019年4月度　認証
●交代
箕輪中部道院   飯島 伸一
三重嬉野道院   川井 香奈
三原道院   井上 忍

坂出専修道院   大西 修一
豊南道院   竹内 猛
広島矢野道院   藤岡 操

開祖忌法要・物故指導者顕彰法要
▷東京飛鳥道院　村上 喜久 20,000円
開祖忌法要
▷小名浜道院　福家 祥弘 10,000円
▷伊那道院　小池 靖彦  10,000円
▷三重千種道院　中山 文夫 10,000円
▷三重津東道院　浜崎 哲也 10,000円
▷大阪神宮寺道院　下川 博隆 10,000円
▷高松木太道院　鎌田 智 10,000円
▷北条東武道院　大石 哲也 10,000円

▷行橋中部道院　河村 勝則 10,000円
▷今仁 猛雄  10,000円
▷田村 道明    5,000円
物故指導者顕彰法要
▷仙台中央道院　阿部 二三男 30,000円
▷田村英機  20,000円
▷石川大聖寺道院　大家 元美 10,000円
▷石川大聖寺道院　大家 国人 10,000円
▷石川大聖寺道院　大表 恵美 10,000円
▷大阪住吉道院　西村 やよひ 10,000円

▷中曽根道院　村上 茂  10,000円
▷山上 万智子  10,000円
布施
▷大西 要  10,000円
▷豊田末野原道院　服部 俊美 10,000円
▷川崎稲田道院　篠原 瑠璃音   5,000円
公認講習会
▷奈良県教区  30,000円
▷山口県教区  30,000円
▷大分県教区  30,000円

お布施

権中導師　■2019年4月1日付
大野 靖二（岩見沢北道院）
松村 髙志（三沢中部道院）
笠間 義幸（会津猪苗代道院）
福嶋 正則（秩父道院）
綿野 廣之（草加道院）
鈴木 竜也（千葉海匝道院）
伊藤 浩一（千葉海匝道院）
清水 明臣（東京東小岩道院）
清水 和貴（東京東小岩道院）
中平 征明（練馬道院）
下窪 信一（経堂道院）

片橋 淳（東京目黒道院）
佐々木 貴章（東京洗足池道院）
平林 実（亀有道院）
酒寄 浩（亀有道院）
佐々木 正太郎（亀有道院）
成澤 裕喜男（亀有道院）
成澤 裕子（亀有道院）
駒井 弘（東京大泉西道院）
河西 静夫（横浜本郷道院）
岸本 洋介（神奈川大和道院）
宮澤 栄（東戸塚道院）

安藤 正二（横浜星川道院）
毛呂 小鼓音（横浜和泉道院）
沖崎 徹（相模林間道院）
垣内 秀司（新潟亀田道院）
廣上 ゆかり（富山婦中道院）
澤根 淳一（浜松中央道院）
角田 芳光（伊豆韮山道院）
松井 基員（大阪伊吹道院）
門林 洋勝（大阪富木道院）
北岡 和明（泉南西信達道院）
稲田 武人（神戸兵庫道院）

植村 新吾（箕島道院）
品川 誠造（和歌山東道院）
畑中 秀紀（海南黒江道院）
喜多 竜巨（高松東道院）
井上 孝己（高松東道院）
金丸 将之（丸亀京極道院）
藤原 和宏（今治道院）
越智 修二（今治道院）
伊藤 博之（泉川道院）
太田 昌徳（長崎浦上道院）

少導師　■2019年4月1日付

ショートムービー「少林寺拳法のある風景」を、ぜひご覧ください。
今の社会における少林寺拳法の価値と魅力に気づくことができる動画です。少林寺拳法グループサイトのトップ
ページ（https://www.shorinjikempo.or.jp/）の下部にあるバナーをクリックすることで視聴できます。

I N F O R M A T I O N
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投稿大募集　 道場や拳士のちょっといい話を募集しています。※ペンネーム可ですが、必ず、名前、
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原稿の選択はご一任ください。〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48　金剛禅総本山少
林寺 広報誌担当宛　TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

イラスト／大原由軌子
豊
とよ

橋
はし

道院　田
た

頭
がしら

裕
ゆう

子
こ

掛けがえのない道院を守り伝える

2019年７月１日発行（奇数月１日発行）
発行人：大澤　隆
発行所：金剛禅総本山少林寺
 〒764-8511
 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48
 ☎0877-33-1010
 http://www.shorinjikempo.or.jp
編集人：坂下　充
印刷・製本：株式会社ムレコミュニケーションズ　
広報誌『あ・うん』追加発送について
現在、広報誌『あ・うん』は、道院の在籍門信徒数
に応じて10〜20部ずつ、一般財団支部は１部ず
つ、毎号ご提供させていただいております。さら
に追加をご希望の方は、本山布教課にお申し出く
ださい（追加１部につき50円・送料別途要）。
　TEL.0877-33-1010
　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp
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編集後記▶今回の「特集」は、先日終了した道院長
研修会の振り返りです。人に本来備わっている「生き
る力」を呼び覚まし、育む場である道院は、人の優し
さや元気に出会える地域のコミュニティーでもありま
す。▼宗門の行である少林寺拳法は、そうした場を
つくり出すための優れた手段です。そして、道院長
は「少林寺拳法を教える」人でなく、「少林寺拳法で
教える」人です。何を教えるか。金剛禅でいう、人が
霊
ひ

止
と

であることや、その霊止としての生き方や社会
への関わり方をです。▼初めは「少林寺拳法を習お
う」と道院の門をくぐった人も、道院での人や物事と
の出会いを通して、もちろん法話も聞いて、やがてそ
れがただの武道でも習い事でもないと分かっていく。
それが金剛禅の道院です。（さ）
表　　紙▶志村　力 一般財団法人少林寺拳法
連盟振興普及部事業課係長。准範士七段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
代表法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

　

豊
橋
道
院
は
、
今
年
で
設
立
53
周
年
を
迎
え
ま
す
。

ま
た
、
令
和
の
幕
開
け
と
同
時
に
、
集
合
道
院
制
度

を
活
用
し
て
、
新
し
い
形
で
運
営
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
現
在
、
私
は
参
与
道
院
長
と
し
て
、
週
４
日

の
修
練
日
の
う
ち
土
曜
日
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

参
与
道
院
長
と
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
先
代
道
院

長
で
あ
る
徳
嶋
繁
先
生
が
突
然
ご
逝
去
さ
れ
た
こ
と

で
す
。
達だ
る

磨ま

祭
と
愛
知
大
学
少
林
寺
拳
法
部
創
部
55

周
年
式
典
を
挙
行
し
て
い
る
最
中
に
卒
倒
さ
れ
、
そ

の
ま
ま
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
の
で
す
。
ま
る
で
先

生
の
美
し
い
技
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な
一
瞬
の
出

来
事
で
、
こ
れ
ま
で
の
お
礼
や
お
別
れ
の
ご
あ
い
さ

つ
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
学
の
部
活
動
で
少
林
寺
拳
法
に
出
会
っ
て

か
ら
、
ず
っ
と
追
い
か
け
て
き
た
存
在
を
こ
の
よ
う

な
形
で
失
っ
た
こ
と
は
、
今
で
も
言
葉
に
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
と
同
時
に
、
道
院
長
不
在
と
い
う
苦
し
い

現
実
を
突
き
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
予
期
せ
ぬ
訃
報
か

ら
皆
が
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
と
悲
し
み
を
抱
え
な
が
ら

も
道
院
を
維
持
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
去
る
人
も
い

て
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
。
私
は
、
先
生
に
教
わ
っ

た
こ
と
を
途
絶
え
さ
せ
ず
後
進
へ
つ
な
ぐ
こ
と
と
、

私
た
ち
拳
士
や
地
域
の
人
に
と
っ
て
も
掛
け
が
え
の

な
い
道
院
を
守
り
伝
え
る
こ
と
が
何
よ
り
の
供
養
で

あ
り
、
報
恩
と
な
る
と
の
考
え
に
至
り
、
豊
橋
道
院

を
無
く
し
た
く
な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て

道
院
の
仲
間
か
ら
山
本
拳
士
が
道
院
長
に
、
石
川
拳

士
と
私
が
参
与
道
院
長
と
な
り
、
古
西
副
道
院
長
と

も
力
を
合
わ
せ
て
道
院
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
私
一

人
で
道
院
長
と
し
て
頑
張
る
に
は
自
信
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
３
人
が
道
院
長
の
立
場
で
互
い
に
協
力
で
き

る
な
ら
、
ぜ
ひ
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
大
切
な
豊
橋
道
院
は
、
徳
嶋
先
生
の
ご

自
宅
が
専
有
道
場
で
す
が
、
ご
家
族
の
方
か
ら
も
末

永
く
使
っ
て
ほ
し
い
と
ご
要
望
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

先
生
の「
い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
来
て
稽
古
が
で
き

る
場
所
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
や
志
を
、
し
っ
か
り

と
次
世
代
へ
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

皆
と
一
丸
と
な
っ
て
、
新
し
い
豊
橋
道
院
を
築
い

て
い
き
た
い
で
す
。

検索金剛禅

⃝お詫びと訂正
「あ・うん」第64号（2019年5月1日発行）10ペー
ジの中導師補任について誤りがありました。
吉田愛美拳士（東戸塚道院）は、事情により僧
階補任講習を欠席されたため、実際は補任さ
れておりません。
関係者の皆様にご迷惑をおかけしたことを深
くお詫

わ

びし、訂正させていただきます。

11   あ・うん　2019　文月・葉月



静かに心を鎮め、自己を鋭く見つめ、自己の内にある可能性に気づいていく静禅（座
禅）に対し、易筋行は「動禅」（動く禅）といわれる。
相対演練を繰り返していくと、互いの呼吸が整うことで自然にリズムよく体が動くよう
になる。
さらに没頭していくと、考えるより先に体が動き、理にかなった動きができるようになる。
思考の入る余地がなくなることで感性が研ぎ澄まされ、ダーマを感得しやすくなる。

撮影／志村　力　　文／冨田雅志　　演武者／守者：中川　純 正範士七段・攻者：冨田雅志 大拳士六段

の としての少林寺拳法

動禅

天地拳第一系 相対
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイトで
動画をご覧いただけます。

検索金剛禅


