
67
2019 霜月・師走

2019年11月１日発行（奇数月１日発行）通巻第67号

特集／次世代ネットワーク交流会

地域・世代を超えた交流、
　　　　　　　　　盛会裏に終える



次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会

金剛禅総本山少林寺

特集「
未
来
を
憂
い
、
行
動
し
よ
う
と
す
る
者
が
集
い
、
互
い
に
磨
き
合
い
・
励
ま
し
合
い
、
大
き
な
推
進
力
と
な
っ
て
活
躍
し
よ
う
」と
い
う
大
澤
隆
管
長
の
呼

び
か
け
に
応
じ
、
お
よ
そ
１
０
０
名
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
が
盛
会
裏
に
終
了
し
た
。

　
「
本
当
の
仲
間
が
で
き
ま
す
よ
！
」

　
「
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
て
、
自
分
の
身
体

の
変
化
が
感
じ
ら
れ
ま
す
よ
！
」

　

ス
テ
ー
ジ
上
で
さ
ま
ざ
ま
に
金
剛
禅
の

魅
力
が
訴
え
か
け
ら
れ
る
。

　

次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
で
は
、

初
日
に「
金
剛
禅
の
魅
力
を
伝
え
る
」を

テ
ー
マ
に
班
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、

二
日
目
に
代
表
２
班
に
よ
る
リ
ア
ル
・
ア

ラ
フ
ォ
ー
男
性
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
た
。
冒
頭
の
言
葉
は
二
日
目
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
一
幕
だ
。

　

中
で
も
リ
ア
ル
・
ア
ラ
フ
ォ
ー
男
性
二

人
の
心
を
打
っ
た
の
は
、
17
歳
・
高
校
生

の
参
加
者
に
よ
る
言
葉
だ
っ
た
。

　
「
僕
は
、
道
院
で
作さ

務む

と
い
う
こ
と
を

教
わ
り
、
日
々
、
家
庭
で
も
実
践
し
て
い

ま
す
。
金
剛
禅
の
修
行
に
よ
っ
て
、
僕
の

よ
う
な
人
間
に
な
れ
る
の
で
す
」

リ
ア
ル
・
ア
ラ
フ
ォ
ー
男
性
を
入
門
に
向
け
て
動
機
づ
け
ろ
!!

　

去
る
９
月
７
・
８
日
に
行
わ
れ
た
次
世

代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
は
、
本
山
に

と
っ
て
画
期
的
な
事
業
で
あ
る
と
同
時

に
、
原
点
回
帰
の
事
業
で
も
あ
っ
た
。

　

参
加
者
は
見
習
い
か
ら
八
段
、
所
属
も

宮
城
か
ら
沖
縄
ま
で
と
、
非
常
に
多
彩
な

拳
士
が
集
ま
り
、
講
習
で
は
な
く
交
流
を

メ
イ
ン
に
楽
し
ん
だ
。

　

あ
ら
か
じ
め
分
け
ら
れ
た
班
編
成
は
、

都
道
府
県
・
年
齢
・
性
別
を
さ
ま
ざ
ま
に

織
り
交
ぜ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
参
加
者

か
ら
は
、「
古
い
先
生
方
か
ら
聞
い
た
、

か
つ
て
の
講
習
会
の
雰
囲
気
が
味
わ
え

た
」と
い
う
感
想
も
多
く
聞
か
れ
た
。

　
〝
か
つ
て
の
講
習
会
〟と
は
、
開
祖
時
代

に
行
わ
れ
て
い
た
も
の
を
指
し
て
い
て
、

そ
の
こ
ろ
の
講
習
会
は
、
す
べ
て
の
参
加

者
に
対
し
て
本
山
が
自
動
的
に
宿
舎
を
割

り
振
っ
て
い
た
の
で
、
新
し
い
同
志
と
の

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
終
了

後
、
司
会
者
の「
入
門
に
向
け
て

動
機
づ
け
さ
れ
ま
し
た
か
？
」と

い
う
問
い
に
、
壇
上
の
二
人
が
出

し
た
答
え
は「
イ
エ
ス
」。

　

そ
の
後
、
二
人
か
ら
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
で
は
次
の
よ
う
な
声
を

得
た
。

•
実
際
に
修
行
さ
れ
た
人
の
体
験

談
や
実
感
は
、
自
分
に
重
ね
て
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
た
。

•
た
だ
、
自
分
に
興
味
の
な
い

テ
ー
マ
で
ど
れ
だ
け
魅
力
を
語
ら

れ
て
も
、
心
が
動
く
こ
と
は
な
い
。

•
入
門
希
望
者
が
ど
ん
な
こ
と
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
聞
き

出
し
な
が
ら
進
め
て
も
ら
え
る

と
、
動
機
づ
け
の
効
果
は
高
ま
る

と
思
う
。

講
習
で
は
な
く
交
流

リアル・アラフォーは、ご協力いただいた多度津町青年部の方 （々少林寺拳法未経験）

地
域
・
世
代
を
超
え
た
交
流
、
盛
会
裏
に
終
え
る
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プ
ロ
グ
ラ
ム
の
様
子

　

都
合
４
回
に
分
け
ら
れ
た
易え

っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
うで

は
、

基
本
・
法
形
を
主
な
題
材
に
、
そ
こ
に
込

め
ら
れ
た
意
味
を
掘
り
下
げ
、
法（
真
理
）

を
つ
か
み
取
っ
て
応
用
変
化
に
至
る
こ
と

を
テ
ー
マ
に
、
修
練
法
や
捉
え
方
な
ど
を
、

講
師
・
参
加
者
共
に
確
認
し
合
っ
た
。

　

交
流
会
で
は
あ
え
て
、
技
の
掛
け
方
・

ノ
ウ
ハ
ウ
を
語
る
時
間
を
削
減
し
た
。
二

人（
も
し
く
は
そ
れ
以
上
）で
修
練
に
取
り

組
む
こ
と
が
、
新
し
い
気
づ
き
や
考
え
方

を
身
に
つ
け
る
心
地
よ
い
時
間
と
な
る
よ

う
に
、
修
行
空
間
の
演
出
に
重
き
を
置
き

た
い
と
考
え
た
か
ら
だ
。

　
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
い
う
言
葉
に
は
、

こ
の
先
も
つ
な
が
り
を
育
ん
で
い
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

交
流
会
で
感
じ
た
ヒ
ン
ト
が
、
参
加
者
の

今
後
の
修
行
で
生
か
さ
れ
る
こ
と
に
期
待

し
た
い
。

「
健
康
増
進
を
体
現
す
る
～
ス
ト
レ
ッ
チ

と
技
法
」

　

全
国
で
ス
ト
レ
ッ
チ
専
門
店
を
展
開
す

る「D
r.

ス
ト
レ
ッ
チ（
ド
ク
タ
ー
・
ス
ト

レ
ッ
チ
）」よ
り
小
芝
颯
太
講
師
を
迎
え
、

少
林
寺
拳
法
の
修
練
に
合
わ
せ
た
適
切
な

ス
ト
レ
ッ
チ
手
法
を
学
ん
だ
。
小
芝
講
師

に
よ
る
と
、
少
林
寺
拳
法
の
修
練
で
は
体

幹
を
よ
く
使
う
の
で
、
肩
・
首
・
股
関
節

回
り
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
適
切
に
行
う

こ
と
で
、
動
き
の
質
を
保
つ
・
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
の
こ
と
。
閉
会
後

に
行
っ
た
希
望
者
対
象
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

も
、
講
師
へ
の
質
問
が
殺
到
し
、
参
加
者

の
関
心
が
高
い
こ
と
が
伺
い
知
れ
た
。

修
行
空
間
の
演
出

フ
ォ
ー
ラ
ム「W

hat C
an Y

ou D
o?

～
絵
本
を
通
じ
て
」

　
「
絵
本
で
広
げ
よ
う
金
剛
禅
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」よ
り
三
浦
伸
也
顧
問
を
迎
え
、〝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
感
じ
取
る
可
能

性
〟を
テ
ー
マ
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行
っ
た
。

読
み
聞
か
せ
は
、
聞
く
側
以
上
に
読
み
手

に
と
っ
て
新
し
い
気
づ
き
・
発
見
に
富
む

も
の
で
あ
る
こ
と
、
絵
本
以
外
に
も
、
異

質
な
も
の
を
あ
え
て
道
院
に
取
り
込
む
こ

と
で
化
学
変
化
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
こ
と
を
多
角
的
に
探
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
と
な
っ
た
。
道
院
の
日
々
に
は「
人
生

を
ど
う
生
き
る
か
」と
い
う
問
い
の
機
会
が

数
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
す

る
有
意
義
な
時
間
で
あ
っ
た
。

出
会
い
の
場
で
も
あ
っ
た
。

　

元
来
、
運
動
体
で
あ
る
わ
れ
わ
れ
の
活

動
は
、
仲
間
づ
く
り
で
も
あ
る
。

　

限
ら
れ
た
仲
間
と
技
法
や
教
え
を
深
め

て
い
く
の
も
楽
し
い
こ
と
で
あ
る
が
、
こ

う
し
て
新
し
い
仲
間
と
意
気
投
合
し
、
今

後
の
金
剛
禅
運
動
の
可
能
性
を
語
り
合
う

の
も
、
ま
た
、
掛
け
が
え
の
な
い
こ
と
で

あ
る
。
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⃝

次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

委
員（
企
画
・
運
営
）

浅
井　

昌
典	

浜
松
渡
瀬
道
院

海
沼　
　

実	

東
京
西
品
川
道
院

倉
本　

亘
康	

琴
弾
道
院

永
江　

健
将	

京
都
修
学
院
道
院

中
島　

正
樹	

八
王
子
富
士
森
道
院

増
井　

友
哉	

綾
瀬
深
谷
道
院

三
井　

純
一	
京
都
明
珠
道
院

村
田　

素
彦	
加
古
川
米
田
道
院

　「
豊
か
な
人
間
関
係
が
続
く
こ
と
を
期

待
す
る
」と
い
う
宗
由
貴
師
家
の
あ
い
さ

つ
。
こ
の
後
、
大
澤
隆
管
長
に
よ
る
激
励

の
言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
た
。
地
元
に

帰
っ
た
1
0
0
名
の
参
加
者
が
、
今
後
も

さ
ら
に
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
ま
な
い
。

閉
会
式

懇
親
会

出張・手打ちうどんのふるまいには長蛇の列が

世代・立場を超えた語らい

参加者が各地の特産品を持ち寄り、皆で頂いた

プロジェクト委員、本山・本部職員によるまかない

　

  今 回 読 ん だ 絵 本
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  今 回 読 ん だ 絵 本

社
会
に
対
応
し
た
変
化
、

こ
れ
も
求
め
ら
れ
て
当
然
じ
ゃ
な
い
の
か
な

世
界
的
視
野
で
見
る
な
ら
、
日
本
は
本
当
に
今
、

ア
ジ
ア
の
孤
児
、
世
界
の
孤
児
に
な
り
か
け
て
い
る
と

こ
ろ
に
来
て
い
ま
す
。
経
済
的
に
も
世
界
中
の
市
場
か

ら
締
め
出
さ
れ
、
下
手
す
る
と
中
国
を
ま
た
敵
に
す
る

お
そ
れ
だ
っ
て
あ
る
。
そ
ん
な
も
ろ
も
ろ
を
考
え
て
み

る
と
き
、
少
林
寺
拳
法
だ
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
だ
、
う
ち
の

弟
子
は
ど
れ
だ
け
だ
、
俺
は
先
生
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
偉

い
ん
だ
、
す
ご
い
ん
だ
…
…
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
り
、

や
っ
て
る
時
代
で
な
い
こ
と
が
分
か
る
は
ず
だ
し
、
分

か
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

本
当
の
極
楽
浄
土
と
い
う
も
の
は
、
あ
の
世
で
お

目
に
か
か
れ
ば
い
い
の
で
な
く
、
こ
の
世
に
人
間
が
つ

く
る
べ
き
も
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
が
行
動
の
中
で
成
す

べ
き
で
あ
っ
て
、
空
念
仏
で
は
だ
め
な
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
日
本
だ
っ
て
生
き
な
き
ゃ
な
ら
な
い
。
で
も
、
か

つ
て
の
よ
う
な
、「
日
本
だ
け
、
自
分
ら
だ
け
」は
い
け

な
い
。
ア
ジ
ア
の
後
進
性
を
な
く
し
て
い
く
、
そ
の
中

で
し
か
日
本
は
生
き
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
る
べ

き
で
あ
る
。

が
、
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
日
本
と
中
国
が
仲
よ

く
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
し
、
互
い
が
幸
せ
に
な
る
た
め

の
政
治
や
経
済
の
仕
組
み
を
つ
く
る
以
外
に
、
わ
れ
わ

れ
の
幸
せ
も
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。「
目
先
の
現
象

や
ら
に
振
り
回
さ
れ
る
な
」と
常
々
言
う
意
味
も
こ
こ

に
あ
る
。
そ
れ
を
、
ち
ょ
っ
と
状
況
が
変
わ
っ
た
、
気

分
が
ど
う
こ
う
だ
か
ら
コ
ロ
ッ
と
な
ん
て
で
き
る
だ
ろ

う
か
。

少
林
寺
の
あ
り
方
が
時
に
変
わ
る
の
は
、
変
わ
る

べ
き
必
要
が
あ
っ
た
と
き
で
す
。
し
か
し
、
本
質
を
た

や
す
く
変
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
信
念
を
簡
単
に
捨
て

た
ら
、
こ
れ
は
全
部
が
う
そ
に
な
る
。
で
す
か
ら
、
私

た
ち
が
信
じ
て
行
っ
て
き
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
ま
す
。
で
も
、
社
会
に
対
応
し
た
変
化
、
こ
れ
も
求

め
ら
れ
て
当
然
じ
ゃ
な
い
の
か
な
。

昔
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
今
は
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
去
年
な
か
っ
た
こ
と
が
、
こ
と
し
は
あ
り
え

る
と
い
う
よ
う
な
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
。
年
々
歳
々
と
い
う
が
、
今
は
時
々
刻
々
に
変
わ
り

つ
つ
あ
る
し
、
秒
読
み
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
変
化
が
激

し
い
時
代
で
す
。
で
す
か
ら
、
少
林
寺
の
場
合
も
、
や

は
り
変
わ
る
べ
き
は
変
え
、
ま
た
、
現
に
そ
う
し
て
き

た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
に
至
る
発
展
が
あ
っ
た
。

開祖語録
ダイジェスト

　1978年4月
　定例道院長会・武専

絵本が自他共楽の種になればと願いを込めて

四日市富田道院

平
ひら

田
た

亜
あ

沙
さ

子
こ

「道院で絵本を読むらしい」と聞いたときの第一印象は、

「へぇ、おもしろそう」。単なる好奇心からの気軽さで、読み

聞かせに参加しました。最初に道院で読んだ『あれこれたま

ご』は、昔、息子によく読んでいたもの。当時の子育てを思

い出し、「いつぶりだろう」という感慨と、久しぶりに誰かの

ために読むという懐かしさで、私自身がとても幸福を感じま

した。再び絵本を手に取り始めて気づいたのは、世にあふれ

ている本の多さ。何を読めばいいのか途方に暮れた中、ある

方に、「自分がいいと思った本を読めばいい」と聞いてから、

シンプルに絵本と向き合い、選ぶことができるようになりま

した。絵本の最大の魅力は、武階もろもろを超えて発信でき

ることだと思います。まだ級拳士の私にとっては、自分から

道院の一員として関わることのできる、数少ない手段です。

自分の感性と向き合い、何か与えるとかではなく、ただ共有

するだけの時間が、ささやかな楽しみや幸福であればいい

……。それが自他共楽の種になればと願いながら、私はきょ

うもページを開いています。

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。

◎あれこれたまご
文：とりやまみゆき
絵：中の　滋
出版社：福音館書店

卵は物価の優等生とよく言われます。また卵はさまざまな料理に
変身できるたのもしい素材でもあります。目立つようで目立たな
い、それが卵です。そうです、卵は「あれになりたいこれになり
たい」と、常に変身願望をもっています。はぎれのいい関西弁でつ
づった卵料理絵本です。（福音館書店ウェブサイトより引用）
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法を問い　
学を修める

協
力
原
理
を
根
底
に
持
つ
修
行

vol.65
文／坂下　充

少
林
寺
拳
法
が
心
の
修
行
で
あ
る
た
め
に
は
、
そ
れ

を「
ど
う
修
練
す
る
か
」が
極
め
て
重
要
で
す
。
繰
り
返

さ
れ
る
身
体
の〝
は
た
ら
き
〟を
通
し
て
、
心
の〝
は
た
ら

き
〟方
も
培
わ
れ
て
い
く
か
ら
で
す
。
協
力
し
合
う
こ
と

で
上
達
し
て
い
く
修
練
で
は
、
結
果
と
し
て
、
協
力
し

合
う
心
の
在
り
方
や
態
度
を
培
う
こ
と
に
な
り
、
反
対

に
、
相
手
を
否
定
す
る
こ
と
で
上
達
し
て
い
く
修
練
で

は
、
結
果
と
し
て
、
否
定
す
る
心
の
在
り
方
や
態
度
を

培
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
人
の
心
の
は
た

ら
き
は
そ
う
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
理
的
に
は

そ
う
な
り
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
な
修
練
で
あ
る
べ
き
か
。「
少
林
寺
拳
法

教
範
」の
記
述
を
手
が
か
り
に
考
え
ま
す
。

例
え
ば
、「
精
神
修
養
」に
つ
い
て
開
祖
は
、「
精
神
修

養
と
い
う
の
は
、
自
我
す
な
わ
ち
己
の
魄は

く

を
修
め
、
霊

性
で
あ
る
魂
を
養
っ
て
、
人
が
霊ひ

止と

と
し
て
の
働
き
を

ま
っ
と
う
す
る
よ
う
に
修
行
す
る
こ
と
を
言
っ
て
い
る
」

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
魄
を
修
め
」と
は
、
魄
は「
自
我
す
な
わ
ち
本
能
的
な

意
欲
や
情
動
を
起
こ
す
」心
の
こ
と
で
す
か
ら
、
そ
う
し

た
心
の
暴
走
を
抑
え
る
こ
と
、
と
解
釈
で
き
ま
す
。
一

方
、「
魂
を
養
っ
て
」と
は
、
魂
は「
人
間
の
み
が
持
つ
知

性
や
徳
性
の
発
現
を
促
す
霊
性
」で
あ
り
、「
ダ
ー
マ
よ

り
受
け
た
分
霊
と
し
て
の
良
心
」の
こ
と
で
す
か
ら
、
そ

う
し
た
心
を
大
切
に
し
て
さ
ら
に
育
む
こ
と
、
と
解
釈

で
き
ま
す
。

ま
た
、
か
つ
て
の「
教
典
」に
は
、「
聖
句
」の
一
節
と

し
て
、
次
の
句
が
あ
り
ま
し
た
。

「
す
べ
て
悪
し
き
こ
と
を
な
さ
ず
、
善よ

き
こ
と
を
実
践

し
、
自
己
の
心
を
浄き

よ

む
る
こ
と
、
こ
れ
諸も
ろ

々も
ろ

の
佛ぶ
つ

の
教

え
な
り
」

「
七し

ち

仏ぶ
つ

通つ
う

戒か
い

偈げ

」と
い
う「
法
句
経
」の
一
節
で
す
。

こ
の
一
節
と
、
魂
と
魄
の
例
え
に
共
通
す
る
こ
と
は
、

つ
い
暴
走
し
が
ち
な〝
自
分
中
心
の
心
〟の
働
き
や
行
動

を
抑
え
、
そ
し
て
、
慈
悲
の
心
に
基
づ
く
知
恵
や
心
の

は
た
ら
き
を
さ
ら
に
育
む
こ
と
を
、
繰
り
返
し
実
践
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
日
常
で
は
ま
ま
な
ら
な
い
実
践
だ
か
ら
こ

そ
、
修
行
で
あ
る
修
練
の
中
に
、
そ
の
実
践
が
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
相
手
を
制
す
る
と
い
う
技
術
で
す
。
勝

ち
負
け
や
優
劣
の
誘
惑
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
も
と
も
と

あ
る
自
分
中
心
の
心
が
、
つ
い
無
意
識
に
暴
走
し
て
、

技
が
強
引
に
な
っ
た
り
、
相
手
を
手
荒
く
扱
っ
た
り
す

る
瞬
間
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
な
ら
ば
、
理
性
で
こ

れ
を
監
視
し
て
抑
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
魄
を
修

め
る
」で
す
。
そ
う
し
て
、
一
方
で
は
、
相
手
と
一
体
感

の
あ
る
い
い
修
練
を
繰
り
返
し
ま
す
。
お
互
い
の
違
い

を
生
か
し
合
っ
て
、
調
和
の
あ
る
修
練
が
楽
し
め
た
と

き
は
、
心
地
が
い
い
も
の
で
す
。
そ
の
体
験
の
積
み
重

ね
は
、
潜
在
意
識
に
働
き
か
け
て
、
心
の
よ
い
栄
養
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
魂
を
養
う
」で
す
。
ま
た
、
そ

の
基
本
は
、
お
互
い
を
敬
う
心
、
リ
ス
ペ
ク
ト
が
あ
る

こ
と
で
す
。
合
掌
礼
の
意
味
に
通
じ
る
心
が
け
で
す
。

初
め
と
終
わ
り
の
合
掌
礼
が
な
お
ざ
り
に
な
っ
て
い
な

い
か
、
常
に
確
認
も
必
要
で
す
し
、
何
よ
り
修
練
前
の

鎮
魂
行
で
、
そ
う
し
た
気
持
ち
を
持
た
せ
る
仕
組
み
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

開
祖
が
創
始
さ
れ
た
少
林
寺
拳
法
の
価
値
と
は
、
そ

の
技
術
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、〝
競
争
原
理
〟が
幅
を
利

か
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
武
道
と
は
一
線
を
画
し
て
、
共
に

切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
な
が
ら
一
緒
に
成
功
を
味
わ
い
、
そ
の
方

法
を
学
び
、
そ
し
て
一
緒
に
成
功
す
る
こ
と
の
意
義
を

体
験
と
し
て
分
か
っ
て
い
く
と
い
う
、〝
協
力
原
理
〟を

根
底
に
持
つ
修
行
の
世
界
を
つ
く
ら
れ
た
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
社
会
で
の
実
践
に
つ
な
げ
よ

う
と
さ
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
志
に
応
え
る
修

行
と
な
っ
て
い
る
か
。
日
々
の
修
練
を
常
に
振
り
返
り
、

行
と
し
て
の
精
度
を
高
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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担当／飯野貴嗣

三重県・三
み

重
え

上
うえ

野
の

道院
 南

みなみ
出

で
哲
てつ

男
お

 道院長

第　　
14
　　回

幹部拳士と常に話し合い、意見に耳を傾ける
道院長一人の能力には限界がありますから、一緒に協力してくれる幹部拳士
を育てるために、運営体制に巻き込んでいます。
毎年12月に幹部拳士を集め、 1年間の行事計画を皆でつくり、見通しを立て
ます（図a）。
また、月の最終土曜日は一般拳士のみの修練日とし、 20時半には修練を切り
上げ、その後、一般拳士で会議を開き、行事の段取りや修練環境の改善などに
ついて意見交換をします。
そこでは、私は一方的に話すことはせず、皆に自由に発言できるようにして
います。すると、さまざまな意見が出てきて、一般拳士の参画意識が高まりま
すし、一体感も出てきて、皆で道院を盛り立てていくようになるんです。
このように、幹部拳士と常に話し合いの機会をつくり、意見に耳を傾けるこ
とに継続的に取り組めば、必ず幹部拳士が育ち、道院に活気が湧いてくるはず
です。
以下に、幹部拳士たちとの話し合いで生まれた道院活性化のアイテムをいく
つかご紹介します（図b～ d）。 ▲（図a）「年間行事表」

▼（図d）
「参座カード」（階級によって
色分けしているのも工夫）

◀︎（図c）
「ひらがな教典」（幼年向け）

◀︎（図b）
「入門／転籍・復帰書類セッ
ト」（組織制度の説明、道院内
での約束事や各種手続き方法
などを、 17ページにわたって
ガイドしている）
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連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／中川　純

全文はサイトへ

熊本県・阿
あ

蘇
そ

白
はく

水
すい

道院
道院長　藤

ふじ

本
もと

哲
てつ

章
あき

（53歳）
（次世代ネットワークプロジェクト委員）

道院長

元気の素
vol.49

私
は
、
高
校
卒
業
後
に
愛
知
県
の
日
本
電
装
㈱
に
就

職
し
、
配
置
先
の
西
尾
製
作
所
の
支
部
で
少
林
寺
拳
法

に
出
会
い
ま
し
た
。
入
部
1
年
後
に
、
工
場
移
転
の
た

め
、
三
重
県
の
大
安
製
作
所
の
支
部
に
3
年
間
在
籍
し

ま
し
た
。
監
督
を
は
じ
め
諸
先
輩
方
の
技
の
切
れ
に
感

動
し
、
い
つ
か
は
自
分
も
先
輩
た
ち
の
レ
ベ
ル
ま
で
追

い
つ
き
た
い
と
修
練
に
明
け
暮
れ
て
い
た
こ
と
を
、
今

で
も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
家
庭
の
事
情
で
退

職
。
1
9
8
9
年
に
、
地
元
熊
本
の
南
阿
蘇
村
役
場
職

員
に
な
り
ま
し
た
。
道
院
長
を
志
す
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、
会
社
を
退
職
す
る
際
に
、
先
輩
方
よ
り「
熊
本

で
道
院
長
に
な
れ
よ
」と
言
わ
れ
た
こ
と
。
ま
た
、
昇
級

試
験
受
験
の
と
き
の
レ
ポ
ー
ト
に
、「
今
あ
な
た
は
燃
え

て
い
ま
す
ね
。
そ
の
火
を
消
さ
な
い
よ
う
小
さ
な
種
火

で
も
よ
い
か
ら
生
涯
続
け
て
く
だ
さ
い
」と
、
あ
る
先
輩

が
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

修
練
に
お
い
て
、
作さ

務む

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
修
練
の

始
ま
る
20
分
前
に
は
、
み
ず
か
ら
掃
き
掃
除
を
始
め

ま
す
。
そ
こ
に
次
々
と
拳
士
が
加
わ
っ
て
い
き
、
19
時

ち
ょ
う
ど
に
修
練
を
開
始
し
ま
す
。
修
練
は
、
鎮
魂
行

に
始
ま
り
、
道
院
長
の
ひ
と
言
、
基
本
、
実
技
、
学
科

法
話
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

修
練
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
楽
し
く
修
練
す
る

こ
と
。
そ
し
て
、
一
人
一
人
の
拳
士
の
様
子
を
注
視
し

な
が
ら
、
練
習
内
容
を
組
み
立
て
ま
す
。
少
年
部
、
一

般
共
に「
科
目
表
」に
沿
っ
た
技
の
反
復
練
習
、
特
に
基

本
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
20
名
ほ
ど
在
籍
し
て
い
ま
す
。
田
舎
で
あ

る
こ
と
と
少
子
高
齢
化
の
進
む
中
、
拳
士
の
確
保
に
は

苦
労
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
継
続
し
て
い
る
拳
士
に

と
ど
ま
ら
ず
、
設
立
当
時
に
入
門
し
た
拳
士
が
今
で
は

30
～
40
歳
台
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
家
庭
や
職
場
で
頑

張
っ
て
い
る
姿
や
、
地
元
か
ら
離
れ
て
い
る
拳
士
が
帰

省
す
る
た
び
に
訪
ね
て
き
て
く
れ
る
な
ど
、
拳
士
た
ち

の
成
長
が
見
ら
れ
る
の
も
大
き
な
喜
び
の
一
つ
で
す
。

道
院
長
を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
家
族
や
拳
士
、

職
場
、
地
域
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
あ
り
、

特
に
家
内
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

熊
本
地
震
か
ら
3
年
が
経
過
し
、
復
興
も
か
な
り
進

ん
で
き
ま
し
た
。
全
国
の
拳
士
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援

と
励
ま
し
も
あ
り
、
当
道
院
の
拳
士
も「
何
か
」を「
行

動
」に
起
こ
さ
な
け
れ
ば
と
考
え
、
各
々
が
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

震
災
当
初
は
、
修
練
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
団
結
力
の
必
要
な
と
き
に
拳
士
み
ず
か

ら
率
先
し
て
活
動
し
て
く
れ
た
こ
と
に
は
、
道
院
長
と

し
て
頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
4
月

よ
り
2
年
間
、
次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
と
し
て
活
動
し
て
ほ
し
い
と
本
山
か
ら
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。

震
災
後
の
拳
士
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
負
け

な
い
よ
う
、
金
剛
禅
の
教
え
と
少
林
寺
拳
法
の
行
法
を

次
世
代
に
正
し
く
つ
な
げ
、
新
た
な
道
院
長
の
誕
生
に

向
け
て
、
他
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
先
生
方
と
協
力
し
て

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
涯
続
け
て
く
だ
さ
い

※プロフィールなど、金剛禅オフィシャルサイトの全文もぜひご覧ください。

拳
士
の
行
動
力
か
ら
学
ぶ

拳
士
の
成
長
が
喜
び

一
人
一
人
を
し
っ
か
り
見
る
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本
山

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣

講
師
）

［
7
月
13
・
14
日
］宮
城
県
教
区
・
岩

手
県
教
区（
柳
川
瀬
一
美
）

［
7
月
28
日
］三
重
県
教
区（
川
端
哲
）

［
8
月
25
日
］福
島
県
教
区（
原
宏
）、

埼
玉
県
教
区（
三
柴
始
）、
福
岡
県
教

区（
中
山
文
夫
）

⃝
教
区
研
修
会

［
7
月
14
日
］岡
山
県
教
区（
松
本
好
史
）

［
7
月
21
日
］愛
知
県
教
区
、
神
奈
川

県
教
区
、
茨
城
県
教
区
、
石
川
県
教
区

［
7
月
28
日
］滋
賀
県
教
区

［
8
月
25
日
］山
梨
県
教
区

［
9
月
8
日
］福
井
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
7
月
13
日
］神
奈
川
県
央
第
一
小
教

区
・
神
奈
川
県
央
第
二
小
教
区

［
7
月
21
日
］大
阪
高
槻
・
茨
木
小
教
区

［
7
月
26
日
］岩
手
盛
岡
小
教
区

［
8
月
18
日
］和
歌
山
海
南
・
中
紀
小

教
区

梅
津
道
院

2
0
1
9（
令
和
元
）年
7
月
14

日
、
設
立
以
来
続
け
て
い
る
39
回
目

の
演
武
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

拳
士
50
名
、
来
賓
・
来
場
者
30
名

が
参
加
し
、
日
頃
の
修
練
の
成
果
を

家
族
や
道
院
OB
な
ど
、
多
数
の

方
々
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

演
武
会
で
は
日
頃
の
修
練
の
成

果
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
祝
賀
会
で

は
日
ご
ろ
の
感
謝
を
お
伝
え
し
な

が
ら
、
15
年
の
歴
史
を
振
り
返
り

ま
し
た
。
縁
で
結
ば
れ
た
仲
間
づ

く
り
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
道

院
が
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
る
よ
う
、

拳
士
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
助
教
・
石
野
　
享
）

山
陽
網
干
道
院

9
月
22
日
、
故
・
藤
岡
宏
大
導
師

大
範
士
八
段（
元
山
陽
網
干
道
院
道

院
長
）の
七
回
忌
に
寄
せ
て
、
故
人
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（
堺
少
林
寺
拳
法
協
会
会
長
）の
祝
辞

に
始
ま
り
、
鈴
木
義
孝SH

O
RIN
JI 

K
EM
PO
 U
N
IT
Y

顧
問
に
乾
杯
の

音
頭
を
と
っ
て
い
た
だ
き
、
歴
史
を

振
り
返
る
D
V
D
を
鑑
賞
す
る
な

ど
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

最
後
は
全
員
で「
少
林
寺
拳
法
の

歌
」を
歌
い
、
大
阪
堺
道
院
な
ら
び

に
少
林
寺
拳
法
の
未
来
へ
の
発
展
を

願
い
ま
し
た
。

尼
崎
潮
江
道
院

2
0
1
9（
令
和
元
）年
8
月
31

日
、
尼
崎
潮
江
道
院
設
立
15
周
年
記

念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
稲
村
和

美
尼
崎
市
長
を
は
じ
め
、
拳
士
の
ご

発
表
し
ま
し
た
。

演
武
祭
に
合
わ
せ
、
募
金
活
動
も

行
い
、
京
都
新
聞
社
福
祉
事
業
団
と

日
本
ユ
ニ
セ
フ
教
会
に
、
同
じ
く
39

回
目
の
寄
託
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
　
（
寺
倉
一
豊
）

大
阪
堺
道
院

8
月
25
日
、
金
剛
禅
総
本
山
少
林

寺
大
阪
堺
道
院
55
周
年
記
念
祝
賀
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
大
澤
隆
金

剛
禅
総
本
山
少
林
寺
管
長
ほ
か
多
く

の
来
賓
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
総

勢
1
1
5
名
の
盛
大
な
祝
賀
会
と
な

り
ま
し
た
。

古
川
繁
浩
元
大
阪
堺
道
院
道
院
長

の
功
績
を
称
え
偲
ぶ
会
と
演
武
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
第
一
部
の
偲
ぶ
会

で
は
、
故
人
を
師
と
す
る
ゆ
か
り
の

方
々
や
、
道
院
関
係
者
、
ま
た
鈴
木

義
孝SHORINJI KEM

PO UNITY

顧
問
に
も
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
、
持

ち
寄
っ
た
思
い
出
の
品
や
写
真
を
見

な
が
ら
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

第
二
部
の
演
武
会
で
は
、
16
所
属

1
3
0
名
が
参
加
し
、「
和
顔
愛
語
」

の
精
神
で
力
い
っ
ぱ
い
の
演
武
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

藤
岡
先
生
の「
志
」に
仲
間
と
と
も

に
相
親
し
み
、
相
援た

す

け
、
相
生
き

る
、
そ
し
て
よ
り
一
層
の
融
和
と
絆

を
強
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

開
催
報
告

2
0
1
9
年
度
梅
津
道
院

演
武
祭
開
催

設
立
55
周
年
祝
賀
会

道
院
設
立
15
周
年

記
念
式
典
を
開
催

藤
岡
宏
先
生
の

七
回
忌
に
寄
せ
て
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2019年8・9月度　認証
●交代
貞光道院				    妻形 淳 大和高田道院				    日野 義弥

藤岡宏先生七回忌
▷藤岡一門会				    70,000円
播磨山崎道院設立45周年記念
▷播磨山崎道院				    20,000円
栃木足利道院設立25周年記念
▷栃木足利道院				    30,000円
帰山
▷田辺西道院				    10,000円
布施
▷2019年度宗道臣塾
　ショートプログラム受講生有志一同		  30,000円	
▷北海道教区				    10,000円
▷伊那道院　小池靖彦			   10,000円

▷碧南南道院　石川光彦			   10,000円
▷愛知上里道院　民谷敏夫			   10,000円
▷豊田末野原道院　服部俊美			   10,000円
▷大阪津田道院　大津好央			   10,000円
▷高砂道院　大内信弥			   10,000円
▷禅林学園校友会				    10,000円
▷善通寺中央道院　小野哲			     3,000円
公認講習会
▷岩手県教区・宮城県教区			   30,000円
▷福島県教区				    30,000円
▷埼玉県教区				    30,000円
▷三重県教区				    30,000円

お布施

I N F O R M A T I O N

僧階昇任者
権大導師　■2019年8月1日付
野田 千春（東京目黒道院） 黒瀬 好子（愛知朝日道院）

少導師　■2019年8月1日付
貝原 敦（盛岡仁王道院）
中山 英久（仙台中央道院）
佐藤 考賢（宮城桃生道院）
倉持 惠（福島中央道院）
川窪 一徳（水郷潮来道院）
柴原 恵司（那須清峰高校）
柏 圭祐（二宮中部道院）
工藤 理紗（前橋中部道院）
金井 敏光（群馬伊勢崎道院）
新井 成（秩父道院）
高橋 千晶（埼玉白岡道院）
佐藤 崇明（入間藤沢道院）
佐々木 健人（埼玉上尾道院）
廣田 淳一（埼玉羽生道院）
渡邊 隆（浦安北栄道院）
高橋 一人（浦安北栄道院）
渡部 英規（東京千代田道院）
山口 淳一（板橋弥生道院）
雑賀 真良（東京表参道道院）
榎本 克彦（下高井戸南道院）
小林 俊介（東京茶屋坂道院）
唐澤 幸治（八王子富士森道院）
谷合 雄太（日野桜道院）
小林 雄大（八王子西道院）
青木 佑美子（杉並永福道院）
野木 麻美（下高井戸南道院）
生形 良隆（防衛省）
橋本 大季（東京大塚道院）
永田 真也（八王子富士森道院）

髙橋 千恵子（東京国分寺道院）
高畠 博司（東京千代田道院）
橘 東幸（下高井戸南道院）
大橋 麟太郎（下高井戸南道院）
細田 利江子（東京国分寺道院）
上原 茉莉奈（八王子西道院）
和田 優（国立道院）
井関 研二（中板橋道院）
杉田 麻美（八王子西道院）
髙山 広之（国立道院）
内野 文敬（東京南品川道院）
足立 健一（東京国分寺道院）
高橋 良治（神奈川大和道院）
湯淺 智基（横浜都筑道院）
筒見 尚輝（横浜片倉道院）
古村 徹也（横浜片倉道院）
熊耳 節雄（新潟亀田道院）
下村 耕紀（柏崎道院）
川上 貴義（福井旭道院）
西尾 成剛（福井社道院）
林 明良（福井旭道院）
澤田 龍徳（岐阜白山道院）
山本 敏弘（岐阜白山道院）
杉山 繁男（岐阜白山道院）
小池 康治（八百津道院）
牧田 忠男（藤枝道院）
松久 正俊（日進南道院）
宮地 優祈（日進南道院）
前田 智子（三重多度道院）

加藤 竜馬（三重いなべ道院）
樋口 健世（三重津城北道院）
岡本 勇郎（京都鴨川道院）
三好 栄二（京都鴨川道院）
森川 春菜（洛東道院）
山井 誠也（大阪高槻道院）
福元 強一（美原西道院）
田村 知嗣（大阪北道院）
原田 仁文（西宮用海道院）
藤原 謙吾（三田南道院）
芦田 悠（篠山中部道院）
漣 和輝（神戸東道院）
吹上 史朗（神戸板宿道院）
小林 駿平（神戸東道院）
西村 佳孝（大和真菅道院）
斉藤 登美男（美作勝央道院）
小野 光広（広島竹屋道院）
大平 育正（福山東道院）
藤井 大輔（福山東道院）
中川 祐基（福山東道院）
松﨑 一輝（福山東道院）
川上 功嗣（福山東道院）
田中 亘（讃岐白鳥道院）
ライアン スケルトン（愛媛飯武道院）
松崎 公一（北九州八幡道院）
阿南 成一（別府上人道院）
岡部 美貴子（別府上人道院）
新貝 隆（別府上人道院）
高橋 友和（別府上人道院）

権中導師　■2019年8月1日付
丹波 忠晴（八戸東道院）
鈴木 弘（八戸南郷道院）
佐藤 陽子（八戸南郷道院）
木村 豊（盛岡中部道院）
鈴木 新（茨城岩井道院）
横島 秋男（埼玉和光道院）
西田 俊也（埼玉川島道院）

菅原 卓雄（市川道院）
石橋 昌之（我孫子道院）
大野木 茂（東京国分寺道院）
佐久間 信夫（東京昭島道院）
串田 良（東京深川道院）
川島 佑斗（東京大塚道院）
水谷 朋博（東京昭島道院）

丸山 智（柏崎道院）
蟹江 満博（愛知田原道院）
早川 誠（愛知神領道院）
宮崎 千代晴（亀山社中道院）
工藤 智也（三重津東道院）
佐藤 太亮（洛南道院）
髙田 和代（海南黒江道院）
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編集後記▶ラグビー・ワールドカップも終わ
るころです。相手へのリスペクトを忘れない
という試合文化が、多くの人々に勝敗を超え
た感動をもたらしました。また、どのチーム
スポーツもそうですが、連係プレーの見事さ
や、それを支えるメンバー同士の意思疎通に
も、仲間や組織力というものを大切にする
人々は夢中になったのかもしれません。▶開
祖は、人と人との関係について、「１＋１がた
だの２ではなく、３にも５にもなりえる」と
説かれました。高い志を持ってビジョンを共
有し、それぞれの持ち味を生かし合いながら
ゴール目指して突き進む。私たちの運動もそ
うありたいものです。しかも、皆で楽しみ合
いながら。▶今回の「特集」にある「次世代ネッ
トワーク交流会」も、そうした少林寺拳法文化
の持つ可能性を感じさせるものでした。（さ）
表　　紙 ▶ 三野 智大 北海道出身。専門学校
札幌ビジュアルアーツ卒業。 2016年3月より

「ダーマ」をテーマに「あ・うん」の表紙撮影に
取り組む。正拳士四段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
管長法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

　

私
は
大
学
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
始
め
、
現

在
４
年
生
で
少
拳
士
二
段
で
す
。
３
年
の
４

月
か
ら
は
武
専
に
も
在
籍
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ほ
ど
、
次
世
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
の

案
内
が
私
に
も
届
い
た
の
で
、
思
い
切
っ
て

（
一
歩
踏
み
出
し
て
）受
講
し
ま
し
た
。

　

易
筋
行
の
講
義
で
は
、〝
法
を
抽
出
す
る
〟

を
テ
ー
マ
に
、「
日
々
の
修
練
の
中
で
蓄
積
さ

れ
て
い
く
経
験
や
気
づ
き
か
ら
法（
普
遍
の
こ

と
、
こ
と
わ
り
）が
見
い
だ
さ
れ
る
」と
説
明

を
受
け
、
修
練
に
臨
む
姿
勢
や
考
え
方
を
学

び
ま
し
た
。
帰
納
法
の
考
え
方
と
同
じ
で
あ

る
と
い
う
説
明
を
聞
い
て
、
と
て
も
納
得
し

ま
し
た
。
ま
た
、
ふ
だ
ん
は
行
わ
な
い
よ
う

な
内う
ち

受う
け

突づ
き

の
練
習
を
他
県
の
方
と
一
緒
に
す

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

　

法
座
で
は
、「
働
き
方
と
自
己
確
立
」と
い

う
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
班

の
皆
さ
ん
か
ら
、
仕
事
と
少
林
寺
拳
法
に
つ
い
て

の
と
て
も
貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
来
年

か
ら
社
会
人
に
な
る
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
と
、
楽
し

み
な
が
ら
深
い
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〝
少
林
寺
拳
法
が
好
き
〟と
い
う
、
1
つ
の
共
通
点

の
み
で
す
が
、
初
対
面
の
幅
広
い
年
代
の
方
々

と
、
こ
ん
な
に
も
共
感
で
き
た
り
語
り
合
え
た
り

で
き
る
の
は
、
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
自
分
の
世
界
観
を
広
げ
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。

　

現
在
、
佐
賀
県
で
は
、
少
林
寺
拳
法
の
普
及
や

次
世
代
育
成
な
ど
の
目
標
を
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
参
加
し
た
た
く

さ
ん
の
方
と
関
わ
っ
た
中
で
、
た
く
さ
ん
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
生
か
し
て
、
佐
賀
県
の
少

林
寺
拳
法
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

検索金剛禅
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少林寺拳法の修練を通して、彼我の関係を俯
ふ

瞰
かん

する能力を身につけることができる。
これは、社会においても家庭においても穏やかに過ごすうえで必要な能力である。
自身の視点、相手からの視点、全体を俯瞰する視点。これら、３つの視点から判断し行
動することが、「半ばは自己の幸せを、半ばは他

ひ

人
と

の幸せを」の実践につながっていく。

撮影／志村　力　　文／中川　純　　演武者／中川　純 正範士七段・冨田雅志 大拳士六段

の としての少林寺拳法

３つの視点を持つ

義和拳第一系 相対
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイトで
動画をご覧いただけます。

検索金剛禅


