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金剛禅総本山少林寺

特集
宗そ
う

昂こ
う

馬ま

第
三
世
師
家
が「
金
剛
禅
運
動
の
先
頭
に
立
つ
」と
宣
言
し
、
少
林
寺
拳
法
師
家
を
承
継
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
第
三

世
師
家
が
就
任
の
挨あ
い

拶さ
つ

で
述
べ
ら
れ
た
言
葉
を
抜
粋
し
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
言
葉
一
つ
一
つ
は
、
私
た
ち
門
信
徒
が
自
身
の
血
肉
と
し
て
備
え
て
い
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
今
一
度
、
こ
れ
ら
の
言
葉
を
噛か

み
締
め
、
脚き
ゃ
っ

下か

照し
ょ
う

顧こ

し
、
さ
ら
に
金
剛
禅
運
動
を
推
し
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

師
家
承
継
式
が
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
た

開
祖
か
ら
の
法
統
を
つ
な
ぐ

　

宗
由
貴
第
二
世
師
家
が
40
年

に
わ
た
り
守
っ
て
き
た
法
統
を
、

宗
昂
馬
第
三
世
師
家
が
承
継
さ

れ
ま
し
た
。

　

宗
由
貴
前
師
家
に
お
か
れ
て

は
、
ご
自
身
が
開
祖
よ
り
承
継

さ
れ
た
と
き
22
歳
の
若
さ
で
あ

り
、
か
つ
急
な
出
来
事
で
あ
っ

た
た
め
、
想
像
を
絶
す
る
ご
苦

労
が
あ
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
第
三
世
へ
の
承
継

に
際
し
て
は
、
ご
自
身
の
経
験

や
知
識
、
つ
な
が
り
を
、
次
世

代
に
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
少
林
寺

拳
法
グ
ル
ー
プ
内
に
混
乱
が
生

じ
た
り
、
最
前
線
で
努
力
し
て

い
る
道
院
長
を
不
安
な
気
持
ち

　
次
　
第

　
一
、	

開
式
の
辞

　
二
、	

導
師
献
香

　
三
、	

表
白
文
奉
読

　
四
、	

第
二
世
師
家
献
香

　
五
、	

法
具
承
継

　
六
、	

第
三
世
師
家
献
香

　
七
、	

演
武
奉
納

　
八
、	

門
信
徒
代
表
誓
願

　
九
、	

師
家
就
任
挨
拶

　
十
、	

閉
式
の
辞

に
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
の
配
慮
か

ら
、
承
継
を
ご
決
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
１
月
12
日
、
承
継
式
が
、

1
5
0
0
名
を
超
え
る
道
院
長
を
は
じ

め
と
す
る
参
列
者
が
見
守
る
中
、
厳
粛

に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

師
家
承
継
式
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表ひ
ょ
う

白び
ゃ
く

文も
ん

奉
読
で
は
、
大
澤
隆
管
長

が
、
開
祖
か
ら
始
ま
る
少
林
寺
拳
法
の

法
統
の
由
来
を
振
り
返
り
、
第
二
世
師

家
の
功
績
を
讃た
た

え
、
第
三
世
師
家
が
少

林
寺
拳
法
創
始
の
志
を
つ
な
ぎ
、
広
く

世
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
る
よ
う
、
本
尊

達だ
る

磨ま

大
師
の
前
で
願
わ
れ
ま
し
た
。

　

法
具
承
継
で
は
、
開
祖
よ
り
受
け
継

が
れ
て
い
る
絡
子
、
念
珠
、
霊
符
、
師

家
印
が
、
第
二
世
師
家
よ
り
第
三
世
師

家
へ
と
、
一
つ
ず
つ
香
で
清
め
ら
れ
、

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

演
武
奉
納
で
は
、
岡
崎
中
部
道
院
・

伊
藤
和
明
中
拳
士
三
段
と
伊
藤
歩
准
拳

士
初
段
に
よ
る
親
子
演
武
、
さ
ら
に
志

村
力
准
範
士
七
段
と
永
安
正
樹
准
範
士

七
段
に
よ
る
演
武
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

門
信
徒
代
表
誓
願
で
は
、
鈴
鹿
成

正
・
少
法
師
正
範
士
八
段
が
、「『
人
づ

く
り
に
よ
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
づ
く

り
』を
目
指
す
金
剛
禅
運
動
は
正
し
く

継
承
さ
れ
発
展
し
て
き
た
が
、
社
会
に

目
を
向
け
る

と
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
あ

り
、
今
ま
で

以
上
に
人
々

の
生
き
る
力

を
励
ま
し
、

サ
ポ
ー
ト
す

る
運
動
が
求

め
ら
れ
て
い

る
。
ま
た
、

道
院
は
、
地

域
に
根
ざ
す

貴
重
な
存
在

で
あ
り
続
け

な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
門

信
徒
一
同
は
、
師
家
を
変
わ
ら
ず
精
神

的
支
柱
と
仰
ぎ
、
自
ら
の
修
行
に
精
進

し
、
誇
り
を
持
っ
て
こ
の
運
動
に
邁
進

す
る
」と
、
第
三
世
師
家
に
誓
わ
れ
ま

し
た
。

師
家
就
任
挨
拶

　

師
家
は
就
任
挨
拶
で
、
以
下
の
よ
う
に

決
意
を
述
べ
ら
れ
挨
拶
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
国
や
言
葉
を
超
え
た
人
の
質
や
、
人

と
人
の
理
解
が
生
み
出
す
力
、
そ
の
交

わ
り
が
生
み
出
す
も
の
に
、
開
祖
が
な

さ
ろ
う
と
し
た
理
想
境
建
設
の
可
能
性

を
見
ま
し
た
」と
、
自
身
の
若
い
こ
ろ
の

体
験
を
振
り
返
ら
れ
、

　
「
人
は
皆
、
ダ
ー
マ
の
分
身
と
し

て
、
可
能
性
の
種
子
を
持
っ
て
、
誰
も

が
幸
せ
を
求
め
、
そ
し
て
輝
こ
う
と
し

て
生
き
て
い
る
。
そ
の
思
い
に
、
そ
の

願
い
に
答
え
る
力
が
少
林
寺
拳
法
に
は

あ
る
。
金
剛
禅
に
は
あ
る
。
開
祖
の

D
N
A
と
は
、
そ
の
価
値
を
創
造
し
続

け
る
力
で
あ
る
」と
師
家
の
役
割
を
言

い
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

　
「
開
祖
が
さ
ま
ざ
ま
に
腐
心
さ
れ
、
あ

と
を
継
が
れ
た
第
二
世
が
、
心
を
砕
い

て
手
が
け
て
こ
ら
れ
た
そ
の
道
の
り
は

決
し
て
平
坦
な
も
の
で
は
な
い
」と
し
、

　
「
開
祖
と
第
二
世
か
ら
バ
ト
ン
を
託

さ
れ
た
今
、
私
の
胸
の
中
に
は
大
き
な

勇
気
が
湧
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
開

祖
の
創
始
さ
れ
た
こ
の
人
づ
く
り
の
道
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祝宴
本山における師家承継式の後、場所をオーク
ラホテル丸亀に移し、祝宴が開催されました。
法縁者を中心に、 200名を超えるご来賓に臨
席を賜りました。広く社会に対しても、開祖
の目指した“平和で豊かな社会づくり”を承継
することを伝え、社会に貢献する少林寺拳法
の運動を期待し応援する言葉を、皆様から頂
きました。

こ
そ
が
、
人
々
に
生
き
る
力
と
勇
気
を

も
た
ら
し
、
社
会
に
希
望
と
幸
せ
を
も

た
ら
す
確
か
な
運
動
で
あ
る
と
確
信
す

る
多
く
の
同
志
や
そ
の
理
解
者
が
、
日

本
全
国
で
、
そ
し
て
世
界
40
か
国
で
、

今
も
力
を
尽
く
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

を
、
私
は
肌
で
実
感
し
て
き
た
か
ら
で

す
」と
、
承
継
に
あ
た
っ
て
の
思
い
を

語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

　
「
少
林
寺
拳
法
は
、
武
道
や
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
の
普
及
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
金
剛
禅
宗
門
の
行
で
あ
り
、
優

れ
た
人
づ
く
り
の
手
段
で
あ
る
と
い

う
、
こ
の
認
識
を
基
本
に
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
に
必
要
な
少
林
寺
拳
法
で

あ
る
た
め
に
、
時
に
は
視
点
を
変
え

て
、
こ
れ
を
大
事
に
生
か
し
て
い
く
た

め
に
、
私
は
師
家
と
し
て
、
常
に
社
会

に
役
立
つ
人
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
、

開
祖
の
志
を
正
し
く
伝
え
て
ま
い
り
ま

す
」と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、

　
「
共
に
、
こ
の
道
を
歩
ん
で
い
か
れ

る
方
々
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

常
に
、
自
ら
の
却
下
を
照
顧
し
、
グ

ル
ー
プ
に
お
け
る
最
高
の
権
能
者
と
し

て
、
こ
の
門
に
集
う
す
べ
て
の
人
々
の

精
神
的
支
柱
と
な
れ
る
よ
う
、
精
進
し

て
参
り
ま
す
」

　
「
祖
師
、
先
師
の
御
前
に
お
い
て
、
身

命
を
賭
し
て
こ
の
道
を
守
り
、
そ
の
発

展
に
尽
く
す
こ
と
を
、
こ
こ
に
お
約
束
い

た
し
ま
す
」と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

宗
昂
馬
少
林
寺
拳
法
第
三
世
師
家
の

決
意
は
、
門
信
徒
一
同
が
、
同
じ
く

決
意
と
し
て
持
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
そ
れ
は
、
開
祖
の
志
そ
の
も

の
で
あ
り
、
特
に
、
道
院
長
は
じ
め
道

院
の
幹
部
は
、
自
身
の
こ
と
と
し
て
受

け
止
め
る
べ
き
も
の
で
す
。
第
三
世
師

家
を
支
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
の
第
一

歩
は
、
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

師
家
承
継
の
慶よ

き
日
、
今
一
度
、
な

ぜ
自
分
は
少
林
寺
拳
法
を
行
じ
る
の

か
、
金
剛
禅
門
信
徒
と
し
て
の
思
い
と

行
動
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い
う
こ
と

に
思
い
を
致
し
、
皆
で
協
力
し
、
金
剛

禅
教
団
を
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

  今 回 読 ん だ 絵 本
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  今 回 読 ん だ 絵 本

「
己
自
身
を
ま
ず
対
象
に
し
た
人
間
改
造
」、

こ
れ
で
す
ね

ス
タ
ー
ト
か
ら
、
技
の
切
り
売
り
で
名
利
を
求
め

る
、
そ
う
し
た
生
き
方
を
私
は
否
定
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
の
体
験
を
通
し
て
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
」と
考
え
至
っ
た
こ
と
を
、
思
う
だ
け
で
は
な

く
実
行
し
よ
う
と
少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
。

日
本
人
は
、
他
の
民
族
よ
り
も
優
れ
て
い
る
、
偉

い
だ
な
ん
て
い
う
バ
カ
な
う
ぬ
ぼ
れ
。
死
ん
で
も
国
や

天
皇
、
上
に
だ
け
忠
を
尽
く
す
こ
と
を
よ
し
と
す
る
人

間
教
育
。
縦
に
し
か
結
束
で
き
な
い
、
横
の
つ
な
が
り

や
団
結
が
持
て
な
い
人
間
関
係
…
…
。
そ
う
し
た
、
こ

れ
ま
で
の
日
本
、
日
本
人
の
あ
り
方
を
、
私
な
り
の
方

法
で
、
少
し
ず
つ
で
も
い
い
か
ら
変
え
て
い
き
た
い
。

日
本
人
同
士
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
い
ろ
ん
な
国
の
人
た
ち

と
仲
よ
く
生
き
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
。

言
葉
を
換
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
近
づ
け
と
言
う
な
ら
、

「
己
自
身
を
ま
ず
対
象
に
し
た
人
間
改
造
」、
こ
れ
で
す

ね
。
し
か
も
、
人
に
よ
っ
て
人
生
の
転
機
は
異
な
る
か

ら
、
そ
れ
が
何
で
あ
れ
、
き
っ
か
け
、
つ
ま
り
自
分
を

変
え
て
い
こ
う
と
す
る
と
き
に
必
要
と
な
る
手
が
か

り
、
と
っ
か
か
り
は
、
各
人
各
様
、
何
で
あ
っ
て
も
い

い
と
私
は
思
っ
て
い
る
。

例
え
ば
う
ち
の
、
互
い
に
合
掌
し
、
手
を
握
り
合

い
始
め
る
練
習
の
形
。
手
を
握
り
合
っ
た
り
抱
き
合
っ

た
り
は
、
普
通
は
知
り
合
い
仲
よ
く
な
ろ
う
の
意
思
表

示
で
す
。
ま
た
、
よ
り
深
い
意
味
を
込
め
て
言
う
な

ら
、
時
に
は
相
互
理
解
や
協
力
、
和
解
の
印
と
も
な
り

う
る
、
意
義
あ
る
行
為
で
も
あ
る
。

だ
っ
た
ら
、
単
な
る
習
慣
、
し
ら
じ
ら
し
い
一
動

作
に
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
こ
う
し
た
行
為
の
持

つ
価
値
を
、
折
に
触
れ
、
振
り
返
り
考
え
て
し
か
る
べ

き
だ
よ
な
。

己
と
他
と
の
関
係
、
わ
れ
も
存
在
す
る
が
、
わ
れ

以
外
の
、
自
分
と
は
さ
ま
ざ
ま
に
違
っ
た
他
も
存
在
す

る
と
い
う
、
こ
の
分
か
り
き
っ
た
よ
う
で
す
ぐ
忘
れ
て

し
ま
う
人
間
社
会
の
事
実
を
認
識
し
て
い
く
。
し
か

も
、
自
他
共
楽
の
存
在
・
関
係
を
認
識
す
る
中
で
、
自

分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
せ
め
て
半
分
は
他ひ

人と

の
気
持

ち
や
ら
幸
せ
を
考
え
ら
れ
る
人
間
に
、
み
ず
か
ら
を
変

え
て
い
く
。

こ
れ
が
、
私
た
ち
の
在
り
方
だ
し
、
私
と
の
出
会

い
が
、
そ
う
し
た
自
己
変
革
へ
の
一
つ
の
契
機
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

開祖語録
ダイジェスト

　1973年10月
　指導者特別講習会

絵本の力を強く実感

大阪福島道院
道院長　吉野有紀

「道場ですることか⁉　家ですることでしょ」。これが、絵
本プロジェクトを知ったときの最初の感想でした。しかし、
子どもたちのためになることなら何でもやってみたいと思
い、絵本を読むようになりました。読むときの照れや恥ずか
しさを乗り超えたとき、気づいたことがありました。それ
は、私がどんなに熱い思いを語っても、たった一冊の絵本に
はかなわないということです。絵本には、そのときの状況や
気持ちを考える場面があり、想像をすることができます。想
像することは、良好な人間関係を築くためにとても大切なこ
とです。想像することで、人の気持ちを推し量ることができ

※この開祖語録中の「少林寺」
は、金剛禅総本山少林寺
を意味しています。

◎うんこ！
作者：サトシン
絵：西村敏雄
出版社：文溪堂

わんこのおしりから、地上に落とされたうんこくん……。ね
ずみもへびも、みんな「くっさーい！」と逃げていきます。
さぁ、うんこくんはどうする？　うんこくん一世一代の冒険
がはじまります。（文溪堂ウェブサイトより引用）

るようになります。道院に、言葉で仲間を傷つけてしまう子
がいたのですが、それを知った保護者の方が、オリジナルの
紙芝居を作ってくださいました。その紙芝居を聞いた後、子
どもの問題行動が止まりました。私がどんなに話しても伝わ
らなかったことが、紙芝居だと子どもたちに簡単に受け入れ
られることを知りました。また、泣きながら道院に来ていた
４歳の子が、絵本の読み聞かせをすることで、笑顔で来てく
れるようになりました。私は今、絵本や紙芝居の力を強く実
感しています。
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法を問い　
学を修める

踏
ん
で
い
る
の
が
分
か
る
か
い

vol.67
文／須田　剛

ア
ン
ヨ
は
、
中
学
2
年
生
の
春
に
転
校
し
て
き
た
。

話
の
最
初
に「
あ
ん
の
ー
」と
言
う
の
で
、
い
つ
の
間

に
か「
ア
ン
ヨ
」と
み
ん
な
が
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
朝

は
途
中
で
一
緒
に
な
り
、
二
人
で
登
校
し
た
。
帰
り
は

別
々
。
僕
は
部
活
、
彼
は
一
人
で
帰
っ
た
。
何
を
話
し
て

い
た
の
か
覚
え
て
い
る
の
は
、
九
州
の
炭
鉱
か
ら
来
た
と

い
う
こ
と
。
ア
ン
ヨ
は
僕
の
こ
と
を「
ソ
ー
ス
」と
呼
ん
で

い
た
こ
と
。
い
つ
も
、
に
こ
に
こ
し
て
い
た
こ
と
。
時
々

授
業
中
思
わ
ぬ
質
問
を
す
る
の
で
、
先
生
が
戸
惑
っ
て

い
て
、
そ
の
様
子
を
み
ん
な
が
笑
っ
た
こ
と
。

ア
ン
ヨ
の
片
方
の
胸
は
不
思
議
に
引
っ
込
ん
で
い
た
。

小
さ
い
と
き
に
踏
ま
れ
た
か
ら
で
、「
痛
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
ぼ
そ
っ
と
、「
踏
ん
だ
ほ
う
は

覚
え
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
け
れ
ど
」と
も
。

秋
の
遠
足
が
終
わ
っ
て
、
転
校
し
て
い
っ
た
。
僕
た

ち
子
ど
も
に
は
分
か
ら
な
い
家
の
事
情
で
。
1
9
6
0

年
代
前
半
の
こ
ろ
の
出
来
事
だ
っ
た
。

踏
ま
れ
た
人
の
痛
み
は
、
踏
む
人
に
は
分
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
せ
め
て
、
自
分
が
さ
れ
て
嫌
だ
と
思
う
こ
と
は

し
な
い
。
そ
れ
を「
白
銀
律
」と
い
い
、
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
を
他
人
に
し
て
あ
げ
る
、
そ
れ
が
ど
こ
の
社
会

で
も
共
通
の
倫
理
的
規
範
で
あ
り
、
そ
れ
を「
黄
金
律
」

と
い
う
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、「
大
人
」か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
。

高
校
生
に
な
っ
て
、
1
9
6
0
年
ご
ろ
の
日
本
の
こ

と
を
少
し
知
っ
た
。

高
校
時
代
、
同
級
生
に
ト
ク
サ
ン
と
呼
ば
れ
る
友
達

が
い
た
。
頭
が
よ
く
て
、
見
る
か
ら
に
人
の
よ
さ
そ
う

な
や
つ
だ
っ
た
。
あ
る
日
、
家
に
来
な
い
か
と
誘
わ
れ

て
行
っ
た
。
密
集
し
た
家
が
並
ぶ
中
の
平
屋
の
家
で
、

間
口
の
狭
い
家
だ
っ
た
。
高
校
を
出
た
ら
ど
う
す
る
の

か
と
い
う
話
に
な
っ
て
、
ト
ク
サ
ン
は「
医
者
に
な
る
。

俺
は
在
日
だ
か
ら
医
者
を
目
指
す
。
こ
の
国
で
は
医
者

だ
け
が
差
別
が
な
い
か
ら
」と
い
っ
た
。
そ
の
こ
と
が
本

当
か
違
っ
て
い
る
の
か
は
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
そ
の

と
き
初
め
て
、
彼
に
日
本
国
籍
と
い
う
も
の
が
な
い
こ

と
の
問
題
を
知
っ
た
。
自
分
の
生
き
て
い
る
社
会
が
、

自
分
の「
責
任
」と
は
思
っ
て
も
い
な
い
歴
史
の
上
に
し

か
成
り
立
っ
て
い
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。
僕
は
、
ト
ク

サ
ン
の
足
を
踏
ん
で
は
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
日

本
人
の
僕
の
生
き
る
社
会
が
、
彼
の
足
を
踏
ん
で
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
。
そ
し
て
、
踏
ま
れ
て

い
る
人
が
、
ほ
か
の
人
を
踏
ん
で
い
る
と
い
う
社
会
構

造
の
複
雑
さ
を
。

「
世
の
中
に
は
い
ろ
ん
な
問
題
が
あ
る
。
自
分
の
生

き
て
い
る
社
会
の
問
題
を
冷
静
に
受
け
止
め
考
え
る
こ

と
は
大
切
だ
。
社
会
の
こ
と
を
勉
強
し
ろ
。
上
っ
面
の

知
識
や
自
分
の
感
情
、
世
間
の
雰
囲
気
で
判
断
し
な
い

た
め
に
知
識
は
必
要
だ
。
踏
ま
れ
て
い
る
人
に
対
す
る

同
情
も
人
と
し
て
大
切
だ
。
優
し
さ
や
善
良
さ
は
人
間

と
し
て
の
美
徳
だ
。
し
か
し
、
他ひ

人と

事ご
と

の
よ
う
な
薄
っ

ぺ
ら
な
同
情
心
や
、
何
か
手
助
け
を
し
て
や
ろ
う
な
ん

て
高
み
の
立
場
で
恩
着
せ
が
ま
し
い
こ
と
は
、
相
手
に

と
っ
て
も
あ
り
が
た
迷
惑
だ
ろ
う
。
自
分
の
場
で
、
自

分
の
す
べ
き
問
題
に
対
し
て
責
任
を
持
っ
て
や
っ
た
ら

ど
う
だ
」と「
大
人
」が
諭
し
て
く
れ
た
。
そ
の
時
十
七
歳

だ
っ
た
。

「
大
人
」は「
子
ど
も
」に
、
よ
り
人
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
引
き
渡
す
責
任
が
あ
る
。
物
質
的

な
環
境
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
精
神
的
な
環
境
も
。
人

ら
し
い
豊
か
な
生
き
方
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
も
の
な

の
か
を
、
社
会
に
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

今
、
こ
の
国
は
、
正
直
で
あ
る
こ
と
で
馬ば

鹿か

を
見
な

い
社
会
だ
ろ
う
か
。
弱
い
者
に
手
を
差
し
伸
べ
て
、
共

に
生
き
る
こ
と
を
当
た
り
前
に
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

自
分
の
行
い
の
社
会
的
責
任
を
、
正
面
か
ら
受
け
止
め

た
働
き
方
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
そ
う
あ
る
べ
き
と

「
大
人
」が
言
っ
て
い
る
倫
理
観
が
、
大
人
の
手
で
壊
さ

れ
て
い
く
か
に
思
え
る
時
代
、
倫
理
観
の
基
盤
と
な
る

私
利
私
欲
を
そ
ぎ
落
と
し
た
人
の
霊
性
を
問
い
、
修
行

す
る
こ
と
、
そ
の
場
を
守
ろ
う
と
す
る
こ
と
に
意
義
が

あ
る
と
、
69
歳
の
今
、
思
う
。

あ・うん　2020　弥生・卯月   6



担当／飯野貴嗣

道院活性化の工夫の二つ目が、「行事の最大活用」です。
それはつまり、行事に全員参加するということです。少林
寺拳法では、大小さまざま行事が年間で計画されていま
す。これらの行事に、「全員参加」という方針で臨むんで
す。すると、一人一人が自分たちの目標を立てて、主体的
に取り組むようになるんです。人は、目標が定まると主体
的になりますよね。さらにおまけですが、行事を「もっと」
楽しめるよう、私なりにプラスαのオプションを企画する
んです。すると、行事への準備にも力が入りますし、行事
が来るのが待ち遠しくなります。
このように、行事というのは単にあるんじゃない、修行
の活性化のためにあるんだと。だからこそ、行事を最大活
用する。全員で取り組む。目標を持つ。オプションも楽し
める。このセットが、道院活性化の工夫です。

岐阜県・岐阜可
か

児
に

道院
橋
はし

本
もと

和
かず

志
し

 道院長

第　　
15
　　回

行事には全員参加

みんなの前ではいつも「笑顔」で立つ
「きょうも道院に来てよかったな」と感じてもらいたい。
そのためには、私自身がいつも笑顔でいるようにしていた
い。以前、ある別の理由でこわばった表情のまま、皆の前
に立ってしまったんです。そうしたら、私の表情を敏感に
感じ取った子が、「きょうは先生、いつもと違うから注意
して……」と、小声でほかの子に話しかけているのが聞こ
えてきたんです。「あっ、しまった！」と思いましたね。
私の表情がこわばったままだと、みんなの心もこわばら
せてしまう。そんな道院なんて、居心地が悪くて、来たく
なくなりますよね。だから、みんなの前ではいつも笑顔で
いようと。そうしたらみんなも笑顔になって、笑顔の絶え
ない道院になる。
「和顔施」といいますが、笑顔でいると、自然とみんなも
笑顔になるんですね。

7   あ・うん　2020　弥生・卯月



連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/ 全文はサイトへ

岩手県・盛
もり

岡
おか

北
きた

道院
道院長　小

お

原
ばら

巧
たく

久
ひさ

（43歳）

道院長

元気の素
vol.51

20
代
前
半
の
こ
ろ
、
日
本
少
林
寺
武
道
専
門
学

校
・
本
校（
当
時
）で
2
年
間
学
ん
だ
こ
と
で
、
40

代
に
は
道
院
を
出
し
た
い
と
常
々
考
え
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
2
0
1
1（
平
成
23
）年
の
東
日
本

大
震
災
を
経
験
し
、「
人
間
、
い
つ
ど
う
な
る
か
分

か
ら
な
い
。
や
り
た
い
こ
と
を
先
延
ば
し
に
せ
ず
、

今
す
ぐ
や
ろ
う
」と
決
心
し
、
2
0
1
2
年
に
36
歳

で
道
院
を
設
立
し
ま
し
た
。

道
院
長
の
交
代
で
は
な
く
、
道
院
を
新
し
く
設

立
し
た
た
め
、
修
練
場
所
の
確
保
か
ら
門
信
徒
を

集
め
る
こ
と
ま
で
、
す
べ
て
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
あ
り
、
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周
囲
や
家
族
、

特
に
家
内
の
理
解
と
協
力
の
お
か
げ
で
、
何
と
か

軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
数
年
前
か
ら
は
、
少
林
寺
拳
法
の
行
事
や

各
種
大
会
が
あ
る
と
き
は
、
家
族
を
連
れ
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
最
近
、
娘
は
少
林

寺
拳
法
の
行
事
が
あ
る
と
き
は
、
ど
こ
か
旅
行
に

行
け
る
と
思
っ
て
お
り
、
少
林
寺
拳
法
の
行
事
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

道
院
の
指
導
方
針
は
、
口
先
だ
け
で
な
く
、
み
ず

か
ら
が
率
先
し
て
動
き
、
汗
を
か
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
法
形
や
演
武
を
指
導
す
る
際

に
は
必
ず
示
範
を
す
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
場

合
に
は
、
門
信
徒
よ
り
多
く
の
回
数
を
こ
な
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

日
本
少
林
寺
武
道
専
門
学
校
で
学
ん
だ
仲
間
が
全

国
各
地
に
お
り
、
本
山
の
講
習
会
や
研
修
会
、
ま
た

（
一
財
）少
林
寺
拳
法
連
盟
主
催
の
全
国
大
会
な
ど
で

再
会
す
る
こ
と
が
、
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
20
代
や
30
代
前
半
の
こ
ろ
に
仲
間
と
再
会
し
た

と
き
に
は
自
分
自
身
の
話
ば
か
り
で
し
た
が
、
最
近

は
も
っ
ぱ
ら
門
信
徒
の
成
長
や
道
院
運
営
、
ま
た
指

導
法
に
つ
い
て
の
話
題
が
中
心
で
す
。

そ
の
中
で
も
、「
い
か
に
大
人
ま
で
継
続
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
か
」が
、
い
ち
ば
ん
大
き
な
課
題
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
長
く
継
続
し
な
け
れ
ば
、
金
剛
禅

の
魅
力
を
正
し
く
、
そ
し
て
深
く
伝
え
る
こ
と
が
難

し
い
と
感
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
現
状
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
に
入
門
し
て
も
、
中
学
、
高
校
、
大

学
、
そ
れ
ぞ
れ
の
節
目
で
離
れ
て
い
く
門
信
徒
が
必

ず
お
り
、
こ
の
現
状
を
い
か
に
乗
り
越
え
る
か
、
継

続
し
や
す
い
環
境
を
い
か
に
つ
く
る
か
が
喫
緊
の
課

題
で
す
。

20
代
の
こ
ろ
、
共
に
本
山
の
道
場
で
汗
を
流
し
た

仲
間
が
、
今
で
は
多
く
の
門
信
徒
を
抱
え
る
よ
う
に

な
り
、
こ
の
よ
う
な
道
院
運
営
の
課
題
に
つ
い
て

語
り
合
え
る
こ
と
は
、
お
互
い
が
人
間
と
し
て
も

成
長
し
て
い
る
と
実
感
で
き
る
瞬
間
で
す
。
ま
た
、

お
互
い
の
門
信
徒
同
士
が
交
流
す
る
姿
を
見
る
と
、

と
て
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

共
に
学
ん
だ
仲
間
が
全
国
各
地
で
頑
張
っ
て
い
る

姿
に
、
私
自
身
、
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

道
院
長
に
な
ろ
う
か
と
少
し
で
も
考
え
て
お
ら

れ
る
方
に
は
、「
や
り
た
い
こ
と
を
先
延
ば
し
に
せ

ず
、
勇
気
を
持
っ
て
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
！　

そ

し
て
、
金
剛
禅
の
す
ば
ら
し
さ
を
後
世
に
伝
え
る

た
め
に
、
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
」と
、
声
を
大

に
し
て
言
い
た
い
で
す
。

※プロフィールなど、金剛禅オフィシャルサイトの全文もぜひご覧ください。

全
国
各
地
に
い
る
仲
間
と
の
再
会
が
励
み

思
い
立
っ
た
が
吉
日

あ・うん　2020　弥生・卯月   8



本
山

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
11
月
10
日
］栃
木
県
教
区（
鈴
木
裕
）、

愛
媛
県
教
区（
近
藤
悦
郎
）

［
11
月
24
日
］東
京
都
教
区（
片
岡
三

郎
・
沖
山
聖
徳
）

⃝
教
区
研
修
会

［
8
月
25
日
］山
梨
県
教
区

［
11
月
3
日
］富
山
県
教
区

［
11
月
17
日
］神
奈
川
県
教
区

［
12
月
8
日
］岐
阜
県
教
区
、
奈
良
県

教
区
、
広
島
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
5
月
12
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
9
月
22
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
10
月
6
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
11
月
３
日
］奈
良
市
北
部
小
教
区
、

京
都
東
小
教
区

［
11
月
6
日
］山
形
庄
内
小
教
区

［
11
月
16
日
］東
京
第
一
小
教
区

［
11
月
17
日
］山
形
村
山
小
教
区

［
11
月
30
日
］栃
木
南
部
小
教
区

［
12
月
1
日
］埼
玉
第
十
小
教
区
、
岩

手
県
南
小
教
区

［
12
月
8
日
］静
岡
伊
豆
小
教
区

［
12
月
15
日
］東
京
第
十
五
小
教
区

福
島
県
北
小
教
区

11
月
3
日
、
一
人
一
人
が
理
想
境

建
設
の
核
と
な
っ
て
活
動
す
る
人
間

終
了
後
は
、

さ
さ
や
か
な

が
ら「
お
茶

会
」を
催
し
、

親
睦
・
交
流

も
深
め
ら
れ
、
多
く
の
人
た
ち
の

関
わ
り
と
支
え
に
よ
っ
て
成
り
立

つ
、
金
剛
禅
運
動
の
拠
点
と
し
て

の
空
間
を
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
を
共
有
で
き

る
、
貴
重
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

（
児
玉
　
靖
）

水
戸
葵
道
院

11
月
17
日
、
金
剛
禅
総
本
山
少

林
寺
水
戸
葵
道
院
設
立
50
周
年
記

念
祝
賀
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

幡
谷
公
朗
茨
城
県
少
林
寺
拳
法
連

盟
会
長
、
岡
田
広
同
顧
問
ほ
か
法

縁
の
関
東
近
県
の
先
生
方
、
県
内

の
道
院
長
・
支
部
長
そ
し
て
道
院

に
関
わ
り
の
あ
る
拳
士
な
ど
の
皆

様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
総
数

1
4
6
名
の

盛
大
な
祝
賀

会
と
な
り
ま

し
た
。
懇
親

の
中
で
、
現

道
院
長
が
、

50
年
の
歩
み

を
映
像
を
通

し
て
説
明
を
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け
て
、
県
内
道
院
間
で
連
携
を
図
っ

て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、
力
を
合
わ
せ
て
拳
士
を
増
や

し
、
活
動
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
た

め
に
、「
東
北
大
会
」の
共
同
開
催
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
は
、

「
東
北
大
会
は
大
賛
成
」「
拳
士
減
少

は
同
じ
課
題
。
正
面
か
ら
取
り
組
み

た
い
」な
ど
、
ご
賛
同
の
声
を
多
数

い
た
だ
き
ま
し
た
。

岩
手
の
み
な
ら
ず
東
北
全
体
で
、

未
来
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
一
歩

ず
つ
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
東
北
連
合
会 

in 

い
わ
て
実
行
委

員
会
・
小
岩
裕
基
）

刈
谷
北
道
院

11
月
10
日
、
暖
か
な
秋
晴
れ
の

下
、「
第
3
回
刈
谷
北
道
院
演
武
祭
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
多
く
の
保

護
者
、
関
係
者
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、
ふ
だ
ん
の
活
動
を
支

援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
泉
田
地
区

地
区
長
・
公
民
館
長
の
お
二
人
を
来

賓
と
し
て
お
招
き
し
、
ま
た
同
じ
愛

知
西
三
河
第
三
小
教
区
の
刈
谷
南
道

院
か
ら
、
長
谷
川
拳
士
・
外
山
拳
士

に
賛
助
出
演
し
て
い
た
だ
き
、
激
し

く
も
凛り

り々

し
い
演
武
の
数
々
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

と
な
る
こ
と

を
目
指
し
、

小
教
区
で
達

磨
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、〝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
〟〝
ゲ
ー
ム
〟〝
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
〟も
実
施
し
、
門
信
徒
の

交
流
を
深
め
、
一
般
の
方
に
も
金
剛

禅
を
布
教
し
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
一
助
に
も
な
り
ま
し
た
。

岩
手
県
教
区

東
北
六
県
で
は
年
に
一
度
、
所
属

長
・
幹
部
拳
士
が
一
堂
に
会
す
る

「
東
北
連
合
会
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
2
0
1
9
年
11
月
9
日
に
、

岩
手
県
が
幹
事
を
務
め
、
盛
岡
市
に

1
0
0
名
以
上
が
集
ま
り
、
盛
大
に

開
催
し
ま
し
た
。

岩
手
県
で
は
、
拳
士
の
減
少
が
進

む
中
、
県
内
の
各
道
院
・
支
部
の
拳

士
を「
集
め
る
」

「
育
て
る
」取
り

組
み
を
整
理
す

る
と
と
も
に
、

東
京
西
品
川
道

院
な
ど
他
地
区

の
先
進
的
な
取

り
組
み
に
つ
い

て
お
聞
き
し
、

拳
士
増
加
に
向

し
な
が
ら
振
り
返
り
ま
し
た
。
最
後

に
、
四
代
に
わ
た
っ
て
継
続
さ
れ
て

き
た
水
戸
葵
道
院
が
、
今
後
も
少
林

寺
拳
法
の
教
え
を
地
域
社
会
に
、
心

と
心
の
つ
な
が
り
の
法
縁
を
大
切
に

し
な
が
ら
邁
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓

い
、
道
院
の
1
期
生
が
壇
上
に
上
が

り
、
万
歳
三
唱
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

山
口
県
教
区

2
0
2
0
年
1
月
18
日
、
山
口

市
・
山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
お
い

て
、
山
口
県
教
区
新
春
法
会
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

「
門
信
徒
代
表
挨
拶
」は
、
最
若
手

の
鈴
木
道
臣
宇
部
恩
田
道
院
道
院
長

が
行
い
、「
新
し
い
宗
昂
馬
少
林
寺

拳
法
師
家
に
続
き
、
道
院
長
・
門
信

徒
皆
で
ワ
ン
チ
ー
ム
に
な
っ
て
、
こ

の
金
剛
禅
運
動（
幸
福
運
動
）に
邁
進

し
て
い
き
ま
す
」と
宣
誓
し
ま
し
た
。

古
屋
譲
県
教
区
長
の「
年
頭
挨
拶
」

で
は
、「
被
害
者
も
つ
く
ら
な
い
、

加
害
者
も
つ
く
ら
な
い
、
広
い
慈
愛

の
心
を
持
っ
て
、
門
信
徒
教
化
育
成

に
当
た
ろ
う
。
そ
の
た
め
の
自
己
研け

ん

鑽さ
ん

に
、
怠
ら

ず
努
め
よ
う
」

と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

（
山
口
県
教
区

長
・
古
屋
譲
）

開
催
報
告

第
３
回
刈
谷
北
道
院

演
武
祭
開
催

山
口
県
教
区

新
春
法
会
開
催

未
来
へ
つ
な
ご
う
～

東
北
連
合
会
in
い
わ
て

水
戸
葵
道
院
設
立

50
周
年
記
念
祝
賀
会

福
島
県
北
小
教
区

達
磨
祭
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佐
さ

藤
とう

 美
み

津
つ

男
お

　広島東道院道院長、 258期生、中導師准範士六段、 2019年9月22日逝去、満65歳

神
しん

保
ぽ

 昭
あき

人
ひと

　泉州尾崎道院元道院長、 164期生、中導師正範士七段、 2019年9月29日逝去、満76歳

浅
あさ

沼
ぬま

 幹
みき

彦
ひこ

　宮城利府道院道院長、 404期生、大導師正範士七段、 2019年11月5日逝去、満63歳

訃報

I N F O R M A T I O N

道院設立40周年記念
各務原東道院　青山 昌伸			   30,000円
道院設立20周年記念
▷三重津東道院　濱﨑 哲也			   50,000円
教職員旅行
▷南京都学園教職員一同			   50,000円
布施
▷柚木 佐知子				    50,000円
▷水戸葵道院　鈴木 裕			   50,000円
▷滋賀瀬田道院				    30,000円

▷豊田末野原道院　服部 俊美（10、12月）　　　  各10,000円
▷浅草蔵前道院　安藤 良丸			   10,000円
▷児島西道院				    10,000円
公認講習会
▷北海道教区				    30,000円
▷栃木県教区				    30,000円
▷愛知県教区				    30,000円
▷徳島県教区				    30,000円
▷福岡県教区				    30,000円
▷九州地方教区				    30,000円

お布施

2020年1月度　認証
●参与道院長
■2020年1月1日付
町田南道院	 村瀬 晃啓・出口 則之

●設立
■2020年1月1日付
横浜大六天道院	 　　　　　笹本 洋志

●交代
■2020年1月1日付
大阪新淀川道院	 　　　　　小林 美一

大範士
■2019年12月15日付
山本 昭三郎（名古屋東道院）
永田 憲一（山科道院）
西尾 武（寝屋川道院）
川口 宗勇（奈良信貴道院）
竹内 琢磨（美作勝央道院）
白神 三郎（倉敷道院）
渡辺 實（善通寺中央道院）
■2019年12月21日付
岡部 好孝（盛岡中部道院）

雨澤 芳利（いわき南道院）
林 昌幸（埼玉早瀬道院）
萩原 俊次（船橋東道院）
渡辺 和夫（調布道院）
足達 靖彦（宇治西道院）
正範士
■2019年9月29日付
前川 和也（淡路緑道院）
■2019年12月15日付
廣瀬 春雄（上士幌道院）
後藤 久雄（榛南道院）

福田 有希（浜岡道院）
大西 閲男（大塚今切道院）
■2019年12月22日付
皆川 英治（東京目黒道院）
准範士
■2019年9月29日付
ミグダリスキー・ウラディーミル

（精華道院）
白川 浩寅（広島安佐道院）
■2019年12月15日付
中山 俊宏（加賀梯道院）

山本 一成（京都女子大学）
藤村 秀一（福岡小笹道院）
■2019年12月22日付
小野 孝志

（鹿島港南スポーツ少年団）
長谷川 浩（常総石下道院）
児島 生昭（前橋中部道院）
樋口 雅人（群馬北毛道院）
丹羽 良貴（東京目黒道院）
出口 則之（町田南道院）

法階昇格者

 九段特別昇格者

■2019年12月15日付 ■2019年12月21日付

今城 隆廣（奈良中央道院） 髙山 恒一（生駒道院） 堤 清彰（京都翔英高等学校）

▪ 師家承継式におけるご芳志録について
本来であれば、本誌面に掲載させていただくところですが、誌面の都合上、すべての

方を掲載することができません。つきましては、金剛禅サイトに掲載させていただき

ますので、下記URLよりご確認くださいますようお願いいたします。

https://www.shorinjikempo.or.jp/religious/congregation_news/202001
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植
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　 悟
さとる

  

私の少林寺拳法人生これから！
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編集後記▶この原稿を書いている現在、新型
コロナウイルスによる肺炎は、感染者がまだ
増え続けています。少林寺拳法グループの予
定行事にも一部影響が出ています。手洗いや
消毒、マスクや周りへの気配りなど、一人一
人の心がけが、まずは一番の予防対策である
ことを改めて実感します。人類は、こうした
出来事に直面しながら、それを防いだり、乗
り越えたりする知恵や力を得てきました。こ
の号が発刊されるころには、感染も一段落し
ていることを願うばかりです。▼一方、開祖
以来の金剛禅運動の志は、もっともっと人か
ら人へと伝染し、広まってほしいものです。
承継式で新師家は、「この運動を止めてはなり
ません。道をゆがめてはなりません。そして、
これからも正しく導かねばなりません」と、力
強く決意を語られました。共に止まることな
く、この道を伝え広めていきましょう。（さ）
表　　紙
本誌表紙は毎号「ダーマ」をテーマとしており
ますが、今号は師家承継式を特集する号のた
め、本山の風景を掲載しております。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

http://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
管長法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺
拳法」を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲
載しきれなかった記事・写真も掲載されてい
ます。

　

小
学
５
年
生
の
こ
ろ
、
父
に
連
れ
ら
れ
て
道
院
に
行

き
ま
し
た
。
一
目
見
て
お
も
し
ろ
そ
う
！　

と
入
門
を
決

意
、
あ
っ
と
い
う
間
に
少
林
寺
拳
法
の
魅
力
に
取
り
憑つ

か

れ
週
4
回
道
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
惹ひ

き
付
け
ら
れ
た

魅
力
は〝
教
え
〟で
す
。「
半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を
、
半
ば

は
他ひ

人と

の
幸
せ
を
」「
力
な
き
正
義
は
無
力
な
り
、
正
義
な

き
力
は
暴
力
な
り
」。
こ
れ
ら
は
、
当
時
何
と
な
く
、「
悪

い
こ
と
が
か
っ
こ
い
い
」と
思
っ
て
お
り
、
担
任
の
先
生

に「
手
が
付
け
ら
れ
な
い
」と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
る
ほ
ど
ひ

ね
く
れ
て
い
た
私
に
、「
正
し
い
こ
と
は
正
し
い
と
堂
々

と
行
え
る
カ
ッ
コ
よ
さ
」の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
さ
せ
、

技
法
と
相
ま
っ
て
す
ん
な
り
と
入
っ
て
き
ま
し
た
。

　

以
来
、
中
・
高
・
大
と
の
め
り
込
み
、
大
学
卒
業
後
に

は
、
専
門
学
校
禅
林
学
園
専
門
部
に
入
学
し
ま
し
た
。
禅

林
学
園
で
よ
り
深
く
技
法
・
教
義
を
学
び
、
子
ど
も
の
こ

ろ
に
感
じ
て
い
た
少
林
寺
拳
法
の
教
え
の
魅
力
を
正
し
く

再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
ダ
ー
マ
の

「
時
間
と
空
間
を
超
越
し
て
、
存
在
す
る
大
引
力
」と
い
う

言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
も
し
も
あ
の
と
き
、
父
が
道
院

に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
。
も
し
、
道
院
長
に

出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
。
も
し
、
始
め
る
の
が
３
年
遅

か
っ
た
ら
。
も
し
、
途
中
で
や
め
て
い
た
ら
…
…
。
さ
ま

ざ
ま
な
偶
然
の
中
、
恐
ら
く
何
か
一
つ
で
も
違
っ
て
い
た

ら
、
私
は
今
、
こ
こ
に
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え

る
と
、
25
年
間
少
林
寺
拳
法
を
続
け
さ
せ
て
く
れ
た
出
会

い（
ダ
ー
マ
の
働
き
）に
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
そ
の
後
、
結
婚
を
機
に
山
梨
県
に
移
住
し
、

2
0
1
8
年
12
月
、
山
梨
県
一
宮
町
で
山
梨
桃
の
里
道
院

を
設
立
、
昨
年
12
月
１
日
に
認
証
、
そ
し
て
こ
と
し
１
月

11
日
に
認
証
式
に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
奇く

し

く
も
同
日
、
入
門
し
た
道
院
の
恩
師
も
ま
た
45
周
年
の
表

彰
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
翌
日
、
１
月
12
日
に

師
家
承
継
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
身
の
道
院
認
証
、
恩
師
の
45
周
年
表
彰
、
師
家
の
承

継
、
こ
こ
に
も
ま
た
不
思
議
な
法
縁
を
感
じ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
ダ
ー
マ
の
お
導
き
。
す
べ
て
の
出
会

い
に
感
謝
し
、
恩
師
が
開
祖
や
第
二
世
師
家
を
支
え
ら
れ

て
こ
ら
れ
た
よ
う
に
、
今
度
は
微
力
な
が
ら
私
が
第
三
世

師
家
を
支
え
、
少
林
寺
拳
法
を
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
こ

う
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

検索金剛禅

11   あ・うん　2020　弥生・卯月



少林寺拳法は護身の技術という性格上、攻者は守者である自身に危害を与える役と設
定し、その認識から修行が始まる。しかしこれは、修行の初歩の段階である。
修行を重ねる中で、攻者は修練における最も重要なパートナーであると認識し、感謝
の気持ちを持って修練に取り組めるようになったなら、技量の向上だけでなく、自他共
楽の教えもおのずと理解できるようになる。

撮影／志村　力　　文／中川　純　　演武者／中川　純 正範士七段、冨田雅志 大拳士六段

の としての少林寺拳法

攻者に対する認識

龍王拳　両手寄抜
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイトで
動画をご覧いただけます。

検索金剛禅


