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　　生き生きと活躍する組織　　生き生きと活躍する組織
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謹
賀
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年

「
半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を
、
半
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は

「
半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を
、
半
ば
は
他他ひひ

人人とと
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仲
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仲
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で
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。
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。
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を

幸
多
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。
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リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
次
世
代
が
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
組
織

2
0
2
1
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
宗そ

う

昂こ
う

馬ま

少
林
寺
拳
法
師し

家け

・
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
代
表
、
大お

お

澤さ
わ

隆た
か
し

金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺
管
長
、

川か
わ

島し
ま

一か
ず

浩ひ
ろ

一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟
会
長
に
、
少
林
寺
拳
法
の
未
来
に
つ
い
て
鼎て

い

談だ
ん

し
て
い
た
だ
い
た
。

2
0
2
0
年
を振り

返
っ
て

代
表　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
切
っ

て
も
切
れ
な
い
一
年
で
し
た
。
し
か
し
、

苦
し
い
中
で
も
未
来
に
踏
み
出
す
よ
い
起

点
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
少
林
寺
拳
法

の
活
動
は
、
社
会
の
状
況
や
方
向
性
を
熟

考
し
て
判
断
し
、
行
動
す
る
こ
と
に
意

義
が
あ
る
こ
と
を
明
確
に
理
解
で
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
オ

ン
ラ
イ
ン
化
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
技
術

を
活
用
し
た
布
教
に
関
し
て
も
、
一
歩

踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
が
な
け
れ
ば
現
在
の
よ
う
に
は
対

応
で
き
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

管
長　

師
家
承
継
を
滞
り
な

く
終
え
、
さ
あ
い
よ
い
よ
と

い
う
と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

断
念
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
金
剛
禅
の
門
信
徒
は
、

節
目
節
目
の
儀
式
や
行
事
を

通
じ
て
修
行
の
進
捗
を
確

認
、
反
省
し
、
新
た
な
目
標

を
定
め
た
り
し
な
が
ら
前
に

進
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
そ

れ
が
で
き
ず
立
ち
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
方
も
い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
全
国
の
道
院
長
の
皆
さ
ん
や
道
院
幹

部
の
皆
さ
ん
も「
活
動
を
自
粛
し
て
い
る

だ
け
で
は
だ
め
だ
」と
気
づ
き
、「
も
っ
と

や
れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」と
行
動
に
移

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
直
面
し
た
状
況

を
克
服
し
、
仲
間
の
気
持
ち
を
つ
な
い
で

く
れ
ま
し
た
。

会
長　

少
林
寺
拳
法
の
拳
士
の
罹り

患か
ん

率
は

全
国
平
均
よ
り
か
な
り
低
い
よ
う
で
す
。

感
染
し
な
い
よ
う
、
我
慢
し
、
努
力
し
、

工
夫
が
で
き
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
日
頃
の
修
練
の
成
果
で
も

あ
り
、
教
え
の
実
践
が
で
き
て
い
る
こ
と

の
表
れ
で
す
ね
。

代
表　

リ
フ
ォ
ー
ム
と
は
新
築
の
状
態
に

戻
す
こ
と
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
作
り

直
す
こ
と
で
、
も
と
も
と
あ
っ
た
性
能
以

上
の
機
能
を
持
た
せ
る
と
い
う
意
味
で
す

が
、
少
林
寺
拳
法
に
は
今
、
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
急
激
に
社
会
が
変
化
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
沈
静
化
し
て
も
、
も

う
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
既
存
の
制
度
や

運
用
を
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
か
ら
考
え
直
さ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
以
前
は
少
林
寺
拳
法
の

指
導
を
し
て
い
る
こ
と
で
、
お
の
ず
と

地
域
に
存
在
感
や
影
響
力
を
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
は

そ
の
こ
と
を
積
極
的
に
発
信
し
な
け
れ

ば
、
影
響
力
の
あ
る
存
在
に
は
な
れ
な
い

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
こ

れ
か
ら
は
金
剛
禅
が
本
来
の
教
え
の
部

分
を
ど
れ
だ
け
社
会
に
発
信
し
、
受
け

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
け
る
か
が

鍵
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
道
院

長
に
は
一
人
一
人
が
こ
の
時
代
の
イ
ン

宗昂馬少林寺拳法グループ代表

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

金
剛
禅
を
社
会
に
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大澤隆金剛禅総本山少林寺管長
フ
ル
エ
ン
サ
ー（
世
間
に
与
え
る
影
響
が

大
き
い
人
）に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

管
長　

道
院
の
修
行
を
オ
ー
プ
ン
に
す

る
。
具
体
的
に
は
、
動
画
や
画
像
を
使
っ

て
道
院
の
中
の
様
子
や
雰
囲
気
、
楽
し
ん

で
い
る
姿
を
積
極
的
に
発
信
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
都
道
府
県
教
区
で
も
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
作
成
し
、
ブ
ロ
グ
を
使
っ
て
活

動
の
様
子
を
意
欲
的
に
紹
介
し
て
い
る
道

院
で
は
実
際
に
拳
士
が
増
え
て
い
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て
発
信
し
続
け
て
い
る
と
、

活
動
の
理
解
者
が
広
が
っ
て
い
く
。
楽
し

そ
う
に
や
っ
て
い
れ
ば
人
は
集
ま
る
。
気

づ
い
た
ら
地
域
の
人
も
大
勢
が
道
院
の
仲

間
に
な
っ
て
い
た
、
と
い
う
よ
う
に
な
る

は
ず
で
す
。
道
院
に
は
、
技
そ
の
も
の
を

楽
し
む
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
こ
と
を
学

ぶ
修
行
の
場
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
で
集
う
こ
と
の
で
き
る
、
堅
苦
し
さ

も
な
い
自
由
な
と
こ
ろ
で
す
。

会
長　

道
院
は
楽
し
い
と
こ
ろ
。
老
若
男

女
が
い
て
生
活
に
密
着
し
て
い
た
し
、
子

ど
も
た
ち
と
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、
合
宿

を
し
た
り
と
、
必
ず
し
も
少
林
寺
拳
法
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
大
い
に
活
用
す
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
楽
し
め
る
人
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

代
表　

ま
っ
た
く
新
し
い
も
の
を
作
る

の
で
は
な
く
、
す
で
に
持
っ
て
い
る
も
の

を
伝
え
て
い
け
る
こ
と
は
大
き
な
強
み
で

す
。
し
か
し
、
今
の
時
代
の
ス
ピ
ー
ド
感

に
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

課
題
で
す
。管

長　

道
院
の
中
だ
け
で
は

な
く
、
一
歩
外
へ
出
て
、
ま

だ
関
係
を
持
っ
て
い
な
い
人

た
ち
に
広
げ
て
い
く
必
要
も

あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
一

丸
と
な
り
、
受
け
皿
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
法
人
の
壁

会
長　

今
は
ま
だ
ま
だ
一
丸

と
な
れ
て
い
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
自
ら
壁
を
作
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
あ
っ
た
魅
力

が
そ
れ
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
上
の
法
人
の
区
別
は
必

要
で
す
が
、
壁
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
。

管
長　

少
林
寺
拳
法
は
世
界
で
一
つ
で

す
。
法
人
間
で
交
流
を
深
め
、
協
力
す
る

の
は
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。
交
流
す

る
中
で
、
少
林
寺
拳
法
連
盟
や
他
国
の
拳

士
に
も
自
然
に
金
剛
禅
が
伝
わ
っ
て
い
け

ば
よ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
拳

士
が「
少
林
寺
拳
法
っ
て
い
い
ね
」と
感
じ

る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

代
表　
グ
ル
ー
プ
内
に
バ
ラ
バ
ラ
感
が
あ
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
少
林
寺
拳
法
と
い
う

中
に
各
法
人
が
収
ま
り
、
調
和
し
て
い
る

姿
が
必
要
で
す
。
法
的
に
は
し
っ
か
り
区

別
さ
れ
た
運
営
を
し
つ
つ
も
、
一
体
感
が

あ
る
組
織
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
道
院
長
に
な
る
た
め
の
壁

会
長
　
以
前
は
、「
目
指
せ
、
道
院
長
」と

言
う
と
、「
よ
し
、
頑
張
っ
て
み
よ
う
」と

プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か
し
今

は
、「
道
院
長
っ
て
大
変
」と
な
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

代
表　

道
院
長
に
は
責
任
が
あ
り
ま
す
の

で
、
多
く
の
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
全
部
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て

「
道
院
長
に
な
り
ま
し
た
」で
は
、
皆
さ
ん

結
構
な
年
齢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最

初
は
こ
れ
さ
え
で
き
て
い
れ
ば
よ
い
と
い

う
最
低
限
の
ル
ー
ル
に
す
れ
ば
、
な
り
や

す
く
な
る
。
で
き
な
い
こ
と
は
助
け
合
え

ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

会
長　

参
与
道
院
長
制
度
も
積
極
的
に
活

用
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。
指
導
者
が

１
人
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
複
数
指
導

体
制
で
、
指
導
者
が
日
替
わ
り
に
な
っ
て

も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

管
長　

本
当
に
必
要
な
こ
と
を
し
っ
か
り

押
さ
え
、
あ
る
程
度
は
緩
み
を
持
た
せ
て

制
度
を
つ
く
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
か
つ
て
の
道
院
長
が
認
証
さ
れ
た
時

代
と
、
現
在
は
状
況
が
大
き
く
異
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
道
院
長
を
目
指
す
人
の
背

中
を
押
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

◆
世
代
の
壁

会
長　

あ
る
程
度
苦
労
す
る
前
提
で
、
若

い
人
た
ち
に
任
せ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
若
い
人
た
ち
は
失
敗
で
き
る
の
で

す
。
失
敗
し
て
も
へ
こ
た
れ
ず
乗
り
越
え

た
な
ら
、
そ
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、
そ
の
と
き
に
助
け
て
も
ら
っ

た
こ
と
に
対
す
る
恩
義
も
生
ま
れ
て
き
ま

す
。
少
林
寺
拳
法
の
人
間
関
係
は
、
そ
う

し
て
受
け
継
い
で
き
ま
し
た
ね
。

管
長　

ベ
テ
ラ
ン
道
院
長
が
若
い
人
た
ち

壁
を
壊
す
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川島一浩一般財団法人少林寺拳法連盟会長
を
意
識
し
て
引
き
立
て
な
い
と
、
前
に
出

て
い
き
づ
ら
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
若
い
人
た
ち
に
任
せ
つ
つ
も
、
培
っ

た
経
験
や
技
で
脇わ
き

を
固
め
て
あ
げ
る
。
中

に
は
、
後
進
を
信
頼
し
、「
君
た
ち
に
安

心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
先
頭
を
譲
り
、

温
か
く
見
守
る
道
院
長
も
い
ま
す
。
上
に

立
つ
人
の
度
量
に
よ
り
ま
す
。
若
い
人
が

少
な
く
な
る
と
、
道
院
運
営
も
苦
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

代
表　

大
先
輩
方
の
青
春
時
代
の
少
林
寺

拳
法
と
、
今
の
若
い
方
た
ち
の
少
林
寺
拳

法
は
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
が
正

し
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
も

存
在
し
て
い
い
ん
で
す
。
た
だ
将
来
、
少

林
寺
拳
法
が
発
展
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
に
合
っ
た
少
林
寺
拳
法
が
主

け
橋
を
務
め
た
い
。
現
在
の
道
院
長
の
皆

さ
ん
と
も
、
次
世
代
の
方
た
ち
と
も
一
緒

に
な
っ
て
、
金
剛
禅
を
よ
り
広
く
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
パ
ワ

フ
ル
な
現
道
院
長
を
超
え
て
い
け
る
よ
う
、

次
世
代
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
、
金
剛
禅
ら
し
さ
が
出
て
く

る
と
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
長　

社
会
や
組
織
が
変
わ
っ
て
も
、
変

わ
ら
な
い
も
の
は
人
間
的
な
関
係
で
す
。

少
林
寺
拳
法
の
拳
士
の
関
係
は
、
道
衣
を

着
て
い
る
か
ら
仲
間
な
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
少
林
寺
拳
法
の
教
え
が
ベ
ー
ス
に
あ

り
、
教
え
に
沿
い
、
主
体
性
を
持
っ
て
生

き
て
い
る
人
が
輝
い
て
、
そ
ん
な
人
た
ち

が
つ
な
が
っ
た
姿
が
少
林
寺
拳
法
で
す
。

グ
ル
ー
プ
で
一
丸
と
な
り
、
力
を
合
わ
せ

て
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

管
長　

私
た
ち
は
、
因
果
と
縁
起
の
法
則

の
中
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
現

象
は
ダ
ー
マ
の
働
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ

り
に
よ
り
現
れ
て
い
ま
す
。
人
を
育
て
る

こ
と
も
、
道
院
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
も
、

社
会
を
よ
く
す
る
こ
と
も
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
金
剛
禅
の
教
え
に
沿
っ
て
生
き
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
す
る

よ
う
本
山
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

流
に
な
る
べ
き
で
す
。
先
輩
方
の
若
か
り

し
こ
ろ
の
こ
と
は
大
切
に
し
な
が
ら
、
時

代
の
変
化
に
適
応
し
て
柔
軟
に
変
わ
っ
て

い
く
少
林
寺
拳
法
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

「
昔
と
違
う
か
ら
辞
め
た
」と
い
う
の
は
寂

し
い
で
す
ね
。

会
長　

若
い
人
た
ち
も
す
ご
い
で
す
よ
。

英
知
と
い
う
か
、
発
想
、
行
動
力
が
す
ば

ら
し
い
。
11
月
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
た

も
の
の
、
仲
間
と
協
力
し
て
全
日
本
学
生

大
会
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
感

染
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
の
生
活
や

活
動
に
お
い
て
も
制
限
が
あ
る
中
、
ふ
だ

ん
か
ら
使
い
こ
な
し
て
い
る
S
N
S
を

活
用
し
、
工
夫
し
て
い
ま
す
。

管
長　

次
世
代
を
担
う
指
導

者
た
ち
も
、
積
極
的
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
輪
を
広
げ

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
ね
。

代
表　

私
の
役
目
は
、
世
界
中

の
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に
走
っ

て
、
先
輩
方
と
の
橋
渡
し
を
す

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
い
道
院
長
は
、
先
生（
師
）か

ら「
任
せ
た
ぞ
」「
頼
ん
だ
ぞ
」と

言
わ
れ
て
頑
張
っ
て
い
る
人

が
多
い
。
な
ら
ば
、
そ
の
架

す
。
拳
士
の
皆
さ
ん
も
、
自
分
の
可
能
性

を
信
じ
て
前
に
進
ん
で
い
っ
て
も
ら
い
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

代
表　

社
会
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
よ
う

と
、
人
の
あ
る
べ
き
姿
、
人
間
性
の
部
分

は
何
千
年
も
の
間
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

し
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
開
祖
・
宗そ
う

道ど
う

臣し
ん

は
、
人
と
し
て
の
正

し
い
姿
や
考
え
方
を
私
た
ち
に
伝
え
よ
う

と
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
受
け
取
っ
た

私
た
ち
が
次
の
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と

が
、
活
動
の
原
点
で
す
。
共
に
力
を
合
わ

せ
て
、
社
会
に
よ
い
発
信
を
す
る
一
年
に

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

次
世
代
・
若
者

一
歩
前
に
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もし、感染者や濃厚接触者が発生したら⁉︎

国内の新型コロナウイルス感染は第三波の状況にあり、感染者が急増しております。本山・本部にも「拳士が
感染した」「家族・職場の同僚が感染した」という報告が届いております。改めて感染者や濃厚接触者が道院内
に発生した場合の対応を確認し、万が一のとき、適切な対応ができるよう準備をしておきましょう。

少林寺拳法グループ
新型コロナウイルス感染拡大防止について

　　　　万が一の感染者発生時の
対応に関するガイドライン　　　　

　※詳細は、下記を参照してください。

引き続き最大限の感染防止対策を徹底しましょう !

5   あ・うん　2021　睦月・如月



　

  今 回 読 ん だ 絵 本

信
念
を
持
っ
て
問
い
に
答
え
ら
れ
る
か
ど
う
か

「
構
造
不
況
を
脱
し
て
」な
る
言
葉
が
今
盛
ん
に
使

わ
れ
て
い
る
が
、
景
気
回
復
な
ん
て
嘘う

そ

で
、
も
っ
と

も
っ
と
不
景
気
に
な
る
と
私
は
見
て
い
る
。
日
本
は

労
賃
が
高
い
か
ら
、
賃
金
の
安
い
と
こ
ろ
に
進
出
し
、

は
っ
き
り
い
え
ば
他
国
の
労
働
者
を
搾
取
す
る
形
で
不

況
を
乗
り
越
え
よ
う
と
い
う
ん
で
し
ょ
う
。
外
国
に
工

場
を
造
る
日
本
の
企
業
が
最
近
増
え
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
状
態
の
中
で
、
わ
れ
わ
れ
働
く
者
が
幸
せ
に
な
れ
る

と
思
う
か
。
な
れ
っ
こ
な
い
。
皆
分
か
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
が
、
何
も
し
な
い
で
い
る
。
な
ぜ
だ
ろ
う
。
政

治
の
在
り
方
や
ら
経
済
の
仕
組
み
、
そ
ん
な
問
題
は
難

し
く
て
、
わ
れ
わ
れ
国
民
に
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
。

俺
た
ち
庶
民
が
考
え
た
と
こ
ろ
で
し
よ
う
が
な
い
な
ん

て
い
う
人
が
大
半
だ
け
ど
、
こ
の
次
に
1
銭
5
厘
で
取

ら
れ
る
の
は
君
ら
な
の
で
す
。

す
で
に
十
分
に
少
林
寺
拳
法
の
教
育
を
受
け
て
い

る
君
ら
一
人
一
人
に
、
ど
う
せ
い
、
こ
う
せ
い
と
い
う

気
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
の
常
識
で
判
断
す
べ
き
こ
と

で
あ
る
。
で
も
だ
、「
今
、
将
来
、
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
。
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
?
」と
聞
か
れ
、
い

い
か
げ
ん
に
し
か
答
え
ら
れ
な
い
よ
う
で
は
情
け
な
い

ぞ
。
明
治
・
大
正
・
昭
和
と
生
き
て
き
た
私
は
、
問
題

や
現
象
に
敏
感
に
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
。
そ
し
て
思
う

の
は
、
左
翼
の
押
し
付
け
も
嫌
だ
が
戦
争
を
美
化
す
る

ご
と
き
右
翼
は
も
っ
と
危
険
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

わ
れ
わ
れ
は
愛
国
な
ん
て
こ
と
を
い
う
が
、
少
林

寺
拳
法
の
い
う
そ
れ
は
異
質
な
の
で
す
。
国
家
民
族
の

幸
せ
を
本
当
に
考
え
る
と
は
、
極
端
な
右
だ
左
だ
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
日
本
人
も
幸
せ
に
な
り
た
い
。
で

も
お
隣
の
国
々
も
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
実

現
に
近
づ
く
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、

こ
こ
を
真
剣
に
考
え
よ
う
と
努
力
す
る
人
で
な
け
れ

ば
、
う
ち
の
指
導
者
と
し
て
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
の
で

す
。
少
林
寺
拳
法
を
何
の
た
め
に
し
て
い
る
の
か
、
そ

の
目
的
は
何
な
の
か
、
わ
れ
わ
れ
が
い
う
国
を
愛
す
る

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
人
間
完
成
と
い
う
が
、

一
体
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
は
っ
き
り
と
し

た
信
念
を
持
っ
て
こ
う
し
た
問
い
に
答
え
ら
れ
る
か
ど

う
か
が
、
実
は
今
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
し
っ
か

り
し
て
ほ
し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
難
し
い
こ
と
も
言
っ
た

の
で
、
分
か
ら
ん
と
こ
ろ
は
自
分
で
勉
強
し
補
う
ぐ
ら

い
の
姿
勢
も
期
待
し
ま
す
。

開祖語録
ダイジェスト

　1979年2月
　定例道院長会・武専

準備は念入りに

笠岡道院
助教　川相　功

笠岡道院では、絵本の読み聞かせに取り組んでいま
す。季節や行事に応じてふさわしい絵本を図書館で選ぼ
うと思いますが、たくさんあって迷ってしまいます。で
も実は、童心に返って選ぶ過程がいちばん楽しかった
りします。絵本は当日までに読み込んで、ある程度の内
容を頭に入れています。読み聞かせは普通の姿勢とは違
い、子どもたちに向けて絵本を開き、読み手は横から読
むため、文字が読みづらいのです。また絵本によって、
文字の位置や大きさがさまざまですし、さらに老眼もあ

※語録中の「少林寺」は、金剛
禅総本山少林寺を意味して
います。

◎パパ、お月さまとって！
著者：エリック・カール
訳：もりひさし
出版社：偕成社
ある晩、モニカは、お月さまがとても近くに見えて、お月さまと
遊びたくなりました。お月さまの方へ手をいっぱいに伸ばしてみ
ますが、手が届きません。そこで、モニカは言います。「パパ、お
月さまとって！」。そこでパパは……。娘の願いに無難に応えよう
とするお父さんの愛を感じる作品です。

るため（泣）、事前にわが子で読み聞かせの練習をするほ
ど、準備は念入りです。決して上手とはいえない読み聞
かせですが、それでも子どもたちは「うわー」とか「えー」
と、しっかりと反応してくれます。時には、内容にツッ
コミを入れてくる子もいます。そのため、こちらもます
ます熱が入ります。もっと伝えたい、盛り上げたい、楽
しい。修練のときとは一味違う「調和」や「自他共楽」を感
じられると思います。

最近読んだお薦めの絵本
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法を問い　
学を修める

反
復
修
練
の
効
用
　
―
― 

易
筋
行
に
関
す
る
一
考
察 

―
―

vol.72
文／藤井省吾

本
山
で
毎
朝
行
わ
れ
て
い
る
参
禅
会（
職
員
有
志

に
よ
る
易え

っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
う

・
鎮
魂
行
）に
準
じ
、
道
院
で
も
参

禅
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
の
体
験
を
基
に
易

筋
行
に
つ
い
て
考
察
し
ま
す
。

参
禅
会
の
修
練
で
は
、
剛
法
・
柔
法
各
３
技
を
指

定
し
、
攻
者
に
連
続
で
攻
撃
を
仕
掛
け
て
も
ら
い
、

守
者
は
防
御
・
反
撃
を
行
い
ま
す
。
攻
守
交
代
し
な

が
ら
左
右
を
行
い
、
さ
ら
に
相
手
を
替
え
な
が
ら
一

定
時
間
そ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。「
技
を
掛
け
て
い

る
と
き
は
、
掛
け
ら
れ
て
い
る
ほ
う
の
感
覚
を
想
像

し
な
が
ら
や
り
な
さ
い
」と
の
先
達
の
指
導
を
思
い

出
し
、
相
手
の
身か

ら
だ体

を
思
い
や
り
な
が
ら
進
め
ま

す
。
途
中
で
教
え
合
う
こ
と
や
立
ち
止
ま
る
こ
と
な

く
、
み
ん
な
で
黙
々
と
反
復
し
ま
す
。

繰
り
返
す
う
ち
に
呼
吸
が
合
っ
て
き
て
、
相
手
と

の
一
体
感
が
生
ま
れ
、「
私
」と
い
う
感
覚
が
薄
ま
っ

て
き
ま
す
。
意
識
が
集
中
し
、
三さ

ん

昧ま
い

、
調
和
し
た
状

態
な
の
で
し
ょ
う
、
と
て
も
心
地
よ
く
、
そ
う
な
る

と
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
す
。

し
か
し
、
途
中
、
時
「々
私
」が
表
れ
て
、「
反
撃

を
強
く
極き

め
て
や
ろ
う
」「
う
ま
く
投
げ
て
や
ろ
う
」

な
ど
自
分
本
位
の
思
い
が
生
じ
る
と
、
意
図
的
な
動

き
や
強
引
な
動
き
に
な
り
、
相
手
と
の
一
体
感
は
乱

れ
ま
す
。

こ
の
修
練
の
よ
い
と
こ
ろ
は
、
身
体
の〝
は
た
ら

き
〟と
し
て
は
、
攻
者
と
の
一
体
感
か
ら
、
意
図
し

な
か
っ
た
攻
撃
へ
の
防
御
や
別
の
技
へ
の
変
化
な
ど

の
対
応
が
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
技
を

掛
け
た
り
、
掛
け
ら
れ
た
り
し
て
い
る
と
き
、
同
時

に
相
手
の
感
覚
を
感
じ
取
れ
る
の
で
、
無
理
の
な
い

最
適
動
線
を
取
り
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、〝
心
の
は
た
ら
き
〟と
し
て
は
、
こ
の
相
手
と
の

一
体
感
は「
少
林
寺
拳
法
教
範
」で
開
祖
が
述
べ
ら
れ

て
い
る〝
魂こ

ん
ぱ
く魄

の
は
た
ら
き
〟に
も
よ
い
影
響
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。「
教
範
」に
は
、「
精
神
修
養
と
云い

う
の
は
、
自
我
即す

な
わ

ち
己
の
魄は

く

を
修
め
、
霊
性
で
あ

る
魂

た
ま
し
い

を
養
っ
て
、
人
が
霊ひ

止と

と
し
て
の
働
き
を

全
う
す
る
よ
う
に
修
行
す
る
こ
と
を
云
っ
て
い
る
」

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
魄
は
、「
自
我
、
即
ち
本

能
的
な
意
欲
や
情
動
を
お
こ
す
心
」と
あ
り
ま
す
。

「
私
」と
い
う
感
覚
が
薄
ま
る
こ
と
で
、
自
分
本
位

の
も
の
の
見
方
や
行
動
が
抑
え
ら
れ
る
と
し
た
ら
、

「
魄（
自
我
の
心
）を
修
め
る
」こ
と
に
つ
な
が
り
、
ま

た
相
手
と
調
和
し
て
繰
り
返
さ
れ
る
心
地
よ
い
修
練

は
、「
魂
を
養
う
」こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
精
神
修
養
に
も
有
効
な
修
練
の
在
り
方
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
近
年
の
昇
格
考
試
を
見
る
と
、
明
ら

か
に
反
復
修
練
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
多
く
の
考
試
員
か
ら
も
聞
か
れ
る
声

で
す
。

反
復
修
練
は
、
健
康
増
進
に
と
っ
て
も
必
要
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
技
を
掛
け
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
す

ぎ
て
、
無
理
な
動
き
や
強
引
さ
か
ら
身
体
を
痛
め
た

り
し
て
、
健
康
に
反
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
修
練
が
護
身
や
練
胆
に
つ
な

が
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
技
術
的
な
自
信
が
平
常

心
に
つ
な
が
り
、
胆
力
の
養
成
に
つ
な
が
る
か
ら
こ

そ
の〝
護
身
練
胆
〟で
す
。
折
に
触
れ
て
、
み
ず
か
ら

の
修
練
を
振
り
返
っ
て
み
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

開
祖
は
法
話
に
お
い
て
、「
う
ち
が
い
う
易
筋
行

の『
易
』と
は
、
中
国
で
い
う『
変
化
』の『
変
』、『
改

め
る
』の『
改
』、
つ
ま
り『
身
体
を
変
え
、
心
、
考
え

方
を
変
え
る
』、
そ
れ
が
わ
れ
わ
れ
の
い
う『
易
』で

す
」と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
身
体
と
心
を
よ
り
よ

く
変
え
る
易
筋
行
で
あ
る
た
め
に
も
、
調
和
の
取
れ

た
反
復
修
練
は
効
果
的
で
す
。
も
し
ふ
だ
ん
の
修
練

が
、
技
法
の
確
認
や
研
究
ば
か
り
に
偏
り
、
反
復
修

練
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
残
念
な
こ
と

で
す
。

ぜ
ひ
、
行
と
し
て
の
観
点
か
ら
、
反
復
修
練
を
改

め
て
見
直
し
て
み
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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前
任
の
道
院
長
が
引
退
を
決
意
さ
れ
た
際
、
地
元
で

40
年
近
く
続
い
た
少
林
寺
拳
法
を
絶
や
し
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
、
道
院
長
交
代
を
決
意
し
ま
し
た
。
当
時
は

遠
方
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
代
務
の
期
間
に
、

地
元
に
道
場
兼
自
宅
を
建
設
し
ま
し
た
。
交
代
当
初
は
、

仕
事
も
忙
し
い
時
期
で
し
た
が
、
長
く
一
緒
に
修
練
し

て
き
た
幹
部
拳
士
の
協
力
を
得
て
、
指
導
体
制
を
確
立

し
ま
し
た
。

拳
士
が
将
来
社
会
に
出
た
と
き
に
、「
少
林
寺
拳
法
を

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
よ
う
に
、
自
信
と

勇
気
と
行
動
力
を
少
し
で
も
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

と
考
え
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
修
練
で
は
、
易え

っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
う

の
成
果
を
確
認
す
る
た

め
、
一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟
が
主
催
す
る
大

会
・
行
事
で
の
演
武
発
表
も
身
近
な
目
標
と
し
て
設
定

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
先
に
は
、「
目
標
に
向
か
っ
て
、

精
い
っ
ぱ
い
努
力
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
」や「
己
の
背

中
を
見
て
後
輩
は
育
つ
」と
い
う
考
え
方
を
、
肌
で
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
真
の
目
標
と
し
て
指

連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　https://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／内藤大将

全文はサイトへ

大阪府・大阪狭
さ

山
やま

道院
道院長　山

やま

崎
ざき

武
たけ

宏
ひろ

（46歳）

道院長

元気の素
vol.56

士
と
の
打
ち
合
わ
せ（
少
林
寺
拳
法
談
議
）で
帰
宅
が
遅

く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
家
族
の
団
ら
ん
も
さ
ら
に
充
実

さ
せ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

道
院
長
に
な
る
と
、
拳
士
で
は
味
わ
え
な
い「
他
人
の

成
長
が
自
分
の
成
長
に
つ
な
が
る
」と
い
う
貴
重
な
成
長

の
機
会
が
自
然
に
得
ら
れ
ま
す
。

道
場
の
確
保
や
、
仕
事
・
家
庭
と
の
両
立
も
気
に
な

る
と
こ
ろ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、「
生
涯
を
懸
け
た
長
い

長
い
人
づ
く
り
の
道
」と
い
う
も
の
は
、
望
ん
で
も
な
か

な
か
得
ら
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
思
い
切
っ
て

始
め
て
み
る
と
、
意
外
と
で
き
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

※プロフィールなど、金剛禅オフィシャルサイトの全文もぜひご覧ください。

「
生
涯
現
役
」
と
し
て

少
林
寺
拳
法
を
絶
や
し
て
は
な
ら
な
い

「
仲
間
を
大
切
に
」を
モ
ッ
ト
ー
に

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

幹
部
拳
士
に
は
、「
自
己
確
立
」と「
自
他
共
楽
」を
認

識
・
実
践
す
る
た
め
に
、
自
身
の
成
長
に
向
け
た
努
力

を
し
て
も
ら
い
つ
つ
、
門
信
徒
へ
の
指
導
で
は
、
一
人

一
人
が
目
の
前
の
目
標
に
向
か
っ
て
精
い
っ
ぱ
い
努
力

で
き
る
よ
う
に
、
手
分
け
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
年
に
一
度
は
本
山
の
帰
山
行
事
へ
合
宿
と

し
て
参
加
し
、
門
信
徒
や
保
護
者
に
発
祥
の
地
で
金
剛

禅
に
直
に
触
れ
、
一
層
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
大
阪
狭
山
道
院
は
50
周
年
の
節
目
を
迎
え
て

お
り
、
い
つ
か
地
域
の
す
べ
て
の
学
校
に
門
信
徒
が
い

る
く
ら
い
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。
で
き
れ
ば
、
少

林
寺
拳
法
連
盟
の
活
動
で
あ
る「
中
学
校
武
道
必
修
化
」

の
一
環
で
、
中
学
校
の
正
課
か
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
て
、
幸

福
運
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

少
林
寺
拳
法
の
指
導
者
と
し
て
、
指
導
に
集
中
し
過

ぎ
て
拳
士
目
線
を
失
わ
な
い
た
め
、
ま
た
、「
生
涯
現

役
」を
貫
く
た
め
に
、
所
属
拳
士
と
と
も
に
大
会
で
の
演

武
参
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

職
場
で
は
、
道
院
長
に
な
る
以
前
か
ら
同
僚
や
上
司

に
少
林
寺
拳
法
に
関
す
る
話
を
す
る
な
ど
し
て
、
金
剛

禅
の
教
義
や
道
院
活
動
に
対
す
る
理
解
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
意
識
し
て
お
り
、
ど
う
し
て
も
忙
し
く
な
る
時
期

は
、
相
互
に
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
心
掛

け
て
き
ま
し
た
。

家
庭
で
は
、
子
ど
も
３
人
が
全
員
拳
士
と
し
て
参
座

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
少
林
寺
拳
法
は
家
族
に
と
っ

て
非
常
に
大
き
な
存
在
で
す
。
た
だ
、
週
末
は
幹
部
拳
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少
に
つ
い
て
〟な
ど
を
議
題
と
し
ま

し
た
が
、
門
信
徒
の「
生
の
声
」は
と

て
も
貴
重
な
意
見
も
多
く
、
事
務
局

と
し
て
取
り
ま
と
め
、
今
後
の
道
院

運
営
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
べ

く
、
県
下
の
道
院
長
に
配
信
い
た
し

ま
し
た
。

ま
た
、
受
講
生
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、「
武
専
に
入
り
た
く
な
っ

た
」「
も
っ
と
勉
強
し
な
け
れ
ば
」と

い
う
前
向
き
な
感
想
ば
か
り
で
、
と

て
も
満
足
度
の
高
い
講
習
会
が
、

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
時
代
の

講
習
会
」と
し
て
、
無
事
成
功
裏
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
静
岡
県
教
区
事
務
局
長
・
藤
森
正
和
）

浜
松
渡
瀬
道
院

11
月
28
日
、
今
年
4
回
目
の「
入

門
式
」を
挙
行
し
ま
し
た
。
こ
と
し

は
コ
ロ
ナ
禍
で
休
眠
す
る
拳
士
が
多

い
中
、
新
た
に
3
名
の
拳
士
が
道
を

求
め
て
入
門
さ
れ
ま
し
た
。

入
門
式
の
法
話
で
毎
回
話
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
少
林
寺
拳
法
で
い

ち
ば
ん
難
し
い
こ
と
は
何
で
し
ょ

う
？　

そ
れ
は
教
え
の
実
践
で
も
、

技
法
の
修
得
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
長

く
続
け
る
こ
と
で
す
」。
永
続
の
秘ひ

訣け
つ

は
、「
本
人
の
意
思
、
や
る
気
、

根
気
」で
す
。
こ
れ
は「
自
己
確
立
」

で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
金
剛
禅

第
4
回
金
剛
禅
易
筋
行
大
会
」を
、

13
道
院
2
支
部
、
参
加
人
数
82
名
で

開
催
し
ま
し
た
。

10
月
4
日
、
静
岡
県
教
区
で
は
第

7
回
静
岡
県
教
区
公
認
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
規
模
を
縮
小
し

ま
し
た
が
、
県
下
の
門
信
徒
60
名
が

集
い
、
久
し
ぶ
り
に
道
院
の
方
々
と

顔
を
合
わ
せ
、
充
実
し
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

当
日
は
、
朝
の
検
温
や
マ
ス
ク
着

用
、
手
指
の
消
毒
、
換
気
な
ど
の
感

染
対
策
を
実
施
し
、
易え

っ

筋き
ん

行ぎ
ょ
う

で
は

「
身
体
接
触
を
伴
わ
な
い
修
練
法
」に

つ
い
て
研け

ん

鑽さ
ん

し
ま
し
た
。

「
資
格
別
グ
ル
ー
プ
討
議
」で
は

〝
後
継
者
育
成
問
題
〟や〝
門
信
徒
減

練
拳
図
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
中
国

と
イ
ン
ド
を
交
流
さ
せ
た
人
な
の
で

す
。
そ
の
た
め
達
磨
祭
は
、
拳
士
と

関
係
者
が
交
流
す
る
場
で
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
感
染
対
策
の
た
め
距

離
を
取
り
な
が
ら
、
楽
し
く
、
有
意

義
な
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

達
磨
の
教
え
は
七
転
八
起
で
す
。
他

人
に
過
度
な
期
待
を
せ
ず
、
自
分
の

可
能
性
を
信
じ
て
努
力
を
続
け
る

と
、
努
力
は
ダ
ー
マ
の
加
護
と
な
っ

て
表
れ
ま
す
」と
導
師
か
ら
法
話
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
単
独
基

本
体
験
、
帯
相
撲
、
達
磨
落
と
し
、

賞
品
が
出
る
達
磨
ク
イ
ズ
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
達
磨

祭
で
、
Ｏ
Ｂ
の
復
帰
者
と
新
入
門
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も

ダ
ー
マ
の
加
護
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
副
道
院
長
・
小
峰
　
悟
）

静
岡
県
教
区

11
月
15
日
、
静
岡
県
武
道
館
に

て
、「
2
0
2
0
年
度
静
岡
県
教
区

の
教
え
に
共
感
し
、
少
林
寺
拳
法
の

技
法
に
魅
力
を
感
じ
て
も
、
道
院
の

雰
囲
気
が
悪
け
れ
ば
、
永
続
で
き
ま

せ
ん
。
道
院
全
体
が「
同
志
相
親
し

み
、
相
援た

す

け
、
相
譲
り
」を
実
践
し

て
い
れ
ば
、
永
続
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
は「
自
他
共
楽
」で
す
。

道
院
長
と
し
て
、
拳
士
が
永
続
で

き
る
道
院
づ
く
り
を
す
る
。
そ
れ
は

す
な
わ
ち
、
少
林
寺
拳
法
の
目
的

「
自
己
確
立
」「
自
他
共
楽
」を
実
践
し

続
け
る
こ
と
で
す
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

の
時
代
、
ま
す
ま
す
金
剛
禅
の
教
え

は
社
会
に
必
要
と
さ
れ
、
道
院
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
注
目
さ

れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
道
院
長
と
し

て
、
す
べ
て
の
拳
士
が
永
続
で
き
る

環
境
を
つ
く
り
、
こ
れ
か
ら
も
次
世

代
の
指
導
者
育
成
に
邁ま

い

進し
ん

し
て
い
き

ま
す
。　　
　
（
道
院
長
　
浅
井
昌
典
）

研
修
会
・
講
習
会（
地
方
）

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
10
月
4
日
］静
岡
県
教
区（
湯
浅
裕
二
）

［
10
月
18
日
］奈
良
県
教
区（
井
戸
家
正
旺
）

⃝
教
区
研
修
会

［
９
月
27
日
］新
潟
県
教
区

［
10
月
4
日
］新
潟
県
教
区

［
10
月
11
日
］新
潟
県
教
区

［
10
月
17
日
］東
京
都
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
９
月
27
日
］青
森
南
部
小
教
区

［
９
月
30
日
］山
形
置
賜
小
教
区

［
10
月
4
日
］大
阪
高
槻
・
茨
木
小
教
区

［
10
月
5
日
］奈
良
桜
井
小
教
区

清
水
袖
師
道
院

10
月
9
日
、
達だ

る

磨ま

祭さ
い

を
執
り
行
い

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を

十
分
に
行
っ
た
う
え
で
進
め
ま
し

た
。
法
要
で
は
、「
達
磨
は
イ
ン
ド

か
ら
中
国
へ
禅
と
拳
法
を
伝
え
た
人

で
す
。
伝
え
た
だ
け
で
な
く
、
羅
漢

NEWS   活動報告
開
催
報
告

達
磨
祭

金
剛
禅
易
筋
行
大
会

公
認
講
習
会

入
門
式

11ページ「一期一笑」もご覧ください

9   あ・うん　2021　睦月・如月



松
まつ

木
き

 長
たけ

實
み

　元・鷺沼道院（現・横浜都筑道院）道院長、第223期生、少法師大範士九段、 2020年9月25日逝去、満89歳

松
まつ

田
だ

 欣
きん

一
いち

郎
ろう

　元・山ノ手道院道院長、第148期生、大導師大範士八段、 2020年10月5日逝去、満89歳

小
こ

池
いけ

 修
しゅう

一
いち

　東京試衛舘道院道院長、第230期生、大導師正範士八段、 2020年10月29日逝去、満71歳

訃報

I N F O R M A T I O N

達磨祭
▷山崎 高雄　　　　　　　　　　50,000円
▷香川県少林寺拳法連盟　　　　 30,000円
▷香川県教区　　　　　　　　　 20,000円
▷高松木太道院　鎌田 智　　　　10,000円
▷高松中央道院　田村 道明　　　  5,000円

布施
▷奈良中央道院　駒井 勲　　　　30,000円
▷倉敷北道院　多賀 俊幸　　　　30,000円
▷豊田末野原道院　服部 俊美　　10,000円
▷四国家のお宝　参加者　　　　   5,000円
▷川崎稲田道院　篠原 瑠璃音　　  5,000円

▷石川 正彰　　　　　　　　　　  3,000円
公認講習会
▷静岡県教区　　　　　　　　　 30,000円
▷奈良県教区　　　　　　　　　 30,000円

お布施

2020年9月度　認証
●設立
■2020年11月1日付
名古屋高蔵道院    石堂 昌稚
●交代
■2020年10月1日付
姫路白鷺道院    森本 栄治
■2020年11月1日付
伊達道院    宇田 善浩
三重久居道院    濵𥔎 哲也
南予伊方道院    高石 金次

●参与道院長
■2020年4月1日付
川西南道院    奥西 千秋
■2020年5月1日付
豊橋道院    石川 泰成
豊橋道院    田頭 裕子
■2020年9月1日付
本部道院    冨田 雅志
■2020年10月1日付
姫路白鷺道院    伊澤 啓介

僧階昇任者
大導師
■2020年11月15日付
白戸 淳一（札幌栄道院）
原田 雅文（旭川東道院）
水野 盛（札幌円山道院）
青木 賢隆（富良野光明寺道院）
田村 文雄（旭川南道院）
山内 智晴（上富良野道院）
中川 景季（一関道院）
小原 巧久（盛岡北道院）
鈴木 直子（仙台西道院）
後藤 学（山形いずみ道院）
根本 栄夫（平道院）
鈴木 賢一（福島瀬上道院）
関根 弘（茨城三和道院）
古谷野 好栄（つくば花畑道院）
上西 貴博（太田西道院）
梶谷 憲皇（さいたま桜道院）
小暮 紘一郎（秩父道院）
佐々木 毅（東武大宮道院）
川畑 修一（埼玉川島道院）
鈴木 正輝（所沢竜王道院）
岡本 光弘（埼玉狭山南道院）
菊池 厚（埼玉越谷道院）
飯島 博（埼玉西狭山道院）
寺島 隆（埼玉北鴻巣道院）
富澤 則夫（埼玉本庄道院）
尾𥔎 安展（千葉茂原道院）
分藤 秀明（杉並永福道院）
尾山 稔（東京東小岩道院）
松熊 俊和（東京深川道院）
千葉 利貴（千駄ケ谷道院）
平林 純一（東京千代田道院）
安倍 浩正（中板橋道院）
北島 季彦（日野桜道院）
林 准哉（東京王子道院）

中村 清恭（東京東陽町道院）
小林 修（渋谷南道院）
山口 仁（小田原道院）
中川 貴司（川崎西道院）
後藤 多加夫（南秦野道院）
諸星 敏廣（厚木南道院）
和栗 研一郎（藤沢東道院）
前野 美則（高岡古城道院）
加藤 善成（金沢卯辰山道院）
新谷 成智（金沢東道院）
松田 典夫（あわら東道院）
関 英明（長野戸狩道院）
松原 光孝（大垣道院）
伊藤 信雄（各務原道院）
篠田 貢一（岐阜白山道院）
石川 光彦（碧南南道院）
丹羽 文秀（名古屋広路道院）
古西 眞二（豊橋芦原道院）
岩本 剛（滋賀皇子山道院）
岡部 弘志（大津坂本道院）
若林 寿一（甲賀甲南道院）
樋口 和宏（東大阪孔舎衙道院）
沢良木 茂（大阪摂津和道院）
相馬 康伸（泉北鴨谷道院）
森迫 剛（茨木東奈良道院）
繁内 一之（茨木西道院）
三⻆ 進弥（尼崎潮江道院）
田中 猛（山陽網干道院）
渡辺 昭彦（西宮今津道院）
松野 剛（播州志方道院）
嶋澤 義文（播磨新宮道院）
浦林 渉（加古川神野道院）
新田 福音（淡路中部道院）
黒田 剛（尼崎西武道院）
是常 健太郎（西脇南道院）
村田 素彦（加古川米田道院）

八木 康光（神戸東道院）
大内 信弥（高砂道院） 
立花 正夫（大久保山手道院）
橘 満（神戸垂水道院）
藤山 武彦（奈良斑鳩道院）
宮本 富博（生駒北道院）
奥田 眞弓（大和桜井道院）
東浦 寿成（奈良宝来道院）
影山 純一（安来十神道院）
髙下 勝良（岡山新見道院）
藤岡 操（広島矢野道院）
菅田 尚紀（広島西条道院）
倍地 弘憲（山口北道院）
藤井 郁英（上宇部道院）
國富 佑治（本部道院）
酒村 幸男（泉川道院）
村上 眞啓（三島石床道院）
山本 忠生（筑前古賀道院）
竹熊 浩一郎（八幡永犬丸道院）
西田 智宏（大野城大利道院）
中牟田 佳登（筑紫野桜道院）
秀島 和海（佐賀有田道院）
貞松 茂（佐賀中部道院）
松田 輝昭（佐賀小城道院）
高橋 正義（長崎多良見道院）
才津 行弘（大村三城道院）
濱崎 慎太郎（熊本横島道院）
黒石 和浩（荒尾小岱道院）
木村 俊介（八代白鷺道院）
穴井 俊一（玖珠道院）
杉田 幸治（湯布院道院）
清水 正男（大分明治明野道院）
下野 幸夫（薩摩山崎道院）
山本 久雄（鹿児島川内北道院）
横山 春一郎（鹿児島霧島道院）
島袋 容子（那覇北道院）

中導師
■2020年9月1日付
石井 孝一（三田南道院）
■2020年10月1日付
内田 真悟（所沢竜王道院）
■2020年11月14日付
岡村 敏弘（札幌手稲道院）
本間 仁（札幌もいわ道院）
佐藤 正行（札幌あかしや道院）
鈴木 彰（青森南道院）
重茂 雅宏（盛岡仁王道院）
菊間 誠（渋川道院）
柳岡 文隆（群馬前橋道院）
渡辺 芳雄（埼玉中部道院）
吉田 晴一（東松山道院）
岡本 幹夫（東松山道院） 
齋藤 文宏（埼玉白岡道院）
山口 博之（埼玉行田道院）
山本 隆一（杉並永福道院）
重富 朝暉（杉並永福道院）
吉川 雅庸（東京大崎道院）
岸田 真（東京府中道院）
木全 英貴（東京飛鳥道院）
日置 隆司（東京飛鳥道院）
三好 広高（横浜片倉道院）
篠原 瑠璃音（川崎稲田道院）
伊藤 六美（各務原道院）
小峰 悟（清水袖師道院）
小峰 弘文（清水袖師道院）
佐野 弘美（富士北道院）
秋月 忍（名東道院）
林 真弘（川西南道院）
麻本 浩司（愛知蟹江道院）
西田 博昭（木津道院）
岩城 潤也（東吉野道院）
永田 敦子（箕島道院）
内藤 大将（本部道院）
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編集後記▶2021年。新しい年の幕開けです。読者
すべての方のご健康とご健勝を心より祈念申し上
げます。▶2021年の干

え

支
と

「 辛
かのと

丑
うし

」は、十干が「辛」
で、十二支が「丑」です。「辛」は、思い悩みながら、
ゆっくりと衰退していくことや、痛みを伴う幕引き
を意味します。また、「丑」は、発芽直前の曲がった
芽が種子の殻を破ろうとしている状態で、新しい命
の息吹を表しています。また、「牛（丑）」は古くから
農業で人々の力となってきたことから、粘り強さと
誠実さが特徴といわれています。つまり、「辛丑」と
は、「辛」で思い悩みながら衰退しつつも、「丑」で新
しい生命の息吹が生まれるという意味なのです。何
だか、今のコロナ禍におけるメッセージ性を感じえ
ずにはいられませんね。▶ことしも私たち一人一人
が、粘り強く、誠実に、勤勉に一日一日を過ごして
いこうではありませんか。そして、“新化”の年にし
ようではありませんか。合掌（い）
表　　紙▶三野智大　北海道出身。専門学校札幌ビ
ジュアルアーツ卒業。2016年３月より「ダーマ」をテー
マに「あ・うん」の表紙撮影に取り組む。正拳士四段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

https://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
管長法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺拳法」
を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲載しきれな
かった記事・写真も掲載されています。

検索金剛禅
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原稿の選択はご一任ください。〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48　金剛禅総本山少
林寺 広報誌担当宛　TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

イラスト／大原由軌子
静岡県教区事務局長　藤森正和

コロナに負けない！
　

11
月
15
日
、「
2
0
2
0
年
度
静
岡
県
教
区
第
4

回
金
剛
禅
易
筋
行
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
慎
重
な

意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
は
当
面

続
く
。
逃
げ
ず
に
、
で
き
る
か
ぎ
り
の
こ
と
は
や
ろ

う
」と
い
う
道
院
長
・
支
部
長
の
強
い
思
い
を
寄
せ

て
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
感
染
防
止
対
策
は
徹

底
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
13
道
院
2
支
部
か
ら
82
名
、
幼
稚
園

～
75
歳
の
ま
さ
に
老
若
男
女
が
集
い
、
終
始
厳
粛
な

中
に
も
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
無
事（
け

が
や
感
染
者
も
な
く
）行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
背
景
に
、
道
院
長
・
支
部
長
の
活
躍
と
役
割

以
上
の
努
力
、
関
係
者
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
成

功
で
し
た
。

　

特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、「
法
座
」に
お
い
て
、
拳
士

た
ち
の
率
直
な
意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
た
こ
と

で
す
。
そ
の
様
子
に
、
道
院
長
に
な
っ
て
忘
れ
て
い

た
大
切
な
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
参
加
者
は
、
他
の
道
院
・
支
部
の
活
動
を
知

る
こ
と
に
よ
り
、
大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
る
の
も

印
象
的
で
し
た
。

　

横
の
つ
な
が
り
を
築
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し

た
。
や
は
り
、
仲
間
で
集
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

開
催
を
通
し
て
、〝
コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
〟よ
り〝
少

林
寺
拳
法
が
大
好
き
〟と
い
う
熱
い
思
い
が
成
功
の

素
で
あ
っ
た
と
確
信
し
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

「
易
筋
行
１
」道
院
紹
介
と
演
武
・
寸
劇
な
ど
の
発
表

「
易
筋
行
２
」コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
の
修
練
方
法
の
提
案

「
法
座
」題
：
道
院
自
慢
・
楽
し
い
道
院
っ
て
ど
ん
な

道
院

●お詫びと訂正
73号（前号）「インフォメーション／認証」で間違いがありました。

「交代／鈴木大忠（浜北道院）」の認証日は2020年8月1日です。
関係者ならびに読者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを、深
くお詫

わ

びいたします。
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金剛禅総本山少林寺のSNSも、ぜひご覧ください。

修練では、法形を覚えることから始めるため、形を正すことに捕らわれがちである。
しかし、実際には体格や力の強さ、呼吸や間合いが人それぞれ異なるため、修練相手
に応じて変化できるようにならなければ、法形としての価値は薄れてしまう。
できるかぎり多くの相手と手を取り、数をかけ、法にかなう動きに仕上げていくから法
形たりうるのである。

文／冨田雅志　　演武者／飯野貴嗣 准範士七段・中川　純 正範士七段

の としての少林寺拳法

繰り返しの中から法を学ぶ

龍王拳　突抜（両手）
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイトで
動画をご覧いただけます。

検索金剛禅

Instagram


