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特集

広
報
の
充
実
と
道
院
の
充
実

　
　
教
区
サ
イ
ト
・
道
院
サ
イ
ト
の
立
ち
上
げ
に
よ
り

　
　
新
入
門
の
増
加
に
つ
な
げ
る

い
よ
い
よ
新
年
度
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
。
依
然
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
日
々
の
運
営
も
ま
ま
な
ら
な
い
と
い
う
道
院
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、

こ
の
ま
ま
立
ち
止
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
衰
退
を
意
味
す
る
。
こ
ん
な
と
き
、
開
祖
な
ら
こ
う
お
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
。「
下
向
い
て
、
う
つ
む
い
と
っ
た
ら
い

か
ん
ぞ
。
前
を
向
い
て
い
こ
う
じ
ゃ
な
い
か
」。
今
で
き
る
こ
と
に
真
摯
に
取
り
組
む
。
こ
れ
が
わ
れ
わ
れ
の
基
本
姿
勢
で
あ
る
。
本
特
集
で
は
、
こ
の
認

識
に
立
っ
て
、
事
業
方
針
に
関
す
る
内
容
の
う
ち
、
特
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
立
ち
上
げ
の
意
義
と
目
的
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
。

2
0
2
1
年
度

教
区
事
業
の
方
針

　

今
、
世
界
が
拍
車
を
か
け
て
変
化
し
て

い
る
。
そ
の
速
度
、
そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
勢
い
は
、
ま
す
ま
す
凄す
さ

ま
じ
く
な
り
つ

つ
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、
わ
れ
わ
れ
金
剛

禅
運
動
指
導
者
が
認
識
す
べ
き
要
諦
は
、
ま

ず
、
そ
の
不
変
の「
教
義
」、
す
な
わ
ち
ダ
ー

マ
信
仰
と
、「
金
剛
禅
の
主
張
と
願
い
」、
す

な
わ
ち
人
間
の
心
の
改
造
と
平
和
的
手
段
に

よ
り
、
地
上
天
国
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
を
、

し
っ
か
り
と
中
心
軸
に
据
え
る
こ
と
で
あ

る
。
そ
し
て
、
時
代
の
変
化
に
し
な
や
か
に

応
じ
ら
れ
る
、
柔
軟
性
あ
る
組
織
体
で
あ
る

た
め
に
、
指
導
者
同
士
の
意
志
と
行
動
を
結

束
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
上
で
、
こ
の
よ
う
な
理
念
の
下
、
現

状
の
課
題
を
明
確
に
し
、
そ
の
解
決
に
向
け

て
、
一
つ
一
つ
取
り
組
ん
で
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
。

　

昨
秋
、
全
国
9
つ
の
地
方
に
分
け
て
、
3

年
目
と
な
る
教
区
意
見
交
換
会
が
実
施
さ

れ
、
往
年
の
教
団
の
課
題
と
コ
ロ
ナ
禍
で

よ
り
鮮
明
に
な
っ
た
課
題
、
ま
た
施
策
に

つ
い
て
確
認
し
合
っ
た
。
そ
れ
を
踏
ま
え
、

2
0
2
0
年
12
月
に
、
本
山
か
ら
教
区
に
対

し
、
今
後
の
事
業
方
針
に
関
す
る
通
達
を

行
っ
た
。

　

こ
こ
で
は
、
一
つ
目
の
方
針「
広
報
の
充

実
」に
つ
い
て
、
話
を
進
め
て
い
き
た
い
。

　　（参考）
　 ■ 2021年度　教区事業の三大方針
　　 ①広報の充実
　　　 ――教区ウェブサイトの全教区立ち上げ
　　　 （本山より支援）

　　 ②僧階学習の充実
　　　 ――教区研修会、小教区研修会の積極的
　　　 開催（オンライン開催可）
　　　 公認講習会の最低１回、目標２回の開催

　　 ③若手人材の積極的登用
　　　 ――若手が発想する新しい企画案の採用
　　　 若手がもつエネルギーや機動力、ネット
　　　 ワークの最善活用
　　　 ⇒将来の教区指導者の育成につなげる

あ・うん　2021　弥生・卯月   2



　

真
っ
先
に
取
り
組
み
た
い
事
業
が
、
教
区

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
立
ち
上
げ
で
あ
る
。
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
が
立
ち
上
が
っ
て
い
な
い
教
区

は
、
最
優
先
で
立
ち
上
げ
て
い
た
だ
く
。
な

ぜ
な
ら
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
、
い
わ
ば
そ
の

組
織
体
の
信
頼
性
を
社
会
に
表
示
す
る〝
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
的
な
存
在
〟、
あ
る
い
は
社
会

に
お
見
せ
す
る〝
顔
〟で
あ
る
か
ら
だ
。

　

読
者
の
中
に
は
、「
教
区
サ
イ
ト
を
立
ち

上
げ
た
と
こ
ろ
で
、
社
会
の
関
心
は
教
区
に

は
な
い
の
で
は
？　

教
区
サ
イ
ト
の
必
要
性

が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」と
思
わ
れ
る
方
も

い
る
だ
ろ
う
。

　

お
お
む
ね
そ
の
と
お
り
で
、
社
会
の
関
心

は
、
少
林
寺
拳
法
が
修
行
で
き
る
道
院
の
ほ

う
に
あ
る
。

　

2
0
0
5
年
以
降
、
少
林
寺
拳
法
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
の
制
定
と
と
も
に
、
少
林
寺

拳
法
の
価
値
と
信
頼
性
を
高
め
る
た
め
の

バ
リ
ュ
ー
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
活
動
の
一
環
と
し

て
、
道
院
ご
と
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
を
推
進
し
て
き
た
。
こ
れ
は
現
在

も
変
わ
っ
て
い
な
い
。

　

し
か
し
、
現
状
で
は
、
1
4
0
0
の
道

院
す
べ
て
が
自
力
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
は
、
事
実
上
不
可
能
で
あ
る
。

道
院
長
に
よ
り
、
得
手
不
得
手
が
あ
る
か
ら

だ
。
そ
こ
で
、
教
区
内
す
べ
て
の
道
院
を
支

え
る
べ
く
、
ま
ず
教
区
が
サ
イ
ト
を
立
ち
上

げ〝
親
〟と
な
り
、〝
子
〟と
し
て
の
道
院
サ
イ

ト
枠
を
設
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
教
区
サ
イ

ト
の
立
ち
上
げ
と
同
時
に
道
院
サ
イ
ト
も
立

ち
上
げ
て
し
ま
う
。
こ
れ
が
教
区
サ
イ
ト
立

ち
上
げ
の
構
想
で
あ
る
。

　

す
で
に
道
院
サ
イ
ト
を
作
り
、
現
在
も
そ

の
効
果
を
感
じ
て
い
る
道
院
長
に
と
っ
て

教
区
サ
イ
ト

立
ち
上
げ
の
構
想

道
院
サ
イ
ト
は

ど
う
あ
る
べ
き
か

は
、
今
か
ら
述
べ
る
こ
と
は
十
分
に
理
解
さ

れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
が
、
こ
こ
で
は
道
院

サ
イ
ト
を
ま
だ
立
ち
上
げ
て
い
な
い
道
院
長

向
け
の
話
と
な
る
こ
と
を
ご
了
解
い
た
だ
き

た
い
。

　

さ
て
、
道
院
長
の
視
点
か
ら
見
れ
ば
、
い

か
に
道
院
に
見
学
の
問
い
合
わ
せ
を
頂
く
か

で
あ
る
。
現
代
は
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
と

い
っ
た
紙
媒
体
に
よ
る
広
報
よ
り
も
、
ネ
ッ

ト
検
索
の
ほ
う
が
効
果
が
高
い
。
そ
の
た
め

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
エ
ン
ジ
ン

に
お
い
て
、
道
院
が
所
在
す
る「
地
名（
市
区

町
村
名
）」と「
少
林
寺
拳
法
」の
2
語
を
入
力

し
て
検
索
す
る
と
、
そ
の
地
域
に
存
在
す
る

道
院
が
上
位
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
条

件
と
な
る
。

　

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
こ
と
は
、
道
院
の

存
在
を
認
知
し
て
も
ら
え
る
か
、
と
い
う
こ

と
で
あ
っ
た
。
で
は
、
次
に
大
切
な
の
が
、

道
院
サ
イ
ト
の
中
身
と
な
る
。
道
院
サ
イ
ト

は
い
わ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の〝
顔
〟で
あ

る
。
そ
の
た
め
に
は
、
少
林
寺
拳
法
に
関
心

を
持
っ
て
ネ
ッ
ト
検
索
す
る
人
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る〝
顔
〟で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

れ
は
、《
ど
こ
で
》《
い
つ
》《
ど
ん
な
人
た
ち

が
》《
何
を
》や
っ
て
い
る
の
か
が
最
低
限
表

示
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　

具
体
的
に
は
、
道
院
の
場
所《
ど
こ
で
》

や
、
修
練
曜
日
・
修
練
時
間《
い
つ
》、
そ
し

て
、
顔
写
真《
ど
ん
な
人
た
ち
が
》や
、
道
院

運
営
の
モ
ッ
ト
ー
・
道
院
の
活
動
の
様
子
が
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針
の
第
一
に
、「
教
区
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
全

教
区
立
ち
上
げ
」を
掲
げ
た
趣
旨
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
広
報
の
充
実
に
向
け
て
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
必
要
性
と
効
果
に
つ
い
て

述
べ
て
き
た
。
こ
れ
は
、
円
で
い
う
と
こ
ろ

の
半
円
の
部
分
で
あ
る
。
そ
し
て
、
も
う
一

つ
の
半
円
が
、
実
際
の
道
院
の
雰
囲
気
が
見

学
者
の
目
に
ど
う
映
る
か
で
あ
る
。「
あ
っ
、

こ
こ
な
ら
私
に
で
も
で
き
そ
う
だ
な（
私
に

は
無
理
か
な
）」と
か
、「
こ
こ
は
楽
し
そ
う

　

  今 回 読 ん だ 絵 本

だ
な（
暗
い
雰
囲
気
だ
な
あ
）」と
か
、「
清
潔

感
が
あ
っ
て
、
き
れ
い
な
と
こ
ろ
だ
な（
汚

い
と
こ
ろ
だ
な
あ
）」な
ど
、
道
院
の
雰
囲
気

の
向
き
は
、
見
学
者
の
印
象
を
大
き
く
左
右

す
る
。

　

ふ
だ
ん
、
道
院
の
中
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸つ

か
っ

て
い
る
と
、
外
か
ら
ど
の
よ
う
に
見
ら
れ
る

の
か
、
と
い
う
意
識
が
薄
ま
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
意
識
を
外
に
向
け

て
、
現
在
の
道
院
の
雰
囲
気
を
見
直
し
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
、
実
際

に
入
門
し
て
い
な
い
近
し
い
人
に
見
て
も
ら

い
、
客
観
的
に
評
価
を
頂
く
こ
と
も
新
た
な

気
づ
き
と
な
る
で
あ
ろ
う
。

　

道
院
に
は
道
院
長
の
人
格

が
表
れ
る
も
の
で
あ
る
。
道

院
長
の
人
柄
、
感
性
、
考
え

方
、
仕
草
が
、
道
院
の
雰
囲

気
に
投
影
さ
れ
る
か
ら
だ
。

そ
の
た
め
に
も
道
院
長
は
た

ゆ
ま
ず
自
己
の
人
格
、
識
見

を
磨
き
続
け
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。
み
ず
か
ら
の

可
能
性
を
信
じ
た
生
き
方
を

門
信
徒
に
見
せ
る
こ
と
で
あ

る
。
門
信
徒
一
人
一
人
と
向

き
合
い
、
血
の
通
っ
た
師
弟

関
係
、
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
く
こ
と
で
あ
る
。

　

き
た
る
2
0
2
1
年
度
に

向
け
て
、
運
営
の
足
元
を
点

道
院
に
は
道
院
長
の
人
格

が
表
れ
る

検
す
る
と
と
も
に
、
運
営
の
原
理
原
則
の
確

認
と
、
2
0
2
1
年
度
計
画
の
策
定
を
行
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

　
2
0
2
1
年
度
の
教
区
事
業
方
針
の
筆
頭

が
、
教
区
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
全
教
区
立
ち
上

げ
で
あ
る
。
そ
し
て
、
教
区
サ
イ
ト
に
道
院

サ
イ
ト
を
紐ひ
も

付づ

け
、
新
入
門
の
獲
得
に
つ
な

げ
る
。
そ
の
半
円
の
部
分
が
広
報
の
充
実
、

も
う
半
円
の
部
分
が
道
院
の
充
実
。
広
報
と

道
院
の
充
実
を
図
る
べ
く
、
見
通
し
を
立
て

た
う
え
で
2
0
2
1
年
度
を
迎
え
た
い
。

終
わ
り
に

窺う
か
が

え
る
写
真《
何
を
》が
表
示
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、〝
道
院
の
顔
〟が

見
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
見
学
問
い
合
わ
せ

の
機
会
が
増
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
。
あ

と
は
、
実
際
に
見
学
希
望
者
が
来
ら
れ
た
と

き
、
道
院
の
雰
囲
気
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
お
け
ば
、
新
規

入
門
者
の
獲
得
に
つ
な
が
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
に

お
い
て
は
、
検
索
に
よ
っ
て
道
院
の
存
在
が

認
知
さ
れ
る
仕
組
み
を
整
え
て
お
く
こ
と
が

必
須
な
の
で
あ
る
。

　

以
上
が
、
2
0
2
1
年
度
の
教
区
事
業
方

大阪府教区のウェブサイトに掲載されている道院一覧。道大阪府教区のウェブサイトに掲載されている道院一覧。道
院名をクリックすると、さらに道院のページに遷移する院名をクリックすると、さらに道院のページに遷移する
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  今 回 読 ん だ 絵 本

も
っ
と
も
っ
と「
考
え
、
感
じ
ら
れ
る
人
」に

食
う
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
な
く
、
ド
ラ
マ
や
映
画
で
し
か

戦
争
を
知
ら
な
い
人
た
ち
に
は
想
像
し
に
く
い
だ
ろ
う
け
ど
、

土
壇
場
に
来
た
ら
、
人
間
は
凄す
さ

ま
じ
い
姿
を
露
呈
す
る
。
私

自
身
は
、
何
人
も
の
中
国
人
に
助
け
ら
れ
、
無
事
に
日
本
に

戻
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
そ
の
凄
ま
じ
い
人
間
の
姿
を
い
や

と
い
う
ほ
ど
見
る
中
で
、
逆
に
あ
る
確
固
と
し
た
価
値
観
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
。「
少
林
寺
拳
法
教
範
」冒
頭
で
、
そ
れ

を「
人
、
人
、
人
、
す
べ
て
は
人
の
質
に
あ
る
」と
括く
く
っ
て
い

る
け
ど
、
別
な
言
い
方
を
す
れ
ば
、「
人
と
し
て
ど
う
生
き
る

か
」を
本
気
で
考
え
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
何
事
も
な
い
日
常
に
き
れ
い
事
を
言
う
の
は

簡
単
。
ま
た
、
格
好
い
い
ふ
る
ま
い
も
、
余
裕
の
あ
る
と
き

な
ら
で
き
ま
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
、
い
よ
い
よ
と
な
っ
た
ら

本
性
が
出
る
。
ふ
だ
ん
な
ら
思
い
も
つ
か
な
い
こ
と
で
も
平

気
で
で
き
る
。
自
分
だ
け
の
安
全
、
自
分
だ
け
の
腹
を
肥
や

す
た
め
に
平
気
で
他
人
を
犠
牲
に
で
き
る
。
そ
れ
が
人
間
だ

し
、
誰
も
が
五
十
歩
百
歩
。
で
も
、
そ
う
い
う
人
間
の
中
に
、

知
性
だ
ろ
う
か
、
い
や
知
性
で
は
な
く
一
種
の
徳
性
だ
と
思

う
け
ど
、
別
の
人
間
性
を
見
せ
る
人
が
確
か
に
い
ま
し
た
。

ま
た
こ
れ
か
ら
だ
っ
て
、
極
め
て
少
数
で
は
あ
ろ
う
け
ど
、

そ
う
い
う
人
が
居
続
け
る
だ
ろ
う
と
思
う
。

そ
の
少
数
の
人
に
近
づ
く
べ
く
、
私
は
ど
う
に
か
し
た

い
。
戦
争
で
自
分
の
力
を
増
そ
う
と
す
る
、
そ
う
い
う
連
中

に
手
を
貸
さ
な
い
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
殺
し
屋
に

な
る
の
を
拒
む
。
無
意
味
に
殺
さ
れ
る
の
を
拒
む
―
―
こ
こ

を
貫
く
べ
く
、
自
分
ら
の
意
志
を
は
っ
き
り
さ
せ
た
い
。

私
は
自
分
に
も
、
弟
子
で
あ
る
君
ら
に
も
そ
う
要
求
す

る
。
わ
ず
か
20
年
余
り
で
経
済
大
国
の
道
を
走
り
出
し
、
経

済
的
成
長
と
戦
争
の
な
い
戦
後
を
過
ご
し
て
き
た
お
か
げ
で
、

瀬
戸
際
の
苦
し
み
を
知
ら
ず
に
、
飢
え
を
考
え
ず
に
日
本
の

若
者
は
生
き
て
い
ら
れ
ま
す
。
幸
せ
で
結
構
な
こ
と
だ
よ
な
。

が
、
幸
せ
す
ぎ
る
せ
い
か
、
日
本
人
は
ま
す
ま
す
他
人
の
痛

み
に
鈍
く
な
っ
て
い
る
。
拳げ
ん

骨こ
つ

を
鍛
え
、
そ
れ
で
嬉う
れ

し
が
り
、

け
さ
の
新
聞
記
事
も
目
に
留
ま
ら
な
い
ぐ
ら
い
だ
か
ら
君
ら

も
し
か
り
、
徳
の
あ
る
人
に
近
づ
く
に
は
あ
ま
り
に
遠
い
。

で
も
、
何
も
か
も
が
隠
さ
れ
、
考
え
る
こ
と
さ
え
も
が
許
さ

れ
な
か
っ
た
時
代
と
違
い
、
今
は
新
聞
記
事
一
つ
取
っ
て
も

時
々
刻
々
材
料
は
い
く
ら
で
も
提
供
さ
れ
て
い
る
。
君
ら
が

勉
強
し
知
ろ
う
と
す
る
気
さ
え
あ
る
な
ら
誰
も
止
め
な
い
。

だ
っ
た
ら
、
も
っ
と
も
っ
と「
考
え
、
感
じ
ら
れ
る
人
」に
な

る
べ
く
、
き
ょ
う
か
ら
早
速
、
せ
め
て
新
聞
ぐ
ら
い
読
む
癖

を
つ
け
ろ
。
一
方
的
に
言
わ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ
れ
だ
け
だ
。

開祖語録
ダイジェスト

1975年4月
大学合宿

コミュニケーション能力を磨く修行

金剛禅総本山少林寺布教課
中川　純

絵本プロジェクトの三浦伸也顧問からの提案を受け、

10月から近くの幼稚園での読み聞かせを、週１回のペー

スで行っています。

最初の２回は大ウケしたので気をよくしていたら、３

回目はそれほどウケず、毎回試行錯誤の連続です。

私にとって読み聞かせは、絵本というツールを通して

の対話であり、コミュニケーション能力を磨き上げてい

く訓練です。

※語録中の「少林寺」は、金剛
禅総本山少林寺を意味して
います。

◎す～べりだい
作：鈴木のりたけ
出版社：PHP 研究所

た！　すーーーーべりだいに、すべりだいーーーーに、するするべ
りべりだい～ん！　すべりパイや、なが～いすべりだい、さらには、
空からすべりだいがふってきて……？　こんなすべりだい、あった
らいいな！　声色を変えたり、抑揚を付けたり、読み方次第で楽
しみ方が何倍にも広がります。読み聞かせにぴったりの１冊です。

この訓練は、相手が幼稚園児だけに反応が率直すぎ

て、時に手厳しいこともありますが、それを真摯に受け

止めることが大切だと感じています。

また絵本は、落語のネタと同じで、読み手（演者）が違

えばまったく違うものになります。私のフィーリングに

合い、子どもたちが喜びそうな絵本（ネタ）探しが、駆け

出しの私にとって今一番の関心事です。

最近読んだお薦めの絵本

公園のすべりだいが、変な形になっちゃっ
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法を問い　
学を修める

初
生
の
赤
子

vol.73
文／坂下 充

「
教
典
」の
誓
願
に
、「
我わ
れ

等ら

一
切
の
既
往
を
清
算
し
、

初
生
の
赤せ

き

子し

と
し
て
、
真
純
単
一
に
此こ

の
法
修
行
に
専

念
す
」と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
こ
だ
わ
り
は

い
っ
た
ん
置
い
て
、
素
直
な
心
で
学
び
、
修
行
す
る
こ

と
の
誓
い
で
す
。

一
方
、
技
が
う
ま
く
な
り
た
い
人
ほ
ど
、
技
へ
の
こ

だ
わ
り
は
強
く
、
経
験
が
長
い
ほ
ど
身
に
つ
い
た
体
感

覚
や
理
屈
も
確
固
た
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
か
、
他

人
の
技
を
否
定
的
に
見
た
り
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
で

自
説
を
言
い
張
っ
て
譲
ら
な
か
っ
た
り
は
、
段
位
が
高

い
ほ
ど
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
技
へ
の
こ
だ
わ
り
が
、

エ
ゴ
イ
ズ
ム
を
助
長
す
る
よ
う
で
は
困
り
ま
す
。

で
は
、
エ
ゴ
イ
ズ
ム
を
助
長
し
な
い
、
自
他
共
楽
に

つ
な
が
る
技
へ
の
こ
だ
わ
り
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
か
。

修
練
の
原
則
的
な
過
程
を
追
っ
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
初
生
の
赤
子
」で
す
。

ま
ず
、
習
い
始
め
の
こ
ろ
は
、
誰
も
が「
初
生
の
赤

子
」で
す
。
先
生
の
技
を
お
手
本
に
し
て
、
動
き
を
な

ぞ
っ
て
真ま

似ね

る
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
で
す
。
眼
中
に
あ

る
の
は
お
手
本
の
形
で
あ
り
、
自
分
な
り
の
体
感
覚
も

理
屈
も
ま
だ
構
築
途
中
で
す
。

そ
れ
が
や
が
て
、
形
を
覚
え
、
動
作
が
一
と
お
り
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
、
よ
う
や
く
そ
れ
は
自
分
の
体
感

覚
や
理
屈
と
な
り
、
仲
間
と
意
見
を
交
わ
し
た
り
す
る

よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
お
手
本
の
形
が
身

に
つ
い
た
だ
け
で
、
主
役
は
ま
だ
自
分
で
は
な
く
先
生

で
す
。「
私
は
下
手
だ
け
ど
先
生
は
す
ご
い
の
だ
」と
信

奉
的
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
ま
で
は
、「
自
分
が
こ
う
す
れ
ば
相
手
は
こ
う
な

る
」と
い
う
定
型
の
動
き
を
覚
え
て
き
た
わ
け
で
す
。
そ

し
て
、
こ
こ
か
ら
先
が
大
事
で
す
。

技
の
さ
ら
な
る
上
達
を
図
る
に
は
、「
自
分
が
い
く
ら

そ
う
し
て
も
相
手
は
そ
う
な
ら
な
い
」と
い
う
修
練
が
不

可
欠
で
す
。
例
え
ば
、
タ
イ
プ
の
違
う
い
ろ
い
ろ
な
人

を
相
手
に
し
た
り
、
攻
撃
に
幅
を
持
た
せ
た
運
用
法（
乱

捕
り
）を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
の
段
階
の
修
練
で
は
、
必
然
的
に
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
を
相
手
の
視
点
に
立
っ
て
考
え
た
り
、
双
方
の

関
係
性
を
基
に
動
き
を
工
夫
し
た
り
す
る
こ
と
の
密
度

が
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。
護
身
の
技
術
で
す
か
ら
、
な

お
さ
ら
自
分
中
心
の
視
点
だ
け
で
は
通
用
し
な
い
の
で

す
。
自
分
の
上
達
を
目
指
す
ほ
ど
、
他
者
の
視
点
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
そ
の
感
覚
を
体
感
し
て
い

き
ま
す
。

と
は
い
え
、
そ
ん
な
修
練
で
す
か
ら
、
自
分
の
技
の

未
熟
さ
が
人
目
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

立
場
や
メ
ン
ツ
に
こ
だ
わ
る
な
ら
、
で
き
れ
ば
避
け
た

い
修
練
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
こ
こ
が
分
か

れ
道
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
段
階
で
も「
初
生
の

赤
子
」に
な
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。

私
も
そ
う
で
す
が
、
有
段
者
と
も
な
れ
ば
、
誰
し
も

自
分
な
り
の
技
の
捕
り
方
や
、
考
え
方
に
こ
だ
わ
り
は

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、
そ
の
技
や
考
え
方
に

こ
だ
わ
っ
て
、
未
熟
さ
を
自
覚
さ
せ
ら
れ
る
修
練
を
避

け
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
、
技
へ
の
こ
だ
わ
り
と
い
う

よ
り
、
立
場
や
メ
ン
ツ
と
い
っ
た「
自
分
へ
の
こ
だ
わ

り
」の
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
。

一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
ほ
ど
、
自
分
の
未
熟
さ
に
向
き

合
い
、
他
者
の
優
れ
た
技
術
を
認
め
、
学
ぶ
も
の
だ
と

い
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
も
、
技
術

に
対
す
る
理
性
的
な
理
解
が
深
ま
る
に
つ
れ
て
、
自
分

の
技
へ
の
偏
狭
な
こ
だ
わ
り
は
薄
れ
て
、
楽
し
く
修
練

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
は
、
修
練
で
の
こ
う
し
た
話
を
、
日

常
の
対
人
関
係
に
置
き
換
え
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
発
達
心
理
学
で
は
、
人
は
本
来
、
自
我
が
確
立
す

る
に
つ
れ
て
、
自
我
中
心
性（
物
事
を
自
分
の
視
点
や
立

場
か
ら
し
か
認
識
で
き
な
い
こ
と
）か
ら
自
由
に
な
る

と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
自
己
確
立
と
自
他
共
楽
が

別
々
の
も
の
で
な
く
、
一
つ
な
が
り
に
あ
る
こ
と
の
根

拠
の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
問
法
も
修
学
も
、
ま
だ
ま

だ
奥
が
深
い
も
の
で
す
。
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ト
ー
タ
ル
で
行
う

　
前
号（
広
報
誌「
あ
・
う
ん
」vol.74

）

の「
法
を
問
い
学
を
修
め
る
」で
は
反
復

修
練
の
効
用
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
修
練
に
お
い
て
は
、
相
手
と

技
法
の
巧
拙
や
優
劣
の
比
較
を
す
る
の

で
は
な
く
、
互
い
に
協
力
し
合
う
こ
と

で
、「
技
が
掛
か
っ
た
」と
い
う
成
功
体

験
が
得
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
し

た
成
功
体
験
を
何
度
も
何
度
も
重
ね
る

こ
と
で
、
相
手
と
協
力
す
る
こ
と
の
楽

し
さ
や
必
要
性
が
潜
在
意
識
に
刷
り
込

ま
れ
、
日
常
生
活
で
も
他
者
と
よ
い
人

間
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
た
く
さ
ん
の「
反
復
」修
練
が

必
要
と
な
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
い
う「
反
復
」と
は
あ
る
法
形

の
一
部
分
の
み
を
繰
り
返
す
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
そ
の
法
形
の
始
ま
り
か

ら
終
わ
り
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
ト
ー

タ
ル
で
行
い
、
そ
れ
を
何
度
も
繰
り
返

す
と
い
う
こ
と
で
す
。
修
練
に
お
い
て

は
、
そ
の
法
形
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
す

る
場
面
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
ト
ー

タ
ル
で
行
う
全
体
練
習
は
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
部
分
練
習
で
う

ま
く
い
か
な
い
と
こ
ろ
、
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
と
こ
ろ
だ
け
を
取
り
出
し
て
行
う

こ
と
も
大
事
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は

あ
く
ま
で
も
点
で
あ
り
、
そ
の
点
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
、
最
後
に
は
一
本
の
線
に

仕
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
部

分
練
習
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
部

分
練
習
と
全
体
練
習
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

止
ま
ら
な
い

　
ま
た
、
部
分
練
習
を
多
く
行
っ
て
い

る
と
、
法
形
の
各
所
で
止
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
逆

ぎ
ゃ
く

小ご

手て

を
例
と

す
る
と
、
鈎か

ぎ

手て

で
い
っ
た
ん
止
ま
り
、

目め

打う
ち

を
し
て
止
ま
り
、
掛か

け

手て

を
し
て
止

ま
り
…
、
と
い
う
具
合
で
す
。
動
き
が

止
ま
る
と
、
物
理
的
な
動
き
だ
け
で
な

く
呼
吸
や
思
考
も
止
ま
り
や
す
く
な
り
、

精
神
的
な
作
用
で
あ
る
相
手
と
向
き
合

う
意
識
も
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
言

う
ま
で
も
な
く
、
相
手
は
生
き
た
人
間

で
あ
り
、
呼
吸
や
心
拍
、
血
流
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
力
の
入
れ
具
合
、
無
意

識
で
起
こ
る
反
応
、
感
情
の
機
微
な
ど

一
つ
と
し
て
同
じ
瞬
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行
に
お
い
て
向
か
い
合
っ
て
い
る
の
は

生
き
た
人
間
で
す
。
あ
る
瞬
間
だ
け
で

は
な
く
、
ト
ー
タ
ル
で
対た

い

峙じ

し
な
が
ら
、

人
と
の
関
わ
り
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
し
て
時
間
の
流
れ
と
と
も
に
移
り
変

わ
る
相
手
の
動
き
や
意
識
に
敏
感
に
対

応
し
て
い
く
の
が
全
体
練
習
で
す
。

　
全
体
練
習
で
止
ま
ら
ず
に
動
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
相
手
と
の

一
体
感
も
生
ま
れ
や
す
く
な
り
、
心
地

よ
く
反
復
し
て
修
練
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
反
復
の
数
が
増
え
れ
ば
運
動

量
も
増
え
る
た
め
、
体
力
も
向
上
し
ま

す
。
止
ま
ら
ず
に
動
く
こ
と
は
技
術
の

上
達
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
身
心

の
調
和
や
相
手
と
の
調
和
に
つ
な
が
る

た
め
、
行
と
い
う
観
点
か
ら
も
大
事
な

こ
と
と
い
え
ま
す
。　
　
　（
冨
田
雅
志
）

D i s c u s s i o n

•	 文中にある全体練習と部分練習の									
メリット・デメリットをそれぞれ３つ		
以上挙げてみましょう。

•	 あなたのふだんの修練において、全体
練習と部分練習の割合はどれくらいか				
振り返ってみましょう。

さらに考察を深めるため

トータルで反復して行う

金剛禅の主たる行、易
えっ

筋
きん

行
ぎょう

。私たちは二人一組で法形演練を繰り返すことで、人との関係性を学び、そこで得られたも
のを自身の生き方や日々の生活に役立てることを目指しています。とはいえ、その入り口となる技法は奥が深く、数も
たくさんあるため、形を覚えてなぞるだけで手いっぱいということも現実にはあります。
このコーナーでは易筋行が人づくりの手段たりうるために、また日々の修練と日常生活がリンクするよう展開していき
ます。具体的には、調和の思想やダーマ信仰、三徳（護身練胆、精神修養、健康増進）、修練方法、身心の用い方等を切
り口として、易筋行とは何かを考察していきます。

金剛禅の主たる行、易筋行とは何か

宗門の行
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道
院
運
営
を
し
て
い
て
特
に
嬉う
れ

し
か
っ
た
の
は
、
小

学
校
や
中
学
校
に
進
学
し
、
ク
ラ
ブ
活
動
で
離
れ
た
後

に
、
高
校
生
や
社
会
人
に
な
り
、
修
行
を
再
開
し
て
く

れ
た
門
信
徒
が
い
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
前
道
院
長
が

亡
く
な
り
、
後
輩
か
ら「
私
た
ち
が
力
に
な
り
ま
す
か

ら
」と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
少
林
寺
拳
法
を
や
っ
て
い
て

よ
か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

私
が
住
ん
で
い
る
福
岡
県
大
牟
田
市
で
は
、
2
0
2
0

年
7
月
に
、
記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
私
と
同
じ
く
自
営
業
を
さ
れ
て
い
る
方
々

の
中
に
は
、
後
継
者
問
題
、
大
雨
の
被
害
で
廃
業
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

私
の
仕
事
場
も
、
大
き
な
被
害
で
は
な
か
っ
た
も
の

の
床
下
浸
水
に
遭
い
ま
し
た
が
、
道
院
長
の
先
生
方
か

ら「
大
丈
夫
か
」「
何
か
あ
っ
た
ら
遠
慮
な
く
言
っ
て
く

れ
」と
心
配
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
道
院
長
同
士
の
温

か
い
つ
な
が
り
を
感
じ
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

武
専
の
修
了
寸
前
、
前
道
院
長
が
亡
く
な
り
、
同
日

に
副
道
院
長
が
脳
挫
傷
で
入
院
さ
れ
る
、
と
い
う
こ
と

が
起
き
ま
し
た
。
悲
し
む
間
も
な
く
、
同
じ
道
院
の
門

信
徒
か
ら
、「
協
力
す
る
か
ら
後
を
継
が
な
い
か
」と
言

わ
れ
、
36
歳
の
と
き
に
道
院
長
に
な
り
ま
し
た
。
開
祖

が
金
剛
禅
を
開
い
た
の
も
、
前
道
院
長
が
道
院
を
開
い

た
の
も
36
歳
の
と
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
何

か
の
縁
を
感
じ
、
一
念
発
起
し
て
道
院
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。

指
導
で
心
が
け
て
い
る
の
は
、「
ま
ず
真ま

似ね

さ
せ
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
真
似
を
す
る
ほ
う
に
気
づ
き
が
あ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
よ
く
も
悪
く
も
、
真
似
を

さ
れ
れ
ば
、
さ
れ
た
ほ
う
に
も
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。

先
輩
が
後
輩
を
教
え
る
と
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
門
信
徒
の

癖
が
出
ま
す
。
体
で
い
う
な
ら
拳
の
位
置
、
姿
勢
、
足

の
向
き
。
も
ち
ろ
ん
態
度
や
発
言
な
ど
、
す
べ
て
に
お

い
て
癖
が
表
れ
て
き
ま
す
。
彼
ら
は
私
の
鏡
で
あ
り
、

参
考
に
す
べ
き
対
象
で
す
。
指
導
し
な
が
ら
、
実
は
自

分
自
身
が
修
行
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

連載　金剛禅オフィシャルサイト連動企画　https://www.shorinjikempo.or.jp/religious/

担当／内藤大将

全文はサイトへ

福岡県・大
おお

牟
む

田
た

新
しん

世
せい

道院
道院長　金

かな

森
もり

　 剛
つよし

（46歳）

道院長

元気の素
vol.57

仕
事
の
中
で
や
り
が
い
と
感
じ
、
喜
び
だ
と
思
う
の

は
、
人
か
ら
喜
ば
れ
る
こ
と
で
す
。
少
林
寺
拳
法
で
も

同
じ
で
す
。
後
継
者
に
技
法
の
楽
し
さ
、
金
剛
禅
の
教

義
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
る
技
術
を
磨
く
う
え
で
、
私

自
身
が
楽
し
く
修
行
し
な
け
れ
ば
、
拳
士
に
は
伝
わ
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
も
少
林
寺
拳
法

も
、
何
事
も
断
ら
ず
に
や
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と
は
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
や
っ
て
い
け
ば
、
必
ず
見
て
い
る

人
が
い
ま
す
。
一
生
懸
命
に
や
り
続
け
れ
ば
認
め
て
も

ら
え
る
。
こ
の
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね
が
大
事
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

※プロフィールなど、金剛禅オフィシャルサイトの全文もぜひご覧ください。

「
私
た
ち
が
力
に
な
り
ま
す
か
ら
」

36
歳
と
い
う
縁

彼
ら
は
私
の
鏡
で
す

豪
雨
被
害
で
感
じ
た
道
院
長
同
士
の
つ
な
が
り

や
り
続
け
れ
ば
、
必
ず
見
て
い
る
人
が
い
る

あ・うん　2021　弥生・卯月   8
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心
な
講
習
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ス
ト
ー
カ
ー
事
件
を
題

材
に
、
釈
尊
の
正
し
い
教
え
の
視
点

で
討
議
・
発
表
を
行
い
、
実
社
会
の

出
来
事
と
結
び
付
け
て
考
え
る
こ
と

で
、
よ
り
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。（
教
区
長
・
三
柴
　
始
）

東
京
都
教
区

11
月
29
日
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を

徹
底
す
る
よ
う
、
十
分
な
協
議
と
、

師
と
し
て
得
た
多
く
の
信
頼
や
人
脈

の
お
か
げ
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は

あ
り
ま
す
が
、
門
信
徒
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
最
近
は
、
か
つ

て
の
教
え
子
が
子
ど
も
を
連
れ
て
復

帰
し
た
り
、
家
族
で
入
門
を
さ
れ
た

り
す
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
、
昔
の
活

気
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
は
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
が

続
く
で
し
ょ
う
が
、
さ
ら
に
魅
力
あ

ふ
れ
る
道
院
に
し
て
、
布
教
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
道
院
長
・
林
　
勝
敏
）

栃
木
県
教
区

11
月
15
日
、
３
密
を
避
け
る
な
ど

受
講
者
の
協
力
を
得
て
、
安
全
・
安

の
考
え
・
想
い
を
汲く

み
取
る
こ
と
が

で
き
、
有
意
義
で
し
た
。

（
道
院
長
・
美
田
暢
紀
）

松
阪
西
道
院

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
、
生
活
様
式
が
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
が
、
松
阪
西
道
院
で
は
、

新
春
法
会
、
開
祖
忌
法
要
、
宗
道
臣

デ
ー
、
達
磨
祭
と
、
そ
つ
な
く
儀
式

行
事
を
こ
な
し
、
3
回
の
入
門
式
で

は
14
名（
一
般
6
名
、
少
年
部
8
名
）

の
入
門
者
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
復
帰
者
や
転
籍
者
も
入
れ
る

と
、
増
加
は
21
名
に
も
及
び
ま
す
。

地
道
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
続
け
て
い
る

こ
と
と
、
道
院
長
と
し
て
、
ま
た
教

準
備
、
対
策
を
施
し
て
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
時
期
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
昨
年
よ
り
も
受
講
者
が
増
加

し
、「
実
の
あ
る
内
容
で
、
横
の
つ

な
が
り
が
広
が
っ
た
」な
ど
の
意
見

も
あ
り
、
開
催
し
て
よ
か
っ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
教
区
長
・
永
井
比
佐
志
）

新
潟
県
教
区

11
月
22
・
23
日
、
県
内
に
感
染
者

が
出
て
い
る
状
況
で
し
た
が
無
事
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
で
、
理
想
境
の「
境
」は

「
郷
」と
変
換
さ
れ
ま
す
が
、「
な
ぜ

開
祖
は『
境
』の
文
字
を
当
て
た
の

か
？
」な
ど
、
抽
象
的
で
は
な
く
、

具
体
的
に
実
現
さ
せ
る
理
想
境
に
つ

い
て
討
議
し
ま
し
た
。

（
教
区
長
・
伊
東
一
男
）

研
修
会
・
講
習
会（
地
方
）

⃝
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
11
月
15
日
］栃
木
県
教
区（
野
口
雅

司
）

［
11
月
29
日
］東
京
都
教
区（
前
田
保

男
・
沖
山
聖
徳
）

⃝
教
区
研
修
会

［
11
月
22
日
午
前
］新
潟
県
教
区

［
11
月
22
日
午
後
］新
潟
県
教
区

［
11
月
23
日
］新
潟
県
教
区

［
12
月
20
日
］奈
良
県
教
区

［
12
月
20
日
］新
潟
県
教
区

［
12
月
27
日
］新
潟
県
教
区

⃝
小
教
区
研
修
会

［
11
月
25
日
］山
形
置
賜
小
教
区

［
12
月
6
日
］鳥
取
西
部
小
教
区

［
12
月
13
日
］京
都
東
小
教
区

大
阪
阿
倍
野
道
院

11
月
12
日
、
大
阪
阿
倍
野
道
院
設

立
60
周
年
記
念
法
要
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
来
賓
の
招
待
は

せ
ず
、
門
信
徒
と
保
護
者
に
限
定
し

て
開
催
し
ま
し
た
。
限
定
的
な
開
催

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
保
護
者
に
道

院
の
歴
史
と
想お

も

い
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
、
門
信
徒
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
文
集
を
作

成
し
た
こ
と
で
、
門
信
徒
や
保
護
者

NEWS   活動報告
開
催
報
告

設
立
60
周
年
記
念
法
要

公
認
講
習
会

一
年
の
活
動
を
終
え
て

9   あ・うん　2021　弥生・卯月



平
ひら

井
い

 敏
とし

夫
お

　市川北道院道院長、第355期生、権大導師正範士七段、 2020年12月6日逝去、満72歳

木
きの

下
した

 光
みつ

治
じ

　元板野道院道院長、第139期生、大導師大範士八段、 2020年12月23日逝去、満79歳

立
たて

石
いし

 靖
せい

治
じ

　元大村三城道院道院長、第359期生、中導師准範士六段、 2020年12月27日逝去、満80歳

訃報

I N F O R M A T I O N
2021年1月度　認証

●交代
■2021年1月20日付
名古屋なるこ道院   佐久間 未来 須磨道院   中前 浩二

僧階昇任者
権大導師
■2020年12月1日付
澤井 健（横浜戸塚道院）
西村 智裕（姫路花北道院）
中導師
■2020年12月1日付
鈴木 新（千葉野田道院）
権中導師
■2020年12月1日付
佐藤 桂司（札幌屯田道院）
和仁 泰造（札幌すみかわ道院）
菅原 修（仙台宮城野道院）
小林 則仁（茨城岩井道院）
石上 恭夫（茨城千代田道院）
山田 順一（埼玉深谷道院）
手島 守（埼玉深谷道院）
松井 章（入間藤沢道院）
横山 章則（千葉印西道院）
勝田 真也（杉並永福道院）
山田 真良（亀有道院）
古川 武（八王子南大沢道院）
渡辺 待男（東京月島道院）
南 佳典（川崎柿生道院）
渡辺 孝美（川崎小杉道院）
温井 朋和（富山宏徳道院）
山梨 道代（伊豆長岡道院）

森下 祥子（愛知東浦道院）
今井 常弘（三重津城北道院）
石山 晃一（滋賀守山道院）
清野 宏海（舞鶴道院）
塚本 敏博（西陣道院）
中田 良成（京都修学院道院）
古市 広志（鹿児島川辺道院）
少導師
■2020年12月1日付
新保 敏（札幌あかしや道院）
猪口 恵美（石狩花川道院）
猪口 浩志（石狩花川道院）
増田 智朗（岩見沢北道院）
富岡 剛史（北海道余市道院）
市ノ渡 真弓（旭川神楽道院）
山口 武揚（米沢道院）
込山 勝博（須賀川道院）
伊藤 忠幸（茨城取手道院）
深澤 睦子（渡良瀬道院）
謝 昕光（川越道院）
北野 雅史（埼玉深谷道院）
大野木 勲（埼玉鶴瀬道院）
榊原 寛久（埼玉鶴瀬道院）
永島 史晟（埼玉下戸田道院）
鈴木 拳太郎（入間藤沢道院）
枝窪 由美子（我孫子道院）
佐藤 馨（千葉印西道院）

浅見 康（千葉印西道院）
下之段 十三（千葉印西道院）
木村 淳一（千葉印西道院）
山本 雅弘（船橋宮本道院）
林田 克紀（八王子富士森道院）
黒瀧 正子（成増北道院）
小川 憲（東京大久保道院）
木村 和久（川崎西道院）
髙田 和幸（川崎西道院）
金子 昂弘（横浜星川道院）
村上 洋輔（新潟坂井輪道院）
髙島 更智（富山婦中道院）
浦崎 倫一（金沢東道院）
室作 淳一（佐久平南道院）
松岡 裕子（信州望月道院）
滝澤 信一（長野戸狩道院）
宮地 珠美（岐阜住吉道院）
野沢 真一（三方ケ原道院）
下所 和弘（富士南道院）
下所 真奈（富士南道院）
藤原 僚太郎（浜松渡瀬道院）
加藤 靖博（熱田道院）
坪井 祐治（岡崎正名道院）
野口 司（名古屋桜道院）
鈴木 博之（春日井鷹来道院）
酒井 征代（愛知東浦道院）
田中 代子（愛知東浦道院）
豊田 瑠美（愛知常滑道院）

水野 幸子（三重箕曲道院）
森川 千夏（洛東道院）
佐田 健太（伏見道院）
子安 徹也（西陣道院）
永山 智貴（西陣道院）
松山 友直（西陣道院）
山尾 百代（京都峰山道院）
寺西 和男（京都修学院道院）
奥野 有輝（大阪一丘道院）
石上 雄一郎（大阪一丘道院）
内田 昭二（大阪都島道院）
田淵 雅敏（豊島西道院）
藤根 友也（茨木東奈良道院）
上杉 嘉紀（福崎道院）
青田 知大（福崎道院）
安西 優斗（上郡道院）
玉森 秀雄（三田南道院）
大枝 錬一郎（萩道院）
松原 達夫（萩道院）
佐藤 綾起（大麻道院）
吉本 陽香（大麻道院）
小野 稔夫（徳島南道院）
伊藤 流星（坂出専修道院）
ムニョス 中田 牧（松山武南道院）
大森 尚行（伊予松前道院）
松本 みどり（高知南街道院）
小金丸 昌孝（筑紫野桜道院）
中島 清孝（御船道院）

布施
▷青森南道院　鈴木 彰   20,000円 ▷豊田末野原道院 服部 俊美   10,000円

お布施

正範士
■2020年3月15日付
伊内 章二（脇町東道院）
貞松 茂（佐賀中部道院）

■2020年9月27日付
松田 輝昭（佐賀小城道院）
牧野 博幸（観音寺西スポーツ少年団）

准範士
■2020年3月15日付
笹木 忠（富山宏徳道院）
浅山 泰幸（綾南道院）

■2020年9月27日付
畑中 元（各務原東道院）
丸野 俊一（川西中部道院）
山内 靖之（高知港道院）

法階昇格者
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広報誌『あ・うん』追加発送について
現在、広報誌『あ・うん』は、道院の在籍門信徒数
に応じて10〜20部ずつ、一般財団支部は１部ず
つ、毎号ご提供させていただいております。さら
に追加をご希望の方は、本山布教課にお申し出く
ださい。
　TEL.0877-33-1010
　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

編集後記▶今号の「特集」では、新年度を迎える
にあたり、教区および道院への指針が示されま
した。▶「広報の充実」と聞いて、恐らく大抵の
道院長は、「うん、広報は重要だ」とおっしゃる
でしょう。と同時に、「でも、どうやって広報
したらいいんだろうか」とか、「パソコンは苦手
だし、ウェブサイトを立ち上げるなんて、とて
も無理」という声も聞こえてきそうです。その
ために、 2021年度の三大方針の筆頭に、教区
がウェブサイトを立ち上げ、教区サイトに道院
サイト枠を設けることで、道院の広報の充実を
図っていこうと考えているのであります。▶教
区のウェブサイト立ち上げのためには、本山も
しっかりとサポートしてまいります。教区執行
部の方々、また、全国の道院長の方々、この趣
旨にご賛同いただいて、一丸となって取り組ん
でまいりましょう。そして、新しい仲間を一人
でも多く増やしていきませんか。どうぞ、よろ
しくお願い申し上げます。合掌（い）
表　　紙▶三野智大　北海道出身。専門学校
札幌ビジュアルアーツ卒業。 2016年３月よ
り「ダーマ」をテーマに「あ・うん」の表紙撮影
に取り組む。正拳士四段。
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイト▶

https://www.shorinjikempo.or.jp/religious/
管長法話をはじめ、「宗門の行としての少林寺拳法」
を動画でご覧いただけるほか、誌面に掲載しきれな
かった記事・写真も掲載されています。

検索金剛禅

投稿大募集　 道場や拳士のちょっといい話を募集しています。※ペンネーム可ですが、必ず、名前、
所属、連絡先もご記入ください。なお、原稿内容の整理・編集をさせていただく場合があります。
原稿の選択はご一任ください。〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48　金剛禅総本山少
林寺 広報誌担当宛　TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022　e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp

イラスト／大原由軌子
受講者Hさん

「よいしょ」の掛け声から笑顔へ
　

多
度
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
案
内
で
、「
多

度
津
介
護
教
室（
少
林
寺
拳
法
で
介
護
が
で
き
る
）」を

受
講
し
ま
し
た
。

　

正
直「
少
林
寺
拳
法
で
？
」と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し

た
。
今
で
は
両
親
も
他
界
し
て
お
り
ま
す
が
、
介
護
を

し
て
い
る
と
き
は
本
当
に
大
変
で
、
少
し
で
も
楽
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
は
常
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き

の
こ
と
を
思
い
起
こ
し
、
ど
ん
な
も
の
か
受
講
し
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

い
す
に
座
っ
て
い
る
状
態
か
ら
立
ち
上
が
ら
せ
る
方

法
や
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
こ
し
て
立
ち
上
が
ら
せ
る
方

法
、
そ
こ
か
ら
車
い
す
に
乗
せ
る
方
法
…
…
。「
え
っ
」

と
い
う
ほ
ど
楽
で
す
。
あ
の
と
き
一
生
懸
命「
よ
い

し
ょ
」と
力
を
入
れ
て
い
た
の
は
何
だ
っ
た
の
か
。
そ

の
と
き
知
っ
て
い
れ
ば
、
私
の
身
心
が
楽
に
な
っ
て
自

分
の
時
間
を
も
っ
と
持
て
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
少

し
違
っ
た
生
活
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大

変
さ
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
も
両
親

に
と
っ
て
も
間
違
い
な
く〝
優
し
さ
〟で
す
。
あ
と
か
ら

知
っ
た
と
い
う
少
し
残
念
な
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
の
人
た
ち
は
、
介
護
を
す
る
側
も
受
け
る
側

も
楽
に
な
り
、「
よ
い
し
ょ
」の
掛
け
声
が「
大
丈
夫
？

ち
ゃ
ん
と
立
て
た
ね
！
」と
い
う
言
葉
に
変
わ
り
、
家

族
に
笑
顔
が
増
え
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

他
の
受
講
者
の
方
は
、
ほ
と
ん
ど
が
現
在
進
行
形
で

介
護
を
し
て
い
る
方
で
し
た
の
で
、
う
そ
の
よ
う
に
楽

に
対
応
で
き
る
こ
と
に
驚
き
、
次
か
ら
次
へ
と「
こ
ん

な
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
？
」と
質
問
が
出
て
き
ま
し
た
。

時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
す
べ
て
の
質
問
に

対
処
で
き
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
こ

の
よ
う
な
時
間
が
定
期
的
に
設
け
ら
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
し
た
。

　

少
林
寺
拳
法
で
介
護
と
い
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
受
講
し
て
み
る
と
、
な
る
ほ
ど
少
林
寺

拳
法
な
ら
で
は
と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
が
少
し
で
も
広
が
り
、
世
の
中
に「
よ

か
っ
た
」と
か「
笑
顔
」が
少
し
で
も
増
え
る
こ
と
を
期

待
し
、
陰
な
が
ら
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

2021 弥生・卯月
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金剛禅総本山少林寺のSNSも、ぜひご覧ください。

修練においては、動きをいったん止め、部分練習で法形のポイントを確認し、うまく
いかないところ、ポイントとなるところだけを取り出して行うことも大切である。しか
し、それはあくまでも点である。始めから終わりまで通しで行う全体練習を行い、点を
つなぎ合わせ、一本の線に仕上げていくことが必要である。

→詳細は７ページ「宗門の行」へ

文／冨田雅志　　演武者／冨田雅志 大拳士六段・飯野貴嗣 准範士七段

の としての少林寺拳法

点をつなぎ合わせ、一本の線に

龍王拳　上膊抜（両手）
金剛禅総本山少林寺オフィシャルサイトで
動画をご覧いただけます。

検索金剛禅

Instagram
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