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特集

な
の
だ
か
ら
。
き
つ
く
て
当
た
り
前
」

な
ど
の
声
が
あ
っ
た
り
、
武
勇
伝
の

よ
う
に
体
育
会
系
の
指
導
が
当
た
り

前
だ
っ
た
と
語
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
道
院
で
の
修
行
は「
苦
行
」

が
本
来
の
目
的
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

心
身
と
も
に
健
全
な
状
態
の
中
で
こ

そ
修
行
が
充
実
し
た
も
の
に
な
り
、

各
々
が
幸
福
を
追
求
し
平
和
で
豊
か

な
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
０
２
０
年
6
月
1
日
に
パ
ワ
ハ
ラ

防
止
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

企
業
に
お
い
て
は
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の

た
め
の
措
置
が
義
務
付
け
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
4
月
か
ら
は
中
小
企

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
撲
滅

近
年
、
企
業
だ
け
で
な
く
ど
の
よ
う
な
組
織
に
お
い
て
も
高
い
倫
理
観
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
回
、
改
め
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、
道
院

の
事
例
に
あ
て
は
め
て
考
え
て
い
き
た
い
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
h
a
r
a
s
s
m
e
n
t
）

と
は
、
相
手
に
対
す
る
言
葉
や
行
動

に
よ
っ
て
、
不
快
な
気
持
ち
に
さ
せ

た
り
、
脅
威
を
感
じ
さ
せ
た
り
す
る

行
為
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
の
と
お

り
で
す
。
企
業
や
組
織
に
お
い
て
高

い
倫
理
観
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
現
在
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

の
一
環
と
し
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

は
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

時
代
背
景
の
変
化
の
な
か
で
、
門

信
徒
が
安
心
し
て
修
行
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
守
る
た
め
に

も
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
門
信
徒
や
保
護
者
の
方
か
ら
、

「
自
分
は
学
生
時
代
に
厳
し
い
部
活
を

乗
り
越
え
て
き
た
。
子
ど
も
に
も
ど

ん
ど
ん
厳
し
く
し
て
ほ
し
い
」「
武
道

ん
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
思
わ
れ

て
い
た
言
動
や
無
意
識
に
な
さ
れ
て

き
た
パ
ワ
ハ
ラ
が
減
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

業
に
お
い
て
も
義
務
化
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
既
存
の「
労
働
施
策

総
合
推
進
法
」に
改
正
が
加
え
ら
れ
、

そ
の
法
改
正
の
総
称
と
し
て「
パ
ワ
ハ

ラ
防
止
法
」と
い
う
総
称
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
な
ど
の
他
の
法
律
も
合
わ
せ

て
改
正
す
る
こ
と
で
、
セ
ク
ハ
ラ
な

ど
も
含
め
た
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
へ
の
対

応
強
化
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
関
連
す
る
複
数
の
法

律
の
改
正
を
含
め
た
総
称
が「
パ
ワ
ハ

ラ
防
止
関
連
法
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
パ
ワ
ハ
ラ
は
ダ
メ
」と
法
律
で
明

確
に
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
防
止

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
指
針
が
整
理

さ
れ
、
関
係
省
庁
に
よ
り
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
防
止
に
努
め
る
こ
と
が

義
務
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
意
図

的
に
な
さ
れ
て
い
る
も
の
は
も
ち
ろ

法
律
で
見
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

担当：三井博枝

【ハラスメントとは（指針）】

（令和2年厚生労働省告示第5号より抜粋）

① 優越的な関係を背景とした言動

② 必要かつ相当な範囲を超えたもの

③ 周囲の環境が害されるもの
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り
そ
う
な
場
面
が
な
い
か
を
今
一
度

振
り
返
り
、
点
検
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

こ
こ
に
紹
介
す
る
の
は
、
30
年
間
道

院
長
を
務
め
ら
れ
た
前
道
院
長
が
勇

退
さ
れ
、
後
任
と
し
て
道
院
を
引
き

継
い
だ
道
院
長
が
、
一
つ
の
指
針
を

も
っ
て
道
院
運
営
に
取
り
組
ま
れ
た

事
例
で
す
。

【
新
道
院
長
の
決
意
】

前
道
院
長
は
礼
儀
作
法
に
厳
格
な

方
で
、
拳
士
の
礼
儀
の
良
さ
が
伝
統

の
一
つ
で
あ
り
、
地
域
か
ら
の
信
頼

も
厚
い
道
院
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
時
に
は
熱
心
さ

の
あ
ま
り
指
導
の
延
長
上
で
手
が
出

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
新
道
院
長
は
自
身
が
正
式

に
就
任
す
る
数
か
月
前
か
ら
幹
部
拳

士
や
一
般
拳
士
を
集
め
、
本
山
講
習

会
等
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関

す
る
講
義
内
容
を
折
に
触
れ
紹
介
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
就
任
時
に
は「
良

い
伝
統
は
受
け
継
ぎ
、
古
い
体
質
に

つ
い
て
は
指
導
方
法
を
見
直
し
て
ハ

パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法
に
は
罰
則
は
定
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
行
為
を
行
っ
た
本
人
の
み
な

ら
ず
、
十
分
な
防
止
措
置
や
発
生
後

の
対
応
を
行
っ
た
か
ど
う
か
、
組
織

に
も
責
任（
損
害
賠
償
請
求
の
対
象
）

を
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
認
定
さ
れ
る
出

来
事
が
起
き
る
と
、
内
外
か
ら
の
信

用
を
失
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
門
信

徒
が
安
心
し
て
修
行
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ず
、
や
む
を
得
ず
休
眠
手

続
き
を
と
っ
て
し
ま
う
と
い
う
状
況

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
普
段
の
修

練
に
お
い
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
繋
が

ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
道
院
に
す
る
」と

宣
言
さ
れ
た
の
で
す
。

【
思
わ
ぬ
申
し
出
】

道
院
長
に
就
任
し
て
一
年
半
が
過

ぎ
、
運
営
に
慣
れ
て
き
た
頃
、
少
年

部
拳
士
の
保
護
者
か
ら「
顔
や
頭
を
叩

か
れ
た
」「
で
き
な
い
と
怒
鳴
ら
れ
る
」

「
暴
力
・
暴
言
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
」な
ど
の
申
し
出
を
受
け
ま
し

た
。
道
院
長
は
す
ぐ
に
当
事
者
へ
の

聴
き
取
り
と
自
ら
の
指
導
内
容
も
含

め
記
録
の
作
成
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。
申
し
出
に
つ
い
て
は
事
実
関
係

に
一
部
相
違
が
あ
っ
た
も
の
の
、
暴

力
・
暴
言
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
こ

と
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
、

事
例
紹
介

あ
る
道
院
長
の
取
り
組
み

指針はパワーハラスメントを、次の6つに分類しています。

 身体的な攻撃  暴行、傷害
 精神的な攻撃  脅迫、名誉棄損、侮辱、暴言
 人間関係からの切り離し  隔離、仲間外し、無視
 過大な要求  明らかに不要なことや遂行不可能なことの強制や妨害

 過小な要求  合理性なく能力や経験とかけ離れた程度の低いことを 
 命じること、何もさせないこと

 個の侵害  私的なことに過度に立ち入ること

【義務付けられている措置】

① ハラスメントに対する方針の決定

② 相談、対応体制の整備

③ 発生時の対応と再発防止

④ 関心と理解を深める働きかけ

⑤ 相談者への不利益な扱いをしない
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詳
細
は
特
定
さ
れ
て
い
な
い
け
れ
ど

も「
感
情
的
に
叱
ら
れ
る
。
言
葉
が
き

つ
い
」「
上
手
い
子
だ
け
面
倒
を
み
て

い
る
」と
い
う
指
摘
も
あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
本
山
か
ら
道
院
長
へ

伝
え
、
道
院
長
か
ら
指
導
に
あ
た
る

方
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
な
さ
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
も
定
期
的
に
話
し
合
い
の

場
を
設
け
て
、
普
段
の
指
導
の
振
り

返
り
を
行
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
、

ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幅
広
い

年
代
の
門
信
徒
が
心
身
と
も
に
健
康

的
に
修
行
に
励
ん
で
お
ら
れ
、
5
月

に
は
宗
道
臣
デ
ー
活
動
と
し
て
清
掃

活
動
を
実
施
す
る
な
ど
地
域
貢
献
も

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

申
し
出
の
あ
っ
た
保
護
者
へ
記
録
を

報
告
、
お
詫
び
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
あ
り
、
一
般
拳
士
を

全
員
集
め
て
、
指
導
に
あ
た
る
も
の

が
体
罰
を
肯
定
す
る
指
導
観
を
持
っ

て
い
な
い
か
、
門
信
徒
の
心
を
傷
つ

け
た
り
、
自
信
を
失
く
し
て
し
ま
わ

せ
る
よ
う
な
言
葉
を
発
し
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
か
、
暴
力
や
暴

言
の
根
絶
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と

を
再
度
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

【
再
発
防
止
に
向
け
て
】

道
院
長
は
、
指
導
に
あ
た
る
立
場

の
方
が
気
が
付
い
て
い
な
い
点
を
把

握
す
る
た
め
に
、
全
門
信
徒
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
率
直
に
答
え
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
と
の
配
慮
か
ら
、
個
人
が
特

定
さ
れ
な
い
よ
う
差
出
人
を
道
院
名
、

宛
先
を
本
山
に
し
た
返
信
用
の
封
筒

と
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

本
山
に
届
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回

答
に
は
、
多
く
の
門
信
徒
、
保
護
者

よ
り「
道
院
長
は
じ
め
幹
部
が
熱
心
で

家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
る
」と
の
ご
意
見
が

あ
り
、
改
善
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

道
院
に
厚
い
信
頼
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

必
ず
し
も
厳
し
い
指
導
を
否
定
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
パ

ワ
ハ
ラ
は
指
導
と
の
線
引
き
が
難
し

い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
受
け
た
方
が

不
快
に
感
じ
る
か
ど
う
か
で
必
ず
し

も
判
断
で
き
る
も
の
で
は
な
い
こ
と

が
、
問
題
を
複
雑
に
し
て
い
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
心
配
し
て
本
来
必

要
な
指
導
が
行
わ
れ
な
い
事
態
は
避

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
人
格
攻

撃
に
な
ら
な
い
よ
う
、
改
善
す
べ
き

事
を
指
導
す
る
」「
大
勢
の
前
で
大
き

な
声
で
注
意
せ
ず
個
別
に
注
意
す
る
」

「
相
手
の
話
を
聞
く（
価
値
観
を
尊
重

す
る
）」「
自
分
の
考
え
ば
か
り
を
押
し

付
け
な
い
」と
い
っ
た
こ
と
を
基
準
に

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
相

手
が
悪
い
か
ら
」と
の
視
点
で
は
な

く
、「
自
分
自
身
が
改
善
す
べ
き
こ
と

は
な
い
か
」を
ま
ず
考
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

本
誌
V
o
l

69「
踏
ん
で
い
る
の
が

分
か
る
か
い（
法
を
問
い
学
を
修
め

る
）」の
文
中
に
、「
踏
ま
れ
た
人
の
痛

み
は
踏
む
人
に
は
分
か
ら
な
い
。
だ

か
ら
せ
め
て
、
自
分
が
さ
れ
て
嫌
だ

と
思
う
こ
と
は
し
な
い
。
そ
れ
を『
白

銀
律
』と
い
い
、
し
て
も
ら
い
た
い
こ

と
を
他
人
に
し
て
あ
げ
る
、
そ
れ
が

ど
こ
の
社
会
で
も
共
通
の
倫
理
的
規

範
で
あ
り
、
そ
れ
を『
黄
金
律
』と
い

う
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、『
大
人
』か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
。」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
腑
に
落
ち

る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

門
信
徒
の
人
権
が
守
ら
れ
る
と
共

に
、
適
切
な
環
境
の
中
で
修
行
を
継

続
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
改
め

て
法
令
遵
守
を
徹
底
し
、
よ
り
良
い

道
院
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

指
導
と
の
線
引
き
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人
生
は
必
ず
変
わ
る
、
変
え
ら
れ
る

「
過
ぎ
し
日
の
こ
と
に
悔
い
ず
、
ま
だ
来
ぬ
前
に
憧
れ

ず
、
取
り
越
し
苦
労
を
せ
ず
、
現
在
を
大
切
に
踏
み
し

め
て
ゆ
け
ば
身
も
心
も
健
や
か
で
あ
る
」︱
こ
れ
は
ダ
ル

マ
パ
ダ
と
い
う
経
典
の
中
の
お
釈
迦
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

台
風
で
交
通
機
関
が
大
き
く
乱
れ
て
い
る
中
を
、
諸

君
は
苦
労
し
て
集
ま
っ
て
き
た
。
そ
れ
な
の
に
ラ
ジ
オ

や
テ
レ
ビ
の
予
報
で
は
、
あ
さ
っ
て
ま
で
汽
車
は
開
通

し
な
い
と
言
っ
て
ま
す
。
諸
君
は
、
泣
い
て
も
笑
っ
て

も
あ
し
た
は
帰
れ
な
い
の
で
あ
る（
笑
）。
こ
れ
を
笑
え

る
心
境
、
こ
れ
は
尊
い
と
思
う
。
い
や
、
ほ
ん
と
だ
。

汽
車
が
通
じ
な
か
っ
た
ら
、
帰
ろ
う
に
も
帰
れ
な
い
。

海
を
渡
れ
な
か
っ
た
ら
、
四
国
か
ら
出
ら
れ
な
い
の
で

あ
る
。
そ
れ
で
ど
う
し
よ
う
か
と
あ
れ
こ
れ
悩
ん
で
も
、

一
晩
中
寝
な
い
で
考
え
た
っ
て
、
解
決
の
で
き
る
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
。
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
ん
で
は
な

い
か
。
こ
れ
、
や
け
く
そ
と
は
違
う
心
境
で
あ
る
。
来

よ
う
と
思
っ
た
か
ら
来
た
。
来
た
こ
と
で
、
そ
れ
で
い

い
じ
ゃ
な
い
か
。
で
、
こ
こ
に
お
る
間
を
、
い
ま
現
在

を
一
所
懸
命
に
大
切
に
生
き
れ
ば
い
い
と
、
お
釈
迦
さ

ん
は
そ
う
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

言
葉
で
は
、
頭
で
は
諸
君
も
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
で

あ
る
。
し
か
し
、
あ
し
た
汽
車
が
出
な
い
、
飛
行
機
が

出
な
い
と
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
、
や
っ
ぱ
り
悩

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
。
や
め
と
け
。
ア
ホ
ら
し
い

（
笑
）。

も
し
か
し
た
ら
台
風
は
、
い
つ
ま
で
も
ス
ト
ッ

プ
し
て
い
な
い
で
、
今
夜
パ
ッ
と
通
り
過
ぎ
て
い

く
か
も
し
れ
ん
。
い
や
、
通
り
過
ぎ
た
は
い
い
け

れ
ど
も
、
汽
車
も
橋
も
落
ち
て
し
ま
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
う
る
。
こ
り
ゃ
、
わ
か
ら
ん
ね
。

汽
車
が
動
く
の
は
ま
だ
か
ま
だ
か
と
イ
ラ
イ
ラ

し
て
、
1
時
間
ご
と
に
癇
癪
を
起
こ
し
て
み
て
も
、

や
っ
ぱ
り
時
期
が
こ
な
い
と
動
か
な
い
ん
だ
か
ら
、

イ
ラ
イ
ラ
し
た
だ
け
損
で
あ
る
。

何
も
あ
し
た
の
こ
と
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。

頭
や
理
屈
で
は
説
明
で
き
て
も
、
ど
う
に
も
な
ら

な
い
世
の
中
を
我
々
は
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
取
り
越
し
苦
労
を
す
る
な

と
、
こ
れ
ま
で
も
私
は
諸
君
に
よ
く
言
っ
て
き
た
。

ど
う
な
る
の
か
と
い
う
心
配
な
ど
す
る
な
、
と
同

時
に
、
な
ら
ん
先
に
あ
き
ら
め
る
な
と
。

ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
殺
な

ん
か
す
る
な
よ
。
今
は
ど
ん
な
逆
境
に
あ
っ
て
も
、

生
き
て
さ
え
お
れ
ば
、
命
さ
え
あ
れ
ば
、
人
生
は

必
ず
変
わ
る
の
で
あ
る
。
変
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

こ
れ
を
自
分
の
信
念
と
し
て
叩
き
込
め
。
あ
き
ら

め
る
な
よ
。
こ
れ
が
本
気
で
わ
か
っ
た
ら
な
、
生

き
て
る
っ
て
こ
と
が
至
極
楽
に
な
る
。

開祖語録
ダイジェスト

1976年9月

指導者講習会

子どもへの問いかけ

（読み聞かせ）
四日市富田道院
副道院長　國見めぐみ

今年度の道院長研修会で、絵本プロジェクトより「子どもへ

の問いかけを積極的に行いましょう……」との提案をしました。

この提案は、子どもの自己肯定感を育むこと、そして指導

者にとっては、一方通行になりがちな指導現場を見直すこと

がその目的です。

問いかけといっても、難しい質問をするのではありません。

「今日は何食べたの？　昼休みは何したの？」といった簡単で、

子どもが持っている答えを聞き、ツーウェイのコミュニケー

ションを図るための問いかけです。

※語録中の「少林寺」は、金剛
禅総本山少林寺を意味して
います。

◎質問絵本

作・絵： 五味 太郎

出版社： ブロンズ新社

作者の五味太郎さんが投げかける「正解のない」ユニー

クな質問に、絵を見ながら考え、想像力をはたらかせ

ながら答えていきます。人の数だけ答えがある、五味

太郎流「人生の教科書」。子どもも大人も楽しめる、ワー

クショップ絵本です。

まずは、道院に参座している子ども全員に、一日一つ問い

かけてみてください。きっと、子ども一人一人をしっかりと

見るきっかけになることが自覚できると思います。

そして、子ども達にとっては、「道院に居ていいんだ」と自

身の居場所があることが認識できるようになり、結果的に道

院の雰囲気が良くなってくると思います。是非、道院で実施

してみてください。　　　　　　　　　　　 　（文：中川　純）

最近読んだお薦めの絵本
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法を問い　
学を修める

礼
拝
詞
と
道
訓
の
つ
な
が
り
を
考
え
る

vol.80
教学委員会
坂下　充

鎮
魂
行
に
は
、
聖
句
か
ら
道
訓
ま
で
を
唱
和
し
て
、

途
中
で
調
息
法
を
行
う
と
い
っ
た
定
め
ら
れ
た
流
れ
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
流
れ
の
意
味
ま
で
を
気
に
す
る
こ

と
は
あ
ま
り
な
い
も
の
で
す
。

な
ぜ
聖
句
か
ら
な
の
か
、
な
ぜ
礼
拝
詞
か
ら
座
り
、

続
け
て
道
訓
な
の
か
、
な
ぜ
信
条
の
と
き
主
座
は
向
き

合
う
の
か
等
々
で
す
。
こ
う
し
た
流
れ
に
何
か
し
ら
の

意
味
を
感
じ
て
取
り
組
む
こ
と
は
、
行
と
し
て
の
効
果

を
高
め
る
た
め
に
も
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
一
考
察
と
し
て
、
鎮
魂
行
に
お
け
る
礼
拝

詞
と
道
訓
の
役
割
や
そ
の
関
係
に
つ
い
て
推
考
し
て
み

ま
し
た
。

例
え
ば
、「
礼
拝
詞
」の
最
後
は
、「
良
き
導
き
と
加
護

を
垂
れ
さ
せ
給
え
」で
終
わ
り
ま
す
が
、
次
に
唱
和
す
る

「
道
訓
」の
最
後
の
フ
レ
ー
ズ
は
、「
ダ
ー
マ
の
加
護
を
得

ら
れ
る
べ
し
」で
す
。
つ
ま
り
、「
礼
拝
詞
」で
は
、
大
宇

宙
の
は
た
ら
き
で
あ
る
ダ
ー
マ
を
心
か
ら
信
じ
、
そ
の

教
え
に
も
と
づ
く
生
き
方
を
す
る
の
で
、
ダ
ー
マ
の
加

護
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
――
と
願
い
、「
道
訓
」で
は
そ

れ
を
受
け
て
、
ダ
ー
マ
の
加
護
が
得
ら
れ
る
――
と
応

じ
て
い
る
の
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、「
道
訓
」に
は
、

な
ぜ
加
護
が
得
ら
れ
る
の
か
、
そ
の
理
由
が
説
か
れ
て

い
る
わ
け
で
す
。

そ
こ
で
、「
道
訓
」の
内
容
を
大
胆
に
か
い
つ
ま
む
と
、

「
道
は
天
よ
り
生
じ
」て
い
る
の
で
あ
り
、「
そ
の
道
を
得

れ
ば
」、「
ダ
ー
マ
の
加
護
を
得
ら
れ
る
」の
だ
、
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
人
に
と
っ
て
の
道
は
、
宇
宙
の
法

則
、
真
理（
ダ
ー
マ
）か
ら
生
じ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
そ

の
道
に
沿
っ
て
正
し
く
生
き
れ
ば
、
即
ち「
道
を
得
れ

ば
」、
人
と
し
て
の
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
こ
と
に
な

る
、
と
い
う
の
で
す
。

そ
こ
で
改
め
て
気
づ
く
の
は
、「
道
訓
」は
、「
誓
願
」

「
礼
拝
詞
」「
信
条
」の
よ
う
な「
我
等
は
こ
の
よ
う
に
す

る
」と
い
う
誓
い
や
宣
言
で
は
な
く
、「
こ
う
す
れ
ば
こ

う
な
る
の
だ
」と
い
う
道
理
が
淡
々
と
示
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
行
の
流
れ
と
し
て
は
、
ま
ず「
礼
拝
詞
」を

唱
え
て
、
ダ
ー
マ
を
信
じ
て
努
力
す
る
と
い
う
こ
と
を

自
ら
に
誓
い
、
次
い
で「
道
訓
」を
唱
え
て
、
ダ
ー
マ
を

信
じ
て
努
力
す
る
こ
と
の
意
義
や
そ
の
生
き
方
を
改
め

て
確
認
し
て
い
る
と
解
釈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
な
み
に
、『
教
範
』に
は
、「
道
訓
」は
実
践
の
具
体

的
な
項
目
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
後
半
の「
故
に
、
天
地
を
敬
い
…
」か
ら
の

十
数
項
目
だ
け
を
実
践
項
目
と
し
て
理
解
す
る
の
で
は

不
十
分
で
す
。
前
半
で
説
か
れ
て
い
る
、
道
と
し
て
の

意
義
や
そ
の
生
き
方
を
示
す
こ
と
に「
道
訓
」の
役
割
が

あ
る
と
言
え
ま
す
か
ら
、「
仁
、
義
、
忠
、
孝
、
礼
の
事

を
尽
さ
ざ
れ
ば
…
…
生
を
偸
む
も
の
と
ゆ
う
べ
し
」と
あ

る
よ
う
に
、
ま
た
、「
心
に
は
ず
る
処
な
く
ば
、
神
仏
に

も
は
ず
る
処
な
し
」と
も
あ
る
よ
う
に
、
日
常
の
す
べ
て

が
大
切
な
実
践
で
あ
る
と
理
解
す
べ
き
な
の
で
す
。

ま
た
、「
礼
拝
詞
」と「
道
訓
」の
つ
な
が
り
を
意
識
す

る
と
、
次
の
調
息
法
も
そ
の
流
れ
の
中
に
位
置
づ
け
ら

れ
て
き
ま
す
。「
礼
拝
詞
」に
よ
っ
て
ダ
ー
マ
と
自
己
と

の
つ
な
が
り
を
確
認
し
、「
道
訓
」で
そ
う
し
た
自
己
の

生
き
方
を
改
め
て
確
認
し
、
そ
の
ま
ま
静
か
に
調
息
に

入
り
ま
す
。『
教
範
』で
は
、
息
を
吸
う
と
き
は
宇
宙
の

精
気
が
自
分
の
中
に
入
っ
て
く
る
か
の
よ
う
に
イ
メ
ー

ジ
し
、
吐
く
と
き
は
ダ
ー
マ
の
徳
性
が
自
分
の
中
に
み

な
ぎ
る
か
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
説
か
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
考
え
る
と
、「
礼
拝
詞
」か
ら
着
座
す
る
こ
と

の
意
味
も
理
解
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
鎮
魂
行
の
流
れ
を
俯
瞰
し
て
見
て
い
く

と
、
行
と
し
て
の
意
義
が
よ
り
理
解
で
き
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
ま
ず
何
よ
り「
教
典
」そ
れ
ぞ
れ

の
箇
条
の
意
味
を
よ
く
理
解
し
た
上
で
、
鎮
魂
行
を
正

し
く
実
習
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

『僧階教本』が手元にあれば、分冊「金
剛禅の『教典』」と「金剛禅門信徒修行
法」が学習に役立ちます。今回は「礼
拝詞」と「道訓」について推考しまし
たが、是非、修行仲間とその他の手
順についても考えてみてください。
きっと、何気なく取り組んでいた鎮
魂行が、より深い意義をもつ行とし
て意識できるようになるはずです。

読者への問いかけ
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て
日
曜
日
の
修
練
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

仕
事
が
不
規
則
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ど
う
し
て
も
休

め
な
い
と
き
は
鈴
鹿
代
表
道
院
長
や
本ほ
ん
げ
い慶
忠た
だ

士し

参
与
道

院
長
に
指
導
を
お
願
い
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

道
院
長
が
複
数
い
る
こ
と
で
、
助
け
合
い
な
が
ら
道

院
運
営
を
進
め
ら
れ
る
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

道
院
で
は
、
私
自
身
が
積
極
的
に
身
体
を
動
か
し
て
、

相
手
の
手
を
握
っ
て
技
を
掛
け
合
う
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
組
手
主
体
の
修
練
を
通
じ
て
、

行
動
す
る
力
や
、
相
手
を
思
い
や
る
優
し
さ
を
育
て
る

指
導
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
仲
間
と
協
力
し
て
作
り
上
げ
る
演
武
が

大
好
き
な
の
で
、
積
極
的
に
団
体
演
武
や
組
演
武
の
修

練
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
演
武
修
練
で
は
、
指

導
者
が
一
方
的
に
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
仲
間
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
協
力
し
、
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
自
ら
成
長
す
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

指
導
し
て
い
る
拳
士
が
た
く
ま
し
く
成
長
す
る
姿
を

目
の
当
た
り
に
で
き
る
こ
と
は
、
道
院
長
の
醍
醐
味
で

す
。拳

士
が
成
長
し
、
後
輩
拳
士
の
面
倒
を
見
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
技
だ
け
で
は
な
く
、

「
思
い
や
り
」を
持
っ
た
拳
士
に
成
長
し
た
と
実
感
し
、

道
院
長
と
し
て
の
や
り
が
い
を
強
く
実
感
し
ま
す
。

川
西
南
道
院
に
入
門
し
て
以
来
、
鈴す
ず

鹿か

成な
り
ま
さ正
代
表
道

院
長
の
、
一
人
一
人
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
て
指

導
し
、
自
ら
を
教
育
し
続
け
る
、
自
信
と
勇
気
と
誇
り

を
も
っ
た
人
間
に
成
長
さ
せ
る
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、「
私
も
拳
士
に
良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
る
道
院
長
に
な
り
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

一
方
、
仕
事
が
不
規
則
で
あ
り
、
安
定
し
て
修
練
日

時
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
道
院
長
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
鈴
鹿
道
院
長
か
ら「
参
与
道
院
長
に
な
ら

な
い
か
」と
勧
め
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
今
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
ろ
う
と
考
え
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
決

意
し
ま
し
た
。

週
４
日
の
修
練
の
う
ち
、
私
は
、
専
有
道
場
に
お
い

担当／内藤大将

兵庫県・川
かわ

西
にし

南
みなみ

道院
参与道院長　奥

おく

西
にし

千
ち

秋
あき

（37歳）

道院長

元気の素

そ
の
よ
う
な
拳
士
が
、
学
校
の
委
員
や
ク
ラ
ブ
の
部
長
な
ど

に
選
ば
れ
、
道
院
以
外
で
活
躍
し
て
い
る
話
を
聞
く
と
、
次
世

代
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
て
い
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
、
道
院
長

と
し
て
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
背
中
を
押
さ
れ
て
い
る

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

現
在
は
、
参
与
道
院
長
と
し
て
お
二
人
の
道
院
長
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
将
来
は
環
境
を
整
え

て
、
代
表
道
院
長
と
な
り
、
専
有
道
場
を
確
保
し
、
仲
間
と
共

に
道
院
を
運
営
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
幅
広
い

年
代
の
拳
士
や
保
護
者
、
地
域
の
住
民
な
ど
多
く
の
方
に
良
い

影
響
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
常
に
自
分
を
教
育
し
続
け
る
意
識
を
忘
れ
ず
、
修

行
者
と
し
て
成
長
し
続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

熱
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
も
の
の
、
仕
事
な
ど
の
調
整
が

難
し
い
方
こ
そ
、
参
与
道
院
長
制
度
を
活
用
し
、
仲
間
と
助
け

合
い
な
が
ら
道
院
長
に
な
る

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
。
責
任
が
大
き
く
な

り
ま
す
が
、
そ
の
分
拳
士
に

対
す
る
影
響
力
も
大
き
く
な

り
、
得
ら
れ
る
も
の
も
大
き

く
な
り
ま
す
。

参
与
道
院
長
制
度
が
確
立

さ
れ
た
今
こ
そ
、
チ
ャ
ン
ス

と
捉
え
て
是
非
憧
れ
の
道
院

長
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ

さ
い
。

現在、本山では１つの道院を２名以上の道院長で運営する参与道院長制度を推進しています。この制度は、道院の活性化と次世代の道院長育
成を目的としており、金剛禅運動を拡大し、道院を永続的に運営できる可能性が高まります。

代
表
道
院
長
と
ど
の
よ
う
に
協
力
し
て

道
院
を
運
営
し
て
い
る
か

参
与
道
院
長
に
な
っ
た
き
っ
か
け

道
院
で
の
指
導
方
針

道
院
長
の
醍
醐
味

将
来
の
夢

道
院
長
を
目
指
す
全
国
の
拳
士
へ

あ・うん　2022　長月・神無月   8
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研
修
会
・
講
習
会（
地
方
）

●
本
山
公
認
オ
ン
ラ
イ
ン
教
区
講
習
会

開
催
報
告（
派
遣
講
師
）

［
４
月
10
日
］
島
根
県
教
区
、
徳
島
県

教
区
、（
海
鋒
雅
之
・
高
辻
吉
治
・
湯

浅
裕
二
・
坂
下

充
）

［
６
月
26
日
］
青
森
県
教
区（
原

宏
）、

群
馬
県
教
区（
江
原
謙
治
）

●
教
区
研
修
会

［
５
月
28
日
］
東
京
都
教
区

［
６
月
５
日
］
岐
阜
県
教
区

［
６
月
26
日
］
愛
知
県
教
区

［
７
月
10
日
］
岡
山
県
教
区

●
小
教
区
研
修
会

［
５
月
８
日
］
奈
良
中
和
小
教
区

［
５
月
18
日
］
静
岡
西
部
第
二
小
教
区

［
５
月
25
日
］
山
形
置
賜
小
教
区

［
５
月
29
日
］
埼
玉
第
二
小
教
区
、

奈
良
桜
井
小
教
区

［
６
月
８
日
］
静
岡
西
部
第
一
小
教
区

［
６
月
12
日
］
香
川
中
讃
小
教
区

［
６
月
24
日
］
宮
城
仙
台
小
教
区

［
６
月
26
日
］
三
重
四
日
市
小
教
区

［
７
月
３
日
］
奈
良
西
和
郡
山
小
教
区

［
７
月
10
日
］
東
京
第
六
小
教
区
、

香
川
中
讃
小
教
区

［
７
月
14
日
］
愛
媛
東
予
第
二
小
教
区

NEWS   活動報告
開
催
報
告

●
そ
の
他

［
６
月
19
日
］
厚
木
道
院
設
立
50
周
年

記
念
特
別
練
習
会
・
懇
談
会
・
式
典

［
７
月
２
日
］
第
54
回

洛
東
祭
２
０

２
２緑

の
輪
袈
裟

大
阪
白
鷺
道
院

僧
階
に
な
い
拳
士
に
も
、
輪
袈

裟
と
法
衣
を
着
用
さ
せ
て
、
式

典
に
参
加
さ
せ
ま
し
た
。

緑
の
輪
袈
裟
を
手
渡
さ
れ
た
拳

士
は
、
何
か
し
ら
意
識
の
変
化

が
見
ら
れ
、
式
典
の
後
の
、
幹

部
拳
士
の「
法
座
講
義
」に
も
参

座
し
て
真
剣
に
聴
講
し
て
い
ま

し
た
。　　

　
　
　
（
道
院
長

佐
々
木  
正
）

◎◎◎ 本山からのお知らせ ◎◎◎

●達磨祭について
　今年度は、 10月２日（日）に本山にて執り行います。詳細は別途お知らせいたします。

●講習会について

※教団において開催される各種講習会は宗教活動であることから、納めていただいている受講費も布施です。布施としての性格を明確にするため、

　９月以降開催の行事より「受講香資」と名称を改めることといたします。

テ           ー           マ 　易筋行を共に楽しむ　　　三徳兼備の少林寺拳法を味わう２日間
日　　時 　〔1次〕　2022年　9月17日（土）      12：00～18：20

　　　　　　　　　   9月18日（日）       8：30～12：40（予定）

　〔2次〕　2022年　 10月9日（日）      12：00～18：20

　　　　　　　　　   10月10日（月祝）                8：30～12：40（予定）
受講対象 　・16歳以上の方で、 1級以上の門信徒

　・（一財）少林寺拳法連盟会員の方も可能（年齢、資格は同じ）
講　　師 　宗　昂馬　少林寺拳法　師家

　大澤　隆　金剛禅総本山少林寺　管長

　坂下　充　金剛禅総本山少林寺教学委員会　委員

　飯野貴嗣　金剛禅総本山少林寺宗務局　局長、他職員
会　　場 　本山
定　　員 　100名

　     受講香資※ 　10,000円
申込期間 　〔1次〕　2022年　8月8日（月）～ 9月9日（金）

　〔2次〕　2022年　8月8日（月）～10月1日（土）
申込方法 　マイページにおける「行事申込手続」より手続きを行ってください。
特　　典 　特昇受験の対象講習会（武階・法階1回）
昼　　食 　講習会では、昼食は必要ありません。（昼食時間も設定しておりません）

　ただし、講習会前後に行われる僧階講義に参加される場合には、各自でご準備ください。
備　　考 　講習会の前後（初日の9:00～10:50および二日目の13:30～15:30）に開催される僧階講義（受講は任意）を

　受講し、レポートを提出された場合は、そのテーマの履修が認定されます。
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おめでとうございます

開祖忌法要
▷東京田無道院 宮内 靖　　　10,000円
道院長交代
▷東京戸越道院 鈴木 良一　　30,000円
2022年5月度小教区研修会
▷埼玉第二小教区 　　　　　　 30,000円

伊瀬一初代道院長顕彰法要
▷大阪伊吹道院 　　　　　　  5,000円
厚木道院設立50周年記念
▷厚木道院 日當 喜澄　　50,000円

その他
▷豊田末野原道院 服部 俊美　　10,000円
▷亀有道院 成澤 裕喜男　10,000円
▷高知南街道院 津野 渉　　　10,000円
▷明石道院　今井 明雄                    ホワイトボード1台

お布施

道院認証
●交代
■2022年6月1日付
君津道院　　　　　　細谷 雪太郎
東京東品川道院　　　海沼 実
■2022年7月1日付
高知南街道院　　　　津野 渉

●参与道院長
■2022年7月1日付
高知南街道院　　　　松本 みどり

認証おめでとうございます

心より感謝申しあげます

駒
こま

田
だ

裕
ひろし

                      山梨峡東道院元道院長、第296期生、少法師正範士七段、 2022年5月26日逝去、満67歳
村
むらもと

本 定
さだ

雄
お

　新潮道院元道院長、第244期生、大導師正範士七段、 2022年6月11日逝去、満76歳
小
こ

菅
すげ

秀
ひで

男
お

　藤沢道院元道院長、第170期生、大導師正範士七段、 2022年6月28日逝去、満77歳
永
なが

田
た

昌
まさのり

範　大阪千里道院道院長、第223期生、大導師大範士八段、 2022年7月11日逝去、満77歳

訃報 謹んでご冥福をお祈り申しあげます

昇格おめでとうございます法階昇格者
准範士
■2022年6月26日付
原田 雅文（旭川東道院）

昇任おめでとうございます僧階昇任者
大導師
■2022年7月10日付
金森 智徳 （京都峰山道院）
小倉 豊 （豊中北道院）
竹内 猛 （豊南道院）

中導師
■2022年5月1日付
手島 守 （埼玉深谷道院）
松本 裕史 （埼玉深谷道院）
丸岡 正行 （埼玉深谷道院）
福嶋 正則 （秩父道院）
守屋 伸一 （秩父道院）
藤原 豊樹 （東京日本橋道院）

梶野 雅弘 （泉佐野道院）
馬場 幸彦 （西宮学文道院）
■2022年6月1日付
大橋 浩一 （石巻道院）
森 一司 （壬生川道院）
■2022年7月10日付
飯吉 真由己 （大阪白鷺道院）

先日、播磨山崎道院、東
あずま

豊
とよ

俊
とし

道院長が「春の叙勲」において受章されました。
　山崎町議会議員、宍粟市議会議員の合わせて７期26年、議長３回の実績による【旭
日小綬章】叙勲とお伺いしました。東道院長は、金剛禅総本山少林寺から本年早々、
50年勤続表彰を受けておられ、重ねての喜びとなりました。先生に伺いますと、議
員、議長として、少林寺拳法の教え「半ばは自己の幸せを、半ばは他人の幸せを」を念
頭に議員活動をされてきたとのことでした。
　私心なく是々非々で議会活動をされていたから議長に３回も就任されたのだと思い
ます。
　これまでも、市役所、県庁、総務省などから数々の表彰を受けられた東先生ですが
叙勲はこの上ない受章であると思います。新型コロナ禍でありましたが幹部拳士でさ
さやかな宴を催し、お祝いいたしました。私たち門下生の誇りは、道院長がいつも言
われている「自身の活動の根底には常に金剛禅の教えがある」ということです。

合掌
播磨山崎道院　谷林誠司

春の叙勲　旭日小綬章を受章

I N F O R M A T I O N
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度
が
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
む
し
ろ
条
件
が
同
じ
者

の
方
が
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
参

座
者
の
幅
が
広
い
場
合
に
、
難
易
度
の
設
定
が
皆
同

じ
で
あ
れ
ば
、
能
力
が
釣
り
合
わ
な
い
者
が
多
く
な

り
、
中
々
フ
ロ
ー
な
状
態
は
生
み
出
せ
な
く
な
り
ま

す
。そ

の
よ
う
な
時
の
工
夫
と
し
て
、
同
じ
法
形
で

あ
っ
て
も
、
掛
か
り
稽
古
で
行
わ
せ
る
、「
先
」を
変

え
る
、
速
度
や
繰
り
返
し
の
回
数
を
変
え
る
、
反
対

側
を
行
わ
せ
る
、
時
に
は
片
方
の
手
を
使
わ
ず
に
行

わ
せ
る
等
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
一
例
で
す

が
、
各
人
が
自
己
の
習
熟
度
に
合
わ
せ
て
難
易
度
を

設
定
し
て
修
練
で
き
る
よ
う
、
指
導
者
が
日
頃
か
ら

参
座
す
る
者
を
よ
く
見
て
お
く
、
ま
た
互
い
に
難
易

度
を
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
多
様
性
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
。
皆

が
違
っ
て
当
た
り
前
。
そ
ん
な
状
況
を
容
認
し
な
が

ら
も
、
一
人
一
人
が
主
体
的
に
自
己
の
課
題
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
皆
で
活
気
あ
る
空
間
を
作
っ
て
い

く
。
そ
ん
な
可
能
性
が
道
院
の
修
練
に
は
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
冨
田
雅
志
）

何
か
に
没
頭
す
る
あ
ま
り
、
充
実
感
と
共
に
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
た
と
い
う
経
験
を
し

た
こ
と
は
、
誰
し
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
修
練
に
お
い
て
は
、「
法
形
を
ひ
た
す
ら
繰
り

返
す
こ
と
自
体
を
楽
し
ん
で
い
た
」、「
演
武
に
集
中

し
て
い
る
の
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
」、「
運
用
法

で
、
防
具
を
着
け
て
い
る
に
も
拘
わ
ら
ず
身
体
が
軽

く
感
じ
、
自
然
と
動
い
て
い
た
」な
ど
、
禅
の
境
地

に
も
似
た
状
況
を
ミ
ハ
イ
・
チ
ク
セ
ン
ト
ミ
ハ
イ
博

士（
※
）は「
フ
ロ
ー
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

フ
ロ
ー
な
状
態
に
な
る
と
、
肉
体
的
に
は
自
然
と

体
が
動
く
と
と
も
に
、
痛
み
を
軽
減
し
、
精
神
的
に

は
意
欲
や
自
己
効
力
感
を
高
め
、
一
緒
に
経
験
す
る

人
達
と
の
絆
を
深
め
る
な
ど
社
会
的
に
も
良
い
影
響

を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
フ

ロ
ー
は
、
V
o
l

78
の
本
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
紹

介
し
た
幸
福
に
関
わ
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
各
要

素
を
高
め
る
た
め
、
自
他
と
も
に
良
い
影
響
を
及
ぼ

し
、
自
他
共
楽
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
　

※
ミ
ハ
イ
・
チ
ク
セ
ン
ト
ミ
ハ
イ︵
1
9
3
4
〜
2
0
2
1
︶

ハ
ン
ガ
リ
ー
出
身
の
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
で﹁
フ
ロ
ー

　
　
　
　
︵
F
l
o
w
︶﹂の
概
念
を
提
唱
︒

修
練
に
お
い
て
フ
ロ
ー
な
状
態
を
作
り
だ
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
楽
し
み
な
が
ら
技
術
が
向
上
す
る
だ

け
で
な
く
、
同
じ
時
間
を
共
有
す
る
仲
間
と
の
関
係

性
も
良
く
な
る
た
め
、
道
院
の
雰
囲
気
が
活
気
に
満

ち
た
も
の
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
で
は
、

フ
ロ
ー
を
生
み
出
す
条
件
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
フ

ロ
ー
に
関
す
る
研
究
で
は
、
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
課
題
設
定
の
仕
方
、
特

に
課
題
の
難
易
度
と
実
行
者
の
能
力
の
バ
ラ
ン
ス
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

さらに考察を深めるため

修
練
に
お
い
て
、
極
端
な
例
で
は
、
入
門
し
た
ば

か
り
の
者
が
複
雑
な
動
き
や
高
段
者
が
修
練
す
る
法

形
を
行
う
場
合
、
自
己
の
能
力
を
大
き
く
超
え
る
た

め
、
不
安
感
が
増
し
、
技
が
う
ま
く
い
か
ず
に
自
己

肯
定
感
や
自
己
効
力
感
を
下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
修
練
に
集
中
す
る
ど
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、
何
十
年
と
経
験
を
重
ね

た
高
段
者
が
、
入
門
し
た
ば
か
り
の
者
と
同
じ
質
の

修
練
を
ず
っ
と
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、
能

力
を
持
て
余
し
て
し
ま
い
、
修
練
に
飽
き
て
続
か
な

く
な
り
ま
す
。

研
究
に
よ
れ
ば
、
課
題
の
難
易
度
は
実
行
者
の
能

力
と
ぎ
り
ぎ
り
の
、
少
し
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
と
フ

ロ
ー
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

道
院
に
お
い
て
は
、
年
齢
や
体
力
、
知
識
や
習
熟

難
易
度
と
能
力
の
バ
ラ
ン
ス

各
人
に
合
っ
た
課
題
設
定

• あなたがフロー体験をした時は、どん
な時ですか。

• その時の状況と、修練におけるフロー
体験との共通点は何ですか。

• 修練におけるフロー体験を増やすため
に、どんなことに取り組みますか。

高い集中状態を作りだす

D i s c u s s i o n

11   あ・うん　2022　長月・神無月



金剛禅総本山少林寺のSNSも、ぜひご覧ください。

夢中になって修練に取り組むことで、高い集中状態が生み出される。修練におい
てこのような状態を作りだすことができれば、楽しみながら技術が向上するだけ
でなく、同じ時間を共有する仲間との関係性も良くなるため、道院の雰囲気が活
気に満ちたものになることが期待できる。
このような状況を作りだすには、修練における課題の難易度を、自己の能力とぎ
りぎりの、少し高いところに設定することが必要である。

→詳細は11ページ「宗門の行」へ

文／冨田雅志　　演武者／冨田雅志　大拳士六段、内藤大将　大拳士五段

の としての少林寺拳法

高い集中状態を作りだす

龍華拳　小手巻返
金剛禅総本山少林寺公式YouTubeチャンネルで
動画をご覧いただけます。
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