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も
修
行
を
継
続
し
て
い
る
修
行
歴
5

～
10
年
の
方
で
す
︒
一
部
︑
体
調
等

を
理
由
に
辞
退
さ
れ
た
方
も
い
ま
す

が
︑
全
国
か
ら
46
名
に
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
︒
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
︒

　

回
答
内
容
は
ど
れ
も
興
味
深
く
︑

こ
れ
ま
で
の
考
え
方
を
改
め
さ
せ
ら

れ
る
も
の
が
多
々
あ
り
ま
し
た
︒

ま
ず
大
き
な
安
心
に
繋
が
っ
た
の

が
︑
既
に
ど
の
道
院
も
シ
ニ
ア
向
け

に
修
練
内
容
や
技
法
の
強
度
を
調
整

し
︑
そ
れ
を
修
練
に
携
わ
る
拳
士
間

で
共
有
し
︑
修
練
環
境
を
整
え
る
努

力
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒

ま
た
︑
興
味
深
か
っ
た
の
は
入
門

の
動
機
で
す
︒
も
ち
ろ
ん
動
機
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
︑
60
歳
を
過
ぎ
て

仕
事
や
子
育
て
︑
介
護
が
一
段
落

し
︑
よ
う
や
く
昔
か
ら
興
味
あ
っ
た

こ
と
を
始
め
ら
れ
た
と
い
う
声
が
あ

　

生
涯
修
行
を
謳
う
少
林
寺
拳
法
に

は
︑
修
行
を
継
続
す
る
の
に
年
齢
制

限
は
な
く
︑
健
康
面
︑
環
境
面
等
の

条
件
が
整
う
な
ら
い
つ
ま
で
で
も
修

行
者
で
い
ら
れ
ま
す
︒
修
行
現
場
は

各
地
の
道
院
で
す
か
ら
︑
安
心
し
て

生
涯
に
亘
る
修
行
に
励
む
た
め
に
も
︑

道
院
長
を
は
じ
め
︑
幹
部
た
ち
指
導

者
が
シ
ニ
ア
向
け
の
指
導
に
お
け

る
認
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
︒

　

こ
の
視
点
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
︑

金
剛
禅
で
は
2
0
1
9
年
度
に
生
涯

修
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
︑

様
々
な
議
論
を
行
い
ま
し
た︵
あ
・
う

ん
v
o
l
.
6
6
特
集
参
照
︶︒
こ
の

議
論
の
成
果
に
つ
い
て
具
体
的
な
形

と
し
て
の
資
料
提
供
ま
で
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
が
︑﹁
シ
ニ
ア
﹂と﹁
生
涯
修

行
﹂と
い
う
2
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に

対
し
て
真
摯
に
向
き
合
っ
た
取
り
組

み
で
し
た
︒
そ
し
て
今
︑
改
め
て
こ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
紐
解
き
︑
さ
ら
に

金
剛
禅
教
団
と
し
て
ど
の
よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
を
検
討
す
る
た

め
︑
シ
ニ
ア
入
門
者
に
対
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
︒

　

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
は
︑
60
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
金
剛
禅
に
入
門
し
︑
現
在

シ
ニ
ア
入
門
者
か
ら
の
声

「
シ
ニ
ア
」
と
「
生
涯
修
行
」

シ
ニ
ア
か
ら
は
じ
め
る

生
涯
修
行

「
少
林
寺
拳
法
を
修
行
し
て
い
る
人
」を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
、

速
く
て
激
し
い
動
き
の
若
者
や
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
熟
練
の
先
生
と
い
う
姿
が
思
い
浮
か
ぶ
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
近
年
で
は
比
較
的
高
齢
に
な
っ
た
シ
ニ
ア
世
代
の

入
門
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
一
般
的
に『
高
齢
者
』と
さ
れ
る
年
齢
に
な
っ
て

か
ら
門
を
叩
き
、
こ
の
道
を
歩
み
始
め
た
シ
ニ
ア
拳
士
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、『
人
生
１
０
０
年
時
代
』の
修
行
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
ま
す
。

特
集

• 若い方の７～８割に抑え、周囲からも無理
のないようにと声をかけてもらっています

（68歳・男性・３級）
• 関節に負荷のかかりすぎる技は加減しても

らっています（75歳・男性・初段）
• 回転を伴うものは目まいがするので、回数

を減らしてもらっています（70歳・男性・
初段）

• 周囲には「お手柔らかに」と言ってご迷惑を
掛けていますが、みんな優しいです。道院
にはもう少しお世話になりたいと思ってい
ます（74歳・女性・二段）
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特集

の
固
さ
か
ら
無
理
に
足
を
上
げ
よ
う

と
す
る
と
転
倒
の
恐
れ
も
出
て
き
ま

す
︒
た
と
え
低
く
て
急
所
に
届
か
な

く
て
も
︑
片
足
を
上
げ
て
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
に
重
き
を
置
い
た
方
が

安
心
し
た
修
練
に
な
る
で
し
ょ
う
︒

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
怪
我
は
完

治
ま
で
に
要
す
る
時
間
が
長
引
き
が

ち
で
も
あ
り
ま
す
︒
歩
行
障
害
な
ど
︑

日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
て

し
ま
う
と
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
に

も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
︒
修
練
の
現

場
で
は
︑
こ
の
認
識
を
も
っ
て
安
全

確
認
の
強
化
に
努
め
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う
︒

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
最
も
回
答

内
容
が
気
に
な
っ
て
い
た
設
問
が
あ

り
ま
す
︒
そ
れ
は
︑︻
昇
級
・
昇
格
考

試
に
つ
い
て
︑
試
験
範
囲
に
制
限
を

設
け
た
シ
ニ
ア
向
け
の
制
度
が
あ
っ

た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
か
︼に
つ

い
て
で
す
︒

　

試
験
制
度
に
つ
い
て
は
︑
本
来
︑

一
般
社
団
法
人
S
H
O
R
I
N
J
I

K
E
M
P
O
U
N
I
T
Y
の
所
管

事
項
で
す
が
︑
金
剛
禅
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
併
記
し
ま
し
た
︒

　

結
果
と
し
て
︑︻
A
︼の
よ
う
に
若

干
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
シ
ニ
ア
向
け

の
試
験
制
度
は
求
め
て
い
な
い
と
い

う
意
見
が
過
半
数
と
な
り
ま
し
た
︒

現
行
制
度
で
の
試
験
を
受
け
る
か
ら

こ
そ
︑
允
可
さ
れ
る
段
位
・
級
位
に

り
︑
道
院
長
や
拳
士
に
後
押
し
し
て

も
ら
っ
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
︒

　

一
方
心
配
な
点
は
︑
怪
我
に
つ
い

て
で
す
︒

　

身
体
接
触
を
伴
い
︑
全
身
を
用
い

る
修
行
な
の
で
多
少
の
怪
我
は
致
し

方
な
い
と
も
い
え
ま
す
が
︑
回
答
の

な
か
で
多
か
っ
た
の
は
︑
胴
蹴
で
足

が
上
が
っ
て
い
な
く
て
胴
の
隙
間
に

爪
先
が
入
っ
た
︑
受
身
で
う
ま
く
回

れ
ず
に
頭
を
打
っ
た
と
い
う
も
の
で

し
た
︒

　

こ
れ
ら
は
シ
ニ
ア
の
み
な
ら
ず
︑

慣
れ
な
い
う
ち
は
ど
の
世
代
で
も
起

こ
り
得
る
こ
と
で
す
が
︑
こ
と
さ
ら

シ
ニ
ア
の
場
合
で
は
自
分
の
イ
メ
ー

ジ
と
実
際
の
動
き
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

大
き
く
な
る
た
め
怪
我
に
繋
が
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

た
と
え
ば
中
段
で
あ
っ
て
も
︑
体

重
み
が
あ
り
価
値
が
あ
る
の
だ
と
答

え
ら
れ
た
の
で
す
︒

　

一
方
で
は
︑︻
B
︼の
よ
う
な
回
答

も
あ
り
ま
し
た
︒

　

日
々
の
修
練
に
実
直
に
励
み
︑
理

解
を
深
め
て
い
て
も
︑
試
験
制
度
と

の
向
き
合
い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
シ
ニ
ア
向
け

の
試
験
制
度
に
つ
い
て
は
︑
要
否
の

判
断
も
含
め
て
U
N
I
T
Y
と
の
連

携
に
よ
る
慎
重
な
検
討
が
必
要
と
な

り
ま
す
︒

　

少
林
寺
拳
法
に
は
︑
三
徳
と
し
て

護
身
練
胆
・
精
神
修
養
・
健
康
増
進

が
あ
り
ま
す
︒

　

シ
ニ
ア
世
代
へ
の
先
入
観
か
ら﹃
シ

ニ
ア
の
修
行
目
的
は
健
康
増
進
に
違

い
な
い
﹄と
考
え
が
ち
で
す
が
︑
健
康

増
進
だ
け
が
シ
ニ
ア
の
修
行
目
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

精
神
修
養
に
お
い
て
は
︑
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
と
と
も

に
︑
こ
れ
か
ら
の
時
間
に
対
し
て
心

の
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
で
︑
他
者
へ

の
思
い
や
り
を
育
む
こ
と
に
も
な
る

で
し
ょ
う
︒
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
多
少

な
り
と
も
運
動
能
力
に
低
下
を
感
じ

始
め
る
と
︑
運
動
面
は
維
持
を
求
め
︑

向
上
心
は
精
神
面
に
は
た
ら
く
こ
と

試
験
制
度
と
の
向
き
合
い
方

シ
ニ
ア
入
門
者
に
と
っ
て
の

三
徳
兼
備

り
ま
す
︒

【B】 【A】

• 時々参加していた異業種交流会に拳士が３人お
り、力のない女性でも年齢が高くても大丈夫と
言われ、体験しました（74歳・女性・二段）

• 私の鍼灸院に道院長が患者として来られ、少林
寺拳法を指導していると聞き、見学して入門を
決めました（73歳・男性・初段）

• 定年退職後自由になり、過去できなかったこと
を実現させました（71歳・男性・初段）

• 今まで積み上げてきた地位や名誉、役職などす
べてを自分から切り離し、ありのままの自分を
見つめ直したいと考えました（70歳・男性・初
段）

• 最低限の制限は良いが、多くの制限を適
用することは、級・段のレベルを下げる
ことになり、社会的評価も低下すると思
います（70歳・女性・初段）

• 制限のない試験を受験し、初段に合格し
たいです（72歳・女性・２級）

• 現状で良いです。初段にはそれだけの魅
力があるから目標として目指す意味があ
ると思います。（67歳・女性・５級）

• 教えていただいても忘れる方が
多いので、昇格考試を諦めてい
ます（75歳・男性・初段）

• 高齢者に対しては、昇級・昇格
ありきではなく、初段程度まで
の科目を繰り返し修練し、確実
に身に付けられるとありがたい
です（73歳・男性・初段）
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修
行
は
1
人
だ
け
で
行
う
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
道
院
長
や
仲
間
は
相

談
す
れ
ば
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
す
し
︑

解
消
に
向
け
た
糸
口
を
一
緒
に
見
つ

け
て
く
れ
る
は
ず
で
す
︒
生
涯
修
行

の
環
境
は
︑
皆
で
作
っ
て
い
く
か
ら

継
続
に
繋
が
る
の
で
し
ょ
う
︒

　

道
院
は
︑
年
齢
や
職
業
︑
社
会
的

地
位
に
関
係
な
く
人
が
集
ま
っ
て
︑

一
緒
に
修
行
に
励
む
場
で
あ
る
こ
と

が
大
き
な
特
徴
の
一
つ
で
す
︒
80

代
・
90
代
の
方
も
い
れ
ば
︑
未
就
学

児
も
い
ま
す
︒
核
家
族
が
世
帯
総
数

の
お
よ
そ
６
割
を
占
め
る
現
代
に
お

い
て
︑
高
齢
者
と
の
接
点
が
な
い
と

い
う
若
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

道
院
の
中
で
あ
れ
ば
同
志
と
い
う
関

係
で
あ
り
︑
互
い
に
手
を
取
り
合
っ

て
修
練
を
し
ま
す
︒

も
自
然
だ
と
い
え
ま
す
︒

　

護
身
練
胆
に
お
い
て
は
︑
護
身
よ

り
も
練
胆
に
重
き
を
置
く
ほ
う
が

シ
ニ
ア
の
修
行
に
お
い
て
は
実
情
に

合
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
︒

胆
力
を
練
り
︑
肚
の
据
わ
っ
た
佇
ま

い
は
︑
年
齢
を
重
ね
て
円
熟
し
た
人

間
味
に
風
格
を
ま
と
わ
せ
ま
す
︒

　

各
世
代
に
応
じ
た
三
徳
兼
備
が
あ

り
ま
す
︒
生
涯
修
行
と
は
︑
修
行
に

終
わ
り
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
り
︑

そ
れ
は
同
時
に
︑
修
行
を
始
め
る
時

機
に
年
齢
は
関
係
な
い
と
い
う
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
︒

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
は
︑

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
修
行
開
始
で

あ
る
こ
と
か
ら
︑
修
行
継
続
に
お
い

て
シ
ニ
ア
拳
士
特
有
の
悩
み
や
苦
労

に
も
直
面
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

修
行
継
続
の
悩
み
と
苦
労

　

道
院
と
い
う
場
の
価
値
が
修
練
継

続
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
た
り
︑
自

身
は
十
分
な
修
練
が
で
き
な
く
て

も
︑
道
院
の
一
員
と
し
て
居
続
け
る

こ
と
に
価
値
を
見
出
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
︒
中
に
は
︑
少
年
部
指
導
に

携
わ
っ
て
︑
道
院
長
の
手
助
け
を
し
︑

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
こ
と

に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
と
い
う

方
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒

一
方
︑
子
ど
も
や
若
者
側
に
と
っ

て
も
シ
ニ
ア
と
触
れ
合
う
か
ら
こ
そ

感
じ
取
れ
る
力
の
強
弱
や
速
度
の
遅

速
が
あ
り
︑
そ
の
よ
う
な
環
境
だ
か

ら
こ
そ
身
に
つ
く
優
し
さ
や
思
い
や

り
が
あ
り
ま
す
︒

　

同
世
代
の
間
で
は
知
り
得
な
い
︑

生
き
方
や
配
慮
の
し
か
た
と
い
う
こ

と
も
道
院
で
は
シ
ニ
ア
を
通
じ
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
シ
ニ
ア
と
若

者
の
双
方
に
と
っ
て
与
え
合
え
る
も

の
が
あ
る
の
で
す
︒

だ
か
ら
こ
そ
︑
シ
ニ
ア
に
な
っ
て

も
︑
シ
ニ
ア
か
ら
で
も
修
行
し
続
け

る
こ
と
に
意
義
が
あ
り
︑
そ
の
修
行

は
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
︑
周
囲
の

仲
間
に
と
っ
て
も
価
値
の
あ
る
修
行

に
な
る
の
で
す
︒

　

最
後
に
︑
今
回
の
対
象
の
中
で
最

も
高
齢
の
方
か
ら
の
回
答
を
紹
介
し

ま
す
︒

　
　
　

現
在
も
修
練
を
継
続
で
き
て

い
る
秘
訣
や
少
林
寺
拳
法
に
感
じ
て

い
る
魅
力
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
︒

道
院
の
価
値

～
幅
広
い
交
流
の
場
～

『
道
院
の
先
生
や
仲
間
た
ち
が
優
し

い
、
嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
が
な

い
。
忘
れ
て
も
で
き
な
く
て
も
、
先

生
方
が
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
。
単

な
る
健
康
維
持
・
増
進
で
は
な
く
、

人
生
に
つ
い
て
、
生
き
方
に
つ
い

て
、
そ
の
他
多
く
の
こ
と
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
楽
し

い
』81

歳
女
性
か
ら
の
回
答
で
す
︒
現

在
２
級
︑
目
標
は
黒
帯
を
締
め
る
と

の
こ
と
で
す
︒
向
上
心
は
衰
え
ま
せ

ん
︒
ま
さ
に
生
涯
修
行
で
す
︒

特集

• 記憶力の低下で覚えることが多いと難
しい。修練に行けない期間が長いとま
た一からになります（68歳・男性・３
級）

• 修練時間は、１時間半程が適切かと考
えています。年齢に応じた修練を模索
しています（70歳・男性・初段）

• 起床時間が早いため、夜の修練は体に
こたえます（67歳・男性・２級）

• 年齢に関係なく、先生・仲間との修
練が楽しく、雰囲気が非常に良い（75
歳・男性・初段）

• 子どもたちと仲間から元気をもらえま
す（71歳・女性・３級）

• 病気療養後、無理ができませんが、拳
士兼世話役として道院の末席にいます

（67歳・男性・見習）
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考
え
方
次
第
で
人
は
豊
か
に
な
れ
る

私
を
慕
っ
て
訪
ね
て
く
れ
る
若
者
が
大
勢
育
っ

て
き
て
い
る
が
、
人
生
の
中
で
こ
れ
ぐ
ら
い
素
晴

ら
し
い
楽
し
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
金
の
方
が
い

い
」と
い
う
人
も
い
る
け
れ
ど
、
金
や
物
な
ん
か
、

い
く
ら
あ
っ
て
も
実
は
使
え
な
い
。
い
つ
も
着
る

服
と
い
っ
た
ら
一
、二
着
。
靴
だ
っ
て
自
分
の
足
に

合
っ
た
好
き
な
の
一
足
と
い
う
よ
う
に
、
つ
ま
り
、

た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
結
局
は
一
つ
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
と
い
う
こ
と
で
、
人
間
の
欲
な
ん
て
い
う

の
は
大
し
た
こ
と
な
い
。
国
の
世
話
に
な
る
の
は

私
は
気
に
入
ら
な
い
か
ら
、
最
小
限
度
の
蓄
え
は

必
要
だ
が
、
そ
れ
以
上
は
い
ら
な
い
と
思
っ
て
い

る
。
で
、
病
気
を
し
て
も
休
め
な
い
ほ
ど
一
生
懸

命
働
い
て
、
そ
し
て
少
林
寺
拳
法
に
つ
ぎ
込
む
こ

と
に
専
念
し
て
き
た
。

つ
い
こ
の
間
ま
で
、
私
は
車
も
持
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ど
こ
へ
行
っ
て
も
弟
子
が
ち
ゃ
ん
と

迎
え
に
き
て
く
れ
る
し
、
な
か
っ
た
ら
タ
ク
シ
ー

に
乗
り
、「
日
本
中
に
車
を
預
け
て
皆
に
使
わ
せ
て

や
っ
て
い
る
」と
考
え
る
こ
と
に
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
要
す
る
に
、
考
え
方
、
心
の
転
換
で
、
す
ご

く
豊
か
に
な
れ
る
。
そ
し
て
、
い
く
つ
で
そ
う
し

た
境
地
に
な
れ
る
か
で
人
生
は
変
わ
る
と
思
い
ま

す
。一

番
初
期
に
は
、
少
林
寺
拳
法
は
五
畳
半
の
部

屋
か
ら
始
ま
り
、
自
分
の
全
財
産
と
全
努
力
を
こ

れ
に
傾
け
て
き
た
。
で
、
今
で
は
不
動
産
だ

け
で
も
大
変
な
額
に
な
る
で
し
ょ
う
。
け
れ

ど
、
私
個
人
の
財
産
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
少
林
寺
拳
法
の
も
の
で
あ
り
、
要
は「
生
き

て
い
る
間
に
使
う
」、
そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
い
う
生
き
方
を
敗

戦
直
後
に
見
つ
け
、
自
分
を
全
部
投
げ
出
し

て
き
た
か
ら
、
大
勢
の
人
が
協
力
し
て
く
れ

た
。君

た
ち
だ
っ
て
最
低
限
度
の
こ
と
が
満
た

さ
れ
た
な
ら
、
後
は
別
の
こ
と
を
考
え
た
り
、

「
生
き
が
い
」と
い
う
よ
う
な
も
の
を
見
つ
け

た
ら
ど
う
だ
。
し
か
も
自
分
だ
け
で
な
く
、

「
他
人（
ひ
と
）に
も
」の
気
持
ち
が
あ
っ
た
ら
、

何
を
し
て
も
成
功
す
る
。
私
は
そ
れ
で
生
き

抜
い
て
き
た
し
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
だ
け
を
教
え

る
の
で
は
な
く
、
そ
う
い
う
人
間
の
生
き
方

に
か
か
わ
る
こ
と
を
教
え
る
の
が
本
当
の
少

林
寺
拳
法
の
あ
り
方
な
の
で
す
。

私
は
、
宮
本
武
蔵
ほ
ど
強
く
は
な
い
し
、

人
を
叩
く
こ
と
や
殺
す
こ
と
に
専
念
し
な

か
っ
た
が
、
喧
嘩
に
は
負
け
な
か
っ
た
。
他

人
も
活
か
す
こ
と
を
常
に
努
力
し
て
き
た
、

そ
し
て
、
少
林
寺
拳
法
で
そ
う
い
う
人
間
と

し
て
の
あ
り
方
、
考
え
方
を
教
え
て
き
た
は

ず
だ
。

開祖語録
ダイジェスト

1970年8月

大学合宿

◎プラスチックのうみ

青い海に、色とりどりの……プラスチックごみ！ 一見美しい表
紙絵、そのギャップが生むメッセージにドキッとします。アメリ
カで刊行された絵本ですが、巻末は、日本の実情も盛り込んだ解
説になっています。小学生の男の子が翻訳した、海の環境問題を
考える絵本です。

読み手にとっても良い機会 最近読んだお薦めの絵本

作：ミシェル・ロード

絵：ジュリア・ブラットマン

訳：川上拓土

当道院では、拳士の想像力を鍛え、情緒豊かな生活を
送ってほしいと願い、絵本の読み聞かせを行っています。
以前は「絵本で何が変わるのだろう？」と疑問を持っていま
したが、取り組みを通じて、金剛禅の教義を伝えるきっか
けとして非常に効果的であり、また、絵本の選定や読み聞
かせを行う一般拳士や道院幹部にとって、金剛禅運動の教
義を更に理解する良い機会となっています。

今回取り上げた絵本は『プラスチックのうみ』です。夏休
みを迎えた小中学生を対象に、世界的な課題である海洋汚
染を題材とした絵本を選定しました。読み聞かせを行った
一般拳士の岡田恵美さんは、小中学生が夏休み期間中に出

かけた際にごみ拾いができるようバイオマスビニール
袋を配布し、その有効性についての説明も行いました。
拳士たちは真剣に参加し、その後の生活で、ごみを拾
うようになった、バイオマスマークを確認するように
なったという声もあります。

今後も、金剛禅の布教のため、様々な取り組みに挑
戦していきたいと思います。熊谷道院　道院長　松本　駿

（読み手 : 岡田恵美拳士）
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私
は
、
高
校
一
年
生
の
時
、
友
だ
ち
が
少
林
寺
拳
法
を

習
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
和

歌
山
県
に
あ
る
紀
の
川
道
院
に
入
門
し
ま
し
た
。
早
い
も

の
で
、
54
年
間
少
林
寺
拳
法
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

こ
の
間
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
少
林
寺
拳
法
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
か
と
考
え
て
み
ま
す
と
、
開
祖
が
社
会
の
現

状
を
洞
察
し
て
見
出
さ
れ
た
考
え
方
や
、
生
き
方
、
人
生

観
、
宗
教
観
、
武
道
の
在
り
方
な
ど
が
、
少
林
寺
拳
法
と

い
う
易
筋
行
の
中
に
凝
縮
さ
れ
て
お
り
、
易
筋
行
を
行
う

少
林
寺
拳
法
の
拳
士
に
、
開
祖
の
生
き
方
、
人
間
と
し
て

の
在
り
方
が
、
不
思
議
と
伝
わ
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え

ま
す
。　

私
が
今
生
活
し
て
い
る
の
は
岐
阜
県
で
す
。
私
の
道

院
で
は
、
岐
阜
城
の
あ
る
金
華
山
で「
金
華
山
登
山
」と
し

て
、
道
院
の
拳
士
、
保
護
者
等
と
、
歩
い
て
１
時
間
位
ほ

ど
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
金
華
山
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
木
々
、
野
鳥
、
小
動
物
が
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。
中

で
も
、
木
々
や
植
物
、
コ
ケ
類
、
岩
等
々
を
見
て
い
る

と
、
１
時
間
の
ハ
イ
キ
ン
グ
の
間
で
、
少
林
寺
拳
法
で
学

ん
で
き
た
こ
と
が
、
現
実
に
表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。　

例
え
ば
、
あ
の
有
名
な
屋
久
島
に
あ
る
屋
久
杉
は
、

た
っ
た
一
本
で
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
島

全
体
が
一
つ
の
生
き
物
で
あ
り
、
屋
久
杉
の
根
っ
子
は
、

他
の
木
の
根
っ
子
と
絡
み
合
い
、
ま
た
根
っ
子
は
岩
に
支

え
て
も
ら
い
、
土
は
養
分
や
水
分
を
保
ち
、
コ
ケ
は
そ
の

水
分
の
よ
り
良
い
保
ち
方
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な

コ
ケ
類
、
石
、
岩
、
土
、
低
い
木
等
々
が
お
互
い
に
助
け

合
っ
て
、
島
全
体
が
、
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
自
然
の
姿
を
自
分
に
置
き
換
え
て
、
私
が
54

年
も
の
長
い
間
、
少
林
寺
拳
法
を
続
け
ら
れ
る
の
は
、
入

門
し
た
道
院
の
方
々
が
、
開
祖
の
生
き
方
を
私
に
伝
え
て

く
だ
さ
り
、
次
の
就
職
先
の
地
で
の
道
院
の
先
生
を
は
じ

め
、
道
院
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
、
ま
た
本
山
本
部
に
集

ま
る
先
生
方
や
同
僚
拳
士
、
後
輩
拳
士
、
全
て
の
拳
士
の

お
陰
で
今
も
続
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。　

あ
る
先
生
に
、
人
間
社
会
に
は
、
稀
人（
ま
れ
び
と
）と

常
人（
つ
ね
び
と
）が
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
1
0
0
年
、
2
0
0
年
に
一
人
現
れ
る
か
現

れ
な
い
か
、
3
0
0
年
に
一
人
か
も
し
れ
な
い
、
あ
る
い

は
1
5
0
0
年
に
一
人
と
い
う
稀
人
が
、
人
間
社
会
に
は

出
て
き
ま
す
。
稀
人
は
、
例
え
る
な
ら
、
屋
久
島
の
屋
久

杉
の
中
で
も
縄
文
杉
で
し
ょ
う
。
素
晴
ら
し
い
考
え
、
誰

に
も
真
似
で
き
な
い
独
自
性
、
そ
の
も
の
し
か
な
い
何
と

も
言
え
な
い
徳
性
を
持
っ
て
優
し
く
逞
し
く
凛
と
立
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
、
敬
意
を
抱
く
ば
か
り
で
す
。　

一
方
、
コ
ケ
類
や
低
い
木
、
石
、
岩
等
々
は
、
人
間
社

会
で
は
、
常
人
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
常
人
で
す
か
ら
ど

こ
に
で
も
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
常
人
が
い
な

け
れ
ば
、
稀
人
一
人
で
は
、
社
会
に
な
ら
な
い
こ
と
を
、

開
祖
は
少
林
寺
拳
法
創
始
初
期
か
ら
説
き
続
け
ら
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
更
に
、
開
祖
は
、
常
人
に
、
単
な
る
常

人
で
は
な
く
、
鉄
に
な
り
、
剥
げ
な
い
金
の
メ
ッ
キ
を
貼

れ
、
自
分
ら
し
さ
を
常
に
持
っ
て
生
き
て
い
き
な
さ
い
と

説
か
れ
ま
し
た
。
君
た
ち
も
、
世
界
中
に
た
っ
た
一
つ
し

か
な
い
宝
物
な
ん
だ
と
諭
さ
れ
ま
し
た
。　

私
は
、
そ
う
し
た
開
祖
の
思
い
や
考
え
、
開
祖
の
人
間

と
し
て
の
生
き
方
を
学
び
、
非
常
に
高
い
知
識
と
見
識
、

行
動
力
の
あ
る
常
人
に
出
会
え
た
結
果
、
こ
れ
ま
で
の
長

き
に
わ
た
り
少
林
寺
拳
法
を
続
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
私
を
成
長
さ

せ
、
素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
私
を
包
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
金
剛
禅
運
動（
幸
福
運
動
）の
道
は
今
も
、
諸

先
輩
の
先
生
方
、
同
年
輩
の
方
々
、
後
輩
の
皆
様
方
と
共

に
歩
む
こ
と
が
、
私
の
人
生
の
最
良
の
幸
せ
で
あ
り
、
私

の
歩
く
道
で
す
。　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
更
に
、
こ
の
道
の
稀
人
で
あ
る
開

祖
の
志
を
繋
ぐ
小
さ
な
石
や
コ
ケ
で
良
い
の
で
、
常
人
と

し
て
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。　

こ
の
私
の
歩
く
道
に
、
い
ろ
い
ろ
な
苦
言
を
く
れ
た
妻

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。　

更
に
は
、
孫
や
孫
た
ち
の
年
頃
の
少
年
少
女
が
、
少
林

寺
拳
法
を
修
行
し
て
い
る
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

道
院
設
立
以
来
、
道
院
に
集
ま
る
す
べ
て
の
方
々
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
道
を
歩
み
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

【
本
山
教
師
】
青
山　

昌
伸

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
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『少
しょう

年
ねん

読
とく

本
ほん

』 p.33 『少
しょう

年
ねん

読
とく

本
ほん

』 p.20-22
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ち
を
醸
成
す
る
こ
と
や
、
笑
顔
で
挨
拶
で
き
る
場
で
あ
る
と
い

う
こ
と
が
よ
り
大
切
で
あ
る
と
考
え
工
夫
し
て
い
ま
す
。
以
前

か
ら
書
籍
や
、
他
の
道
院
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
参
考
に
し
て
、
指
導
方
法

を
工
夫
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年（
一
財
）少
林
寺
拳
法
連
盟
の

コ
ー
チ
ン
グ
の
コ
ー
ス
を
受
講
し
、
ま
た
新
た
な
気
づ
き
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
も
学
び
続
け
る
姿
勢
を
失
わ
ず
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道
院
は
学
校
や
職
場
と
も
違
う
、
家
と
も
違
う
、
も
う
一
つ

の
心
の
拠
り
所
と
な
る
場
、
言
う
な
れ
ば
第
二
の
家
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
成
長
に
関
わ
り
、
立
派

に
な
っ
た
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
無
上
の
喜
び
で
す
。

保
護
者
か
ら
も
子
ど
も
の
進
路
や
、
生
活
面
で
の
相
談
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
、
道
院
の
果
た
す
役
割
を
周
囲
の
人
々
も
理
解

し
て
き
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
最
近
は
社
会
人
の

メ
ン
バ
ー
も
増
え
て
、
よ
う
や
く
憧
れ
の
飲
み
会
も
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
々
と
の
縁
を
得
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
道
院
長
に
な
る
前
は
、

自
分
の
人
生
の
中
で
、
何
か
や
り
残
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ

う
な
一
抹
の
焦
燥
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
こ
の
ま
ま
や
れ

る
と
こ
ろ
ま
で
道
院
を
続
け
て
い
け
れ
ば
人
生
満
足
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
も
ず
っ
と
続
け
た
い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る

子
ど
も
達
や
、
道
院
の
時
間
が
楽
し
い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る

大
人
の
拳
士
が
、
い
つ
か
所
属
長
と
な
っ
て
教
え
を
広
め
て
く

れ
る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。

私
が
先
輩
か
ら
贈
ら
れ
た
言
葉
の
通
り
、
道
院
長
は
間
違
い

な
く「
楽
し
い
！
」と
思
い
ま
す
。
新
設
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方

に
は
、
で
き
れ
ば
認
定
研
修
を
受
講
す
る
前
に
専
有
道
場
と
修

練
場
所
の
要
件
を
熟
知
し
、
場
所
を
確
保
し
て
か
ら
臨
ま
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

私
は
、
仙
台
中
央
道
院
の
初
代
道
院
長
：
太
田
達
雄
先
生
、

現
道
院
長
：
阿
部
二
三
男
先
生
、
そ
し
て
宮
城
県
内
の
各
先
生

と
、
長
い
間
と
て
も
素
晴
ら
し
い
道
院
長
に
囲
ま
れ
て
き
た
お

お
お
よ
そ
10
年
前
の
あ
る
日
の
こ
と
、「
道
院
長
や
っ
て
み

た
ら
？
楽
し
い
よ
！
」と
大
学
少
林
寺
拳
法
部
時
代
の
先
輩（
相

模
林
間
道
院　

平
井
道
院
長
）か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

18
歳
で
大
学
の
少
林
寺
拳
法
部
に
入
部
し
た
私
は
、
金
剛
禅

の
教
え
に
出
合
い
、
ま
た
部
内
の
人
々
と
の
生
涯
続
く
濃
い
絆

を
得
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
卒
業
後
、
縁
あ
っ
て
仙
台
中
央

道
院
に
転
籍
し
、
尊
敬
で
き
る
多
く
の
先
生
や
仲
間
と
出
会
い

ま
し
た
。
私
の
居
場
所
で
あ
る
道
院
で
楽
し
く
拳
士
生
活
を
満

喫
し
て
い
る
そ
の
最
中
、
そ
れ
は
青
天
の
霹
靂
と
も
い
う
べ
き

一
言
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
一
門
下
生
と
し
て
修
行
を
続

け
て
い
く
つ
も
り
で
あ
っ
た
私
の
中
に「
道
院
長
」と
い
う
新
し

い
未
来
図
が
飛
び
込
ん
で
き
た
の
で
す
。
今
思
え
ば
、
こ
の
先

輩
の
一
言
を
笑
っ
て
や
り
過
ご
す
の
が
い
つ
も
の
自
分
だ
っ
た

は
ず
な
の
に
、
な
ぜ
か
ず
っ
と
心
の
中
に
引
っ
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
ぞ「
縁
」と
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
後

様
々
な
葛
藤
を
経
て
、
つ
い
に
２
０
１
５
年
に
道
院
開
設
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。
あ
の
一
言
が
な
け
れ
ば
や
ら
な
か
っ
た
だ
ろ

う
︙
︙
。
で
も
本
当
に
や
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

自
己
肯
定
感
を
高
め
、
自
発
的
に
好
ま
し
い
行
動
が
取
れ
る

よ
う
に
な
る
よ
う
な
指
導
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
挨
拶
一
つ
に
し
て
も「
ち
ゃ
ん
と
挨
拶
し
な
さ
い
」と
い

う
の
は
簡
単
で
す
が
、
自
然
に
挨
拶
し
た
く
な
る
よ
う
な
気
持

担当／有田胡桃

宮城県・仙
せん

台
だい

西
にし

道院
道院長　鈴

すず

木
き

直
なお

子
こ

か
げ
で
、
一
拳
士
と
し
て
大
変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
反
面「
道
院
長
」と
は
、
到
底
自
分
の

手
の
届
か
な
い
立
派
す
ぎ
る
存
在
で
し
た
。
し
か
し
道
院
を
設

立
す
る
に
あ
た
り
、
道
院
長
像
を
必
ず
し
も
他
人
と
比
較
す
る

必
要
は
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
道
院
長
だ
っ
て

修
行
中
の
身
、
門
下
生
と
共
に
成
長
し
、
足
り
な
い
と
こ
ろ
は

他
人
の
力
を
借
り
て
補
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

私
は
、
現
在
も
古
巣
で
あ
る
仙
台
中
央
道
院
に
、
自
ら
の
修
行

と
称
し
な
が
ら
実
は
仲
間
に
会
い
た
く
て
通
っ
て
お
り
ま
す
。

道
院
長
に
な
っ
た
ら
、
何
も
か
も
自
分
で
や
ら
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
決
め
つ
け
、
誰
に
も
文
句
を
言
わ
せ
ず
、
す
ご
い
道

院
を
作
っ
て
や
ろ
う
と
力
み
す
ぎ
る
と
、
本
来
あ
る
べ
き
姿
か

ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
隣
の
道
院
と
の

良
い
関
係
を
築
き
、
他
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
道
院
長
に
人
は
つ
い
て
い
き
た
い
と
感
じ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
門
下
生
は
そ
の
よ
う
な
努
力
を
す
る

後
姿
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

将
来
道
院
長
を
目
指
す
拳
士
の
皆
さ
ん
、
貴
方
は
一
人
で
は

な
い
し
、
一
人
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
共
に
こ
の
道
を
歩

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

道
院
長
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と

道
院
長
に
な
ろ
う
と
し
た
き
っ
か
け

道
院
で
の
指
導
方
針
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と

道
院
長
を
目
指
す
全
国
の
拳
士
へ

検索仙台西道院
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研
修
会
・
講
習
会（
地
方
）

●
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
８
月
６
日
］三
重
県
教
区（
小
泉
　
実
）

［
８
月
27
日
］新
潟
県
教
区（
永
井
比
佐
志
）、

長
野
県
教
区（
江
原
謙
治
）、
奈
良
県
教
区

（
春
日
部
裕
樹
）、
福
岡
県
教
区（
濵
﨑
哲

也
）、
長
崎
県
教
区（
中
島
正
樹
）

●
教
区
研
修
会

［
７
月
16
日
］栃
木
県
教
区

［
７
月
23
日
］神
奈
川
県
教
区

［
８
月
20
日
］埼
玉
県
教
区
、
福
島
県
教
区

［
８
月
27
日
］岐
阜
県
教
区

［
９
月
10
日
］福
井
県
教
区

●
小
教
区
研
修
会

［
７
月
15
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
７
月
23
日
］茨
城
県
南
西
小
教
区
、
群
馬

西
北
毛
小
教
区
、
山
口
東
小
教
区

［
７
月
29
日
］奈
良
桜
井
小
教
区

［
７
月
30
日
］東
京
第
14
小
教
区

［
８
月
６
日
］茨
城
中
央
小
教
区
、
大
阪
高

槻
・
茨
木
小
教
区
、
静
岡
西
部
第
二
小
教

区［
８
月
20
日
］香
川
中
讃
小
教
区

［
８
月
23
日
］東
京
第
五
小
教
区

［
８
月
26
日
］東
京
第
四
小
教
区

［
８
月
27
日
］熊
本
中
央
小
教
区
、
三
重
伊

賀
小
教
区

［
８
月
31
日
］青
森
小
教
区

［
９
月
10
日
］愛
知
西
三
河
第
二
小
教
区
、

愛
知
名
古
屋
北
第
二
小
教
区

［
９
月
17
日
］和
歌
山
海
南
・
中
紀
小
教
区

NEWS   活動報告
開
催
報
告

道院認証 認証おめでとうございます

昇格おめでとうございます法階昇格者

昇任おめでとうございます僧階昇任者

I N F O R M A T I O N

正範士
■2023年９月18日付
渡辺 浩志 （滋賀瀬田道院）
宇都宮 俊二 （愛媛宇和道院）
飯野 貴嗣 （本部道院）
永安 正樹 （本部道院）

准範士
■2023年９月18日付
中島 匡裕 （群馬みどり道院）
鈴木 之雄 （石川河北道院）
塩見 孔爾 （精華下狛道院）
小林 美一 （大阪新淀川道院）

石田 勉 （茨木春日道院）
中島 秀幸 （福岡宗像道院）

●交代
■2023年８月1日付
山梨郡内道院　　亀井 貴司
遠江西道院　　　松沢 智史

名古屋中村道院　齊藤 範彦
鳥取東道院　　　生田 富也

●参与道院長
■2023年８月1日付
大和高田道院　　　横澤 友啓

権大導師
■2023年８月１日付
豊田 健 （東京千代田道院）
中西 健詞 （和歌山打田道院）

中導師
■2023年８月１日付
丸山 雅幸 （山梨峡南道院）
小椋 博美 （播磨山崎道院）
田中 宏幸 （姫路手柄道院）
隈崎 倫夫 （王寺道院）
鈴木 常葉 （奈良西の京道院）
濱田 光憲 （呉広道院）
■2023年９月1日付
中川 繁 （京都乙訓道院）
松岡 哲也 （岩国人絹町道院）

権中導師
■2023年８月１日付
玉利 成昌 （青森南道院）
中村 宙巨 （八戸南郷道院）
庄子 恭彦 （宮城塩竈道院）
有賀 靖 （須賀川道院）
畠山 義信 （茨城出島道院）
鈴木 貴子 （東京千代田道院）
千葉 浩 （金沢文庫道院）
小野寺 健 （岐阜金華道院）

河合 真佐男 （富士南道院）
内藤 一延 （富士北道院）
奥村 欣由 （金山西道院）
中川 智彦 （名古屋一社道院）
西川 和良 （愛知朝日道院）
今𠮷 幸希 （近江八幡道院）
野里 佳史 （西陣道院）
杉田 光正 （京都北野道院）
福嶋 康徳 （三田南道院）
余部 健太 （大和真菅道院）
宮武 太郎 （泉川道院）
川本 悟 （松山城北道院）
三方 正行 （那珂川道院）
堀川 丞 （福岡大野城道院）
伊藤 佑哉 （佐賀中部道院）

少導師
■2023年８月１日付
藤原 拓海 （札幌栄道院）
老浪 和也 （札幌すみかわ道院）
小関 敬 （盛岡西部道院）
橋本 暁 （秋田仁賀保道院）
松浦 英明 （秋田仁賀保道院）
髙久 弘志 （水海道道院）
柄澤 好宏 （前橋中部道院）
下田 領湖 （前橋中部道院）

大島 まゆみ （前橋中部道院）
栗田 和則 （群馬伊勢崎道院）
鈴木 秀明 （鳩ケ谷道院）
松田 裕一 （鳩ケ谷道院）
服部 佑将 （埼玉蓮田道院）
日向 敏夫 （埼玉蓮田道院）
髙橋 雄皓 （埼玉行田道院）
根岸 克美 （埼玉行田道院）
須田 雅志 （熊谷西道院）
木村 賢悟 （行田南道院）
鹿嶋 敬太 （木更津東清道院）
吉川 宗治 （渋谷笹塚道院）
樋口 麻緒 （東京桜台道院）
芦原 義久 （東京千代田道院）
竹下 雄貴 （亀有道院）
佐藤 太紀 （亀有道院）
中村 凌大 （東京上野道院）
宮内 健 （東京田無道院）
石黒 友紀 （東京表参道道院）
山本 清和 （横浜寿道院）
日野原 宏昭 （相模原道院）
杉田 統也 （相模原道院）
大塚 健司 （川崎柿生道院）
上原 歩 （川崎柿生道院）
金子 仁子 （川崎柿生道院）
森井 昌邦 （綾瀬深谷道院）
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早くから原稿をいただいておりましたが、紙面の都合上、今回の掲載になりましたことをお詫びいたします。

設立50周年記念/帰山記念
▷津山道院　　　　小野 喜崇　10,000円

設立40周年記念/合同帰山記念
▷舞鶴道院　　　　清野 　姿　30,000円

帰山記念
▷紀州元町道院　　森下 正紀　40,000円
▷紀州元町道院　　田村 彰浩　20,000円
▷岡山吉備道院　　　　　　　 20,000円

▷真岡中部道院　　植木 　勝　10,000円
▷名古屋高倉道院　石堂 昌稚　10,000円
▷高砂南道院　　　梅里 幸治　10,000円
▷高砂道院　　　　大内 信弥　10,000円
▷周南南道院　　　渡邊 晴夫　10,000円
▷本部道院　　　　　　　　　 10,000円

公認講習会
▷北海道教区　　　　　　　　 30,000円
▷宮城県教区　　　　　　　　 30,000円

▷埼玉県教区　　　　　　　　 30,000円
▷長野県教区　　　　　　　　 30,000円
▷三重県教区　　　　　　　　 30,000円

その他
▷横浜根岸道院　　渥美 紳一　20,000円
▷豊田未野原道院　服部 俊美　10,000円
▷橋本西道院　　　久田 安孝　10,000円
▷舞鶴道院　　　　森田 達郎　  3,000円

お布施 心より感謝申しあげます

高
たか

辻
つじ

吉
よし

治
はる

　大阪北清水道院道院長、第359期生、少法師正範士七段、 2023年8月9日逝去、満69歳
高
たか

井
い

信
のぶ

雄
お

　観音寺中央道院元道院長、第74期生、大導師正範士七段、 2023年8月15日逝去、満88歳
中
なか

野
の

進
すすむ

　堺新家道院元道院長、第238期生、大導師正範士七段、 2023年8月27日逝去、満81歳
川
かわ

原
はら

清
きよ

嗣
つぐ

奈良平群道院道院長、第238期生、中導師大拳士五段、 2023年9月16日逝去、満73歳

訃報 謹んでご冥福をお祈り申しあげます

小林 暢子 （綾瀬深谷道院）
古澤 祐季奈 （鶴見潮田道院）
北村 竜空 （新潟安田道院）
小林 寿聡 （富山宏徳道院）
中村 和美 （黒部道院）
右井 樹基 （黒部道院）
川島 一輝 （福井旭道院）
山内 真人 （福井旭道院）
西島 大貴 （福井成和道院）
堀 光太郎 （岐阜南道院）
松田 金之助 （岐阜住吉道院）
藤原 清 （御殿場道院）
永田 圭央 （三方ケ原道院）
長谷川 敬祐 （清水袖師道院）
高橋 里惠 （静岡登呂道院）
吉村 敏己 （半田道院）
榊原 康太 （名東道院）
平野 和也 （名東道院）
板倉 尚也 （安城道院）
小川 貴司 （岡崎正名道院）
関根 亜樹 （名古屋野立道院）
林 祥永 （津島西道院）
齋藤 巧弥 （名古屋伏屋道院）
小林 健太 （名古屋平手道院）
生木 里沙 （名古屋平手道院）

和合 晴風 （名古屋平手道院）
熊谷 日菜香 （愛知朝日道院）
藤井 斎 （知多新田道院）
徳留 果純 （名古屋中村道院）
中田 博 （愛知師勝道院）
大仁田 寛之 （愛知師勝道院）
山中 あすか （愛知師勝道院）
伊藤 直彦 （四日市富田道院）
前田 和都 （桑名城南道院）
上村 涼代 （京都太秦道院）
佐々木 敏行 （京都太秦道院）
坂本 政弘 （京都太秦道院）
太田 良祐 （京都太秦道院）
田中 健太朗 （京都太秦道院）
坂田 隆介 （京都桂坂道院）
前田 朋子 （京都明珠道院）
神藤 潤 （泉佐野道院）
伊達 慎太朗 （大阪高槻道院）
久郷 真鈴 （大阪旭道院）
用水原 欣典 （茨木春日道院）
用水原 理恵 （茨木春日道院）
豊田 悦子 （加西道院）
川島 彰 （生駒道院）
泊 健一 （王寺道院）
原 章三 （大和広陵道院）

柳園 晃宏 （紀州本町道院）
新川 瑠梨 （紀州本町道院）
井上 陸 （倉敷北道院）
河内 良太 （倉敷北道院）
秋山 晋一郎 （倉敷北道院）
河口 奈都美 （呉広道院）
大瀧 清延 （福山東道院）
南 美佐樹 （広島竹屋道院）
河野 翔也 （本部道院）
佐竹 耕一 （西条道院）
石井 美和 （西条道院）
上杉 友子 （伊予八幡浜道院）
窪前 秀行 （松山武南道院）
尾野 孝忠 （門司東道院）
田中 陽毬 （諫早東道院）
松田 美幸 （諫早東道院）
荒木 靖子 （諫早東道院）
中山 道廣 （諫早東道院）
田口 裕介 （長崎浦上道院）
片山 虎太郎 （長崎浦上道院）
野口 奈弓 （長崎浦上道院）
麥田 博明 （八代道院）
吉谷 昭代 （人吉道院）
谷本 昇 （きりしま高崎道院）

栃
木
足
利
道
院

【
新
春
法
会
】

「
緑
の
輪
袈
裟
」を
出
席
さ
れ
た
門
信
徒
の
皆
様

に
道
院
よ
り
贈
呈
し
、
全
員
輪
袈
裟
を
着
用
し
て

の
新
春
法
会
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
健
康
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
い
る
方
に
も
出
席
し
て
い
た
だ

き
、
輪
袈
裟
着
用
で
厳
か
な
儀
式
を
挙
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
で
輪
袈
裟
を
着
用
し
て
の
新
春
法
会（
儀
式
）

は
道
院
長
と
し
て
の
布
教
の
決
意
を
新
た
に
し
、

本
年
が
い
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

（
道
院
長
　
河
面
豊
光
）

緑
の
輪
袈
裟
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に
お
い
て
は
、
感
情
を
丸
出
し
に
し
た
ま
ま
取

り
組
ん
で
し
ま
う
と
、
頭
に
血
が
上
っ
た
り
、

相
手
に
力
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う

形
で
、
そ
の
結
果
が
表
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

易
筋
行
を
通
す
こ
と
で
、
自
身
の
感
情
が
ど

の
よ
う
に
現
象
と
し
て
現
れ
る
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
感
情
の
起
伏
に
関
わ
ら
ず
、
今

な
す
べ
き
こ
と
に
集
中
で
き
る
よ
う
訓
練
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
感
情
を
伴
う
生
き
物
で
あ
る
以
上
、

自
我
や
自
意
識
と
言
わ
れ
る「
我
」を
な
く
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
問
題
は
そ
の「
我
」が
時
に

よ
っ
て
、
相
手
と
の
関
係
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
と

言
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
く
し
て
互

い
の
関
係
を
深
め
、
理
解
し
合
い
、
信
頼
を
得

て
い
く
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
修
練
は
仲
間
と

共
に
行
う
も
の
で
す
。
互
い
に
行
き
違
う
こ
と

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
成
功
も
失
敗
も
重
ね
て

い
く
こ
と
で
互
い
の
人
間
関
係
が
深
ま
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
れ
が
修
練
の
場
だ
け
で
な
く
、
日

常
の
場
に
も
生
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
冨
田
雅
志
）

　　

私
た
ち
は
修
練
を
通
し
て
自
己
を
確
立
し
、

い
ざ
と
い
う
時
で
あ
っ
て
も
信
頼
し
、
協
力
し

合
え
る
自
他
共
楽
の
理
想
境
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
技
法
修
練
に
お
い
て
も
、
単
に

個
人
の
技
能
向
上
を
図
る
だ
け
で
な
く
、
言
葉

を
介
し
て
感
情
や
思
考
を
共
有
す
る
こ
と
で
信

頼
関
係
を
つ
く
り
、
相
手
と
の
共
感
や
問
題
解

決
に
向
け
た
協
力
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
そ
う
簡
単
で
な
い
の
も
事
実
で
す
。

　

相
手
の
技
が
あ
ま
り
う
ま
く
で
き
て
い
な

か
っ
た
場
合
に
、
相
手
に
気
を
遣
う
あ
ま
り
、

伝
え
る
べ
き
改
善
点
が
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

本
当
は
う
ま
く
技
が
で
き
て
い
た
の
に
、
相
手

に
対
し
て
マ
ウ
ン
ト
を
取
ろ
う
と
欠
点
を
探
し

て
ダ
メ
出
し
を
し
た
り
と
、
本
来
伝
え
る
べ
き

こ
と
が
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
場
面
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
取
る
側
も
、
感
情

が
邪
魔
を
し
て
素
直
に
相
手
の
言
う
こ
と
が
聞

き
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま

く
い
か
な
い
時
に
は
、「
我（
が
）」が
現
れ
て
邪

魔
を
し
て
い
ま
す
。
言
い
づ
ら
い
こ
と
が
あ
る

時
に
は
、
相
手
を
傷
つ
け
た
く
な
い
と
い
う
不

安
や
相
手
に
嫌
わ
れ
た
く
な
い
と
い
う
自
分
を

守
ろ
う
と
す
る
心
。
相
手
に
対
し
マ
ウ
ン
ト
を

取
ろ
う
と
す
る
時
に
は
、
相
手
よ
り
も
上
で
あ

り
た
い
と
い
う
比
較
か
ら
く
る
欲
。
相
手
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い
時
に
は
、
自

分
の
こ
と
を
否
定
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
不
安
。
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
自
分
自
身
の

感
情
に
執
着
し
、「
我
」が
行
き
過
ぎ
た
状
態
と

言
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
今
な
す
べ
き

こ
と
と
、
自
身
の
感
情
を
切
り
離
せ
る
よ
う
に

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
あ
る
感
情
は

感
情
と
し
て
置
い
た
ま
ま
、
今
な
す
べ
き
こ
と

に
集
中
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
易
筋
行

修
練
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

「
我
」の
行
き
過
ぎ
を
抑
え
る

今なすべきことと
　　　感情を切り離す

本稿で掲載の連続複数法形修練を下記のQRコード
より動画でご覧いただくことができます。動画をご
覧いただくとよりイメージがつかみやすくなります
ので、ぜひご覧ください。

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）

さらに考察を深めるため
D i s c u s s i o n

•	修練を行うことで、仲間と
の人間関係は深まっていま
すか。
•	あなたの「我」が出過ぎる時
には、どのようなパターン
がありますか。
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自分自身の感情に執着し、「我」が行き過ぎた状態とならないよう、今なすべきこ
とと、自身の感情を切り離せるようにしておくことが必要である。今ある感情は
感情として置いたまま、今なすべきことに集中できるよう訓練しておくことが大
切である。

→詳細は11ページ「宗門の行」へ

文／冨田雅志　　演武者／冨田雅志　大拳士六段、内藤大将　大拳士五段

の としての少林寺拳法

今なすべきことと感情を切り離す

【連続複数法形修練】
片胸落 引胸落 両胸落

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）


