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謹
賀
新
年

﹃
自
他
共
楽
﹄愛
民
愛
郷
の
精
神
を
も
っ
て

世
界
の
平
和
と
福
祉
に
貢
献
す
る
︒

皆
様
の
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
す
︒　　

　
　

金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺
管
長　

大
澤　

隆

ーーーー　広報、僧階研修、若手育成への取り組み　広報、僧階研修、若手育成への取り組み



皆様、新年明けましておめでとうございます。

日頃より、道院長の皆様が布教活動に真摯に向き合い、ご尽力いただいてい

ることに、敬意と感謝を申し上げます。

この数年間、私たちは新型コロナウイルス感染症という未曽有の試練に直面

しましたが、新しい社会のありように対応する中だからこそ得られる多くの

学びや成長がありました。

昨年５月、感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザ同様の「５類感染

症」に移行したことは、それらの学びや成長を活かすステージの到来を告げた

のではないかと思います。

そのような中で私たちは、より一層の注意と予防策をとりながらも、様々な

場面で少林寺拳法を楽しむことができた一年だったのではないでしょうか。

本年も、社会の変化するスピードは相も変わらず緩まることなく、AIを始め

とした科学技術の発達等が凄まじいスピードで進んでいくと思います。

また、人々の価値観もさらに多様化している中、少林寺拳法の活用方法も、

社会のために役立つ手段も多様化していると思います。

私たちがこうした社会の中の変化を敏感に感じ取り、少林寺拳法を通して何

ができるかを考え、実践し続けることで、社会から必要とされ、共に活動す

る仲間を増やしていくことができるものと確信しています。

これからも、面授面受での活動を大切にしながら、仲間と共に切磋琢磨し、

可能性の種子を開花させていきましょう。

本年も本山において、或いは、全国各地において皆様とお会いできることを

楽しみにしています。

最後に、皆様の道院活動がますます充実し、繋がりに満ちあふれ、心温まる

一年になりますことを祈念し、新春のごあいさつとします。

合　掌

宗
そう

　昂
こう

馬
ま

 少林寺拳法第三世師家

新春のごあいさつ

特
集 《
新
春
座
談
会
》
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大
澤　

本
日
は
三
つ
の
事
業
方
針
に

関
し
て
皆
さ
ん
の
教
区
の
状
況
を
お

伺
い
し
な
が
ら
座
談
会
が
進
行
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
︒
早
速
で
す
が
︑

﹁
広
報
の
充
実
﹂に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
︒

丸
山　

新
潟
県
で
は
2
0
2
0
年
度

の
時
点
で
道
院
サ
イ
ト
は
30
％
で
し

た
が
︑
今
年
度
は
80
％
を
目
標
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
︒
広
報
委
員
会
か

ら
働
き
か
け
て
半
ば
強
引
に︵
笑
︶︒

で
も
︑
先
生
の
中
に
は﹁
世
話
に
な
っ

て
い
い
の
か
？
﹂と
甘
え
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
す
︒
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見

て
問
い
合
わ
せ
が
来
た
と
い
う
話
も

聞
い
て
い
ま
す
︒
広
報
委
員
は
６
人

体
制
で
す
が
︑
広
報
の﹁
自
立
﹂に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
︒
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

だ
け
で
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
活
性
化
さ
せ

て
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
道
院
サ
イ
ト
に
誘

導
す
る
流
れ
も
作
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒

高
野　

青
森
県
は
９
道
院
中
８
道
院

で
サ
イ
ト
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま

す
︒
１
道
院
も
準
備
中
で
１
０
０
％

達
成
で
き
る
と
思
い
ま
す
︒
ま
め
に

ブ
ロ
グ
を
更
新
し
て
い
る
道
院
の
拳

士
は
増
え
て
い
ま
す
︒
ブ
ロ
グ
更
新

は
や
は
り
効
果
が
あ
り
ま
す
︒
た
だ
︑

現
在
の
と
こ
ろ
ま
だ
部
内
の
道
院
長

や
拳
士
間
の
交
流
に
止
ま
っ
て
い
ま

本教団は「金剛禅の充実」に向けて、「広報の充実」「僧階研修の積極的開催」「若手人材の
育成」の三大方針を立てて取り組んでいる。そこで今回は、全国の教区を代表して、高野
誠一青森県教区長、小嶋武志群馬県教区長、丸山英人新潟県教区長に集まっていただ
き、大澤隆管長とともに、事業の進捗状況と新年の抱負を語り合った。

広
報
︑
僧
階
研
修
︑

  
若
手
育
成
へ
の
取
り
組
み

す
︒
部
内
向
け
と
部
外
向
け
の
広
報

を
両
輪
と
し
て
展
開
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
︒
た
と
え
ば
お
母
さ
ん

方
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
に
は
︑
子
供

た
ち
が
道
院
以
外
に
塾
や
部
活
動
に

も
通
っ
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い

た
広
報
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
︒
我
々
の
強
み
は﹁
心
の
教
育
﹂

で
す
︒
や
ん
ち
ゃ
な
子
供
も
内
気
な

子
供
も
道
院
に
来
て
︑
心
の
栄
養
を

も
ら
っ
て
ど
ん
ど
ん
成
長
し
ま
す
︒

我
々
は
こ
れ
ま
で
そ
ん
な
実
績
を

積
ん
で
き
ま
し
た
︒
そ
う
い
う
の
を

も
っ
と
お
母
さ
ん
方
に
積
極
的
に
広

報
し
て
い
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
︒

小
嶋　

ど
こ
か
知
ら
な
い
土
地
に
出

か
け
て
店
を
探
す
と
き
︑
ス
マ
ホ
で

調
べ
る
こ
と
が
今
や
常
識
で
す
ね
︒

特集

　
第
一
方
針

　『
広
報
の
充
実
』

青森県教区 

高野 誠一教区長
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も
し
そ
の
店
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
な

け
れ
ば
︑
ま
ず
知
ら
れ
な
い
︒
そ
う

で
あ
れ
ば
道
院
サ
イ
ト
は
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
︒
群
馬
県
は
大
阪
モ
デ

ル
を
採
用
し
て
い
て
道
院
サ
イ
ト
は

約
75
％
の
設
置
率
で
す
︒
大
阪
モ
デ

ル
は
ス
マ
ホ
で
ブ
ロ
グ
が
簡
単
に
更
新

で
き
ま
す
の
で
︑
そ
の
利
点
も
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

丸
山　

ブ
ロ
グ
の
更
新
が
効
果
的
な

の
は
理
解
し
て
い
て
も
︑
操
作
が
苦

手
な
先
生
も
い
ま
す
︒
そ
こ
で
新
潟

県
で
は
︑﹁
新
し
い
記
事
が
あ
れ
ば

デ
ー
タ
を
送
っ
て
く
れ
れ
ば
こ
ち
ら

で
更
新
し
ま
す
よ
﹂と
声
を
か
け
て
い

ま
す
︒

高
野　

青
森
も
同
様
の
声
が
け
を
し

て
い
ま
す
︒
で
も
︑
ブ
ロ
グ
は
自
分

で
更
新
し
て
い
っ
た
ほ
う
が
絶
対
い

い
!  

そ
の
過
程
で
い
ろ
ん
な
発
見
が

あ
り
︑
た
の
し
い
か
ら
︒

大
澤　

広
報
の
さ
ら
な
る
充
実
に
向

け
て
何
か
ご
意
見
は
あ
り
ま
す
か
︒

小
嶋　

全
国
の
道
院
ブ
ロ
グ
を
参
考

に
し
た
い
の
で
す
が
︑
一
つ
一
つ
を

閲
覧
す
る
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
︒
何

か
よ
い
情
報
を
一
つ
に
集
約
す
る

ツ
ー
ル
が
あ
る
と
便
利
か
と
思
い
ま

す
︒

高
野

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

複
合
的
に
広
報
し
て
い
く
と
効
果
が

高
く
な
る
と
思
い
ま
す
︒
ま
た
︑
金

剛
禅
の
公
式
Y
o
u
T
u
b
e
が
さ

ら
に
充
実
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
︒

大
澤　

本
山
の
広
報
部
門
も
現
場
の

声
を
反
映
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

大
澤　

二
つ
目
の
方
針
は﹁
僧
階
研
修

の
積
極
的
開
催
﹂で
す
︒
近
年
︑
各
地

で
僧
階
研
修
が
頻
繁
に
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

小
嶋　

中
導
師
か
ら
大
導
師
ま
で
は

履
修
す
べ
き
科
目
数
が
か
な
り
多
い

た
め
︑
教
区
研
修
会
を
行
い
︑﹁
道
院

長
心
得
﹂か
ら﹁
道
院
長
﹂に
な
れ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
公
認
講
習

会
と
教
区
研
修
会
は
年
に
1
回
ず
つ

開
催
し
て
お
り
︑
小
教
区
研
修
会
は

努
力
目
標
と
し
て
年
1
回
は
や
ろ
う

と
声
を
か
け
︑
今
年
︑
一
つ
の
小
教

区
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
小
教

区
で
は
研
修
会
後
に
反
省
会︵
食
事

会
︶も
開
か
れ
ま
し
て
︑
こ
う
い
う
会

が
気
楽
に
で
き
る
の
が
小
教
区
の
よ

い
と
こ
ろ
で
す
ね
︒

高
野　

７
月
に
大
導
師
を
補
任
さ
れ

た
道
院
長
が
１
人
い
ま
す
が
︑
そ
の

道
院
長
の
お
弟
子
さ
ん
だ
っ
た
方
が

現
在
小
教
区
長
で
︑
な
ん
と
か
自
分

の
師
匠
を
大
導
師
に
し
た
い
と
い
う

思
い
で
何
度
も
小
教
区
研
修
会
を
開

催
し
た
ん
で
す
︒
こ
う
い
う
人
情
味

あ
る
事
例
は
う
ち
ら
し
い
で
す
ね
︒

県
全
体
的
に
武
階
・
法
階
の
高
い
人

が
多
い
け
ど
︑
僧
階
の
高
い
人
は
ま

だ
少
な
い
︒
そ
の
た
め
に
も
︑
小
教

区
研
修
会
を
積
極
的
に
開
催
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

丸
山　

新
潟
は
広
い
た
め
︑
機
動
力

を
生
か
し
︑
小
教
区
研
修
会
の
開
催

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒
近
年
少
し

ず
つ
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒
僧
階
教
本
に
は
道
院
運
営
を
活

性
化
さ
せ
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
︒
で
す

か
ら
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
教
本
を
皆

で
勉
強
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

高
野　

僧
階
教
本
に
は
生
き
方
の
指

針
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
︒
私
は

自
分
の
教
養
を
補
う
た
め
に
開
祖
法

話
テ
ー
プ
を
す
り
切
れ
る
ま
で
聞
き

ま
し
た
︒
お
か
げ
で
自
衛
官
の
仕
事

で
部
下
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
︑
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
開
祖
の
教
え
が
心

の
支
え
と
な
っ
て
部
下
の
育
成
に
生

特集

か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

大
澤　

三
つ
目
の
方
針
は﹁
若
手
人
材

の
育
成
﹂で
す
︒
我
々
の
活
動
は
つ
ま

る
と
こ
ろ﹁
人
の
質
﹂に
行
き
つ
き
ま

す
︒
で
す
か
ら
︑
い
か
に
有
能
な
人

材
を
育
て
て
い
く
か
が
課
題
で
す
︒

た
だ
︑
人
は
直
ぐ
に
は
育
ち
ま
せ
ん
︒

そ
こ
で
教
区
が
若
手
人
材
の
育
成
を

後
方
支
援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

丸
山　

参
与
道
院
長
制
度
の
呼
び
か

け
と
同
時
に
︑
そ
の
世
代
の
次
の
世

代
で
あ
る
予
備
軍
も
育
て
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒
新
潟
で
は
僧

階
講
義
に
合
わ
せ
て
易
筋
行
研
修
も

行
っ
て
︑
行
事
へ
の
参
加
者
数
を
増

や
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
︒

小
嶋　

群
馬
で
は
現
在
の
と
こ
ろ
参

与
道
院
長
は
い
ま
せ
ん
が
︑
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
支
部
長
の
中
に
道
院
長
を

目
指
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
︒

高
野　

青
森
で
は
参
与
道
院
長
が
少

し
ず
つ
増
え
て
︑
現
在
４
人
い
ま
す
︒

そ
う
す
る
と
他
の
道
院
へ
の
刺
激
に

も
な
り
ま
す
︒
今
後
も
参
与
道
院
長

は
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
︒

小
嶋　

立
場
や
資
格
を
与
え
る
こ
と

で
人
間
的
に
向
上
す
る
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
私
の
道
院
で
は
私
だ

け
が
法
話
を
す
る
の
で
は
な
く
︑
他

　
第
二
方
針

　『
僧
階
研
修
の

　
　
　
積
極
的
開
催
』

　
第
三
方
針

　『
若
手
人
材
の
育
成
』

群馬県教区 

小嶋 武志 小嶋 武志 教区長
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特集

の
拳
士
に
も
法
話
を
し
て
も
ら
う

機
会
を
与
え
て
い
ま
す
︒
す
る
と
︑

し
っ
か
り
準
備
し
て
く
る
︒
立
場
を

与
え
て
あ
げ
る
こ
と
は
人
を
育
て
て

い
く
上
で
有
効
で
す
ね
︒

丸
山　

私
の
道
院
は
︑
道
院
長
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
支
部
長
を
1
人
育

て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
門
信
徒

に
は﹁
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
よ
﹂と
常
々

言
っ
て
き
ま
し
た
︒
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
と
︒
そ
ん
な

言
葉
が
頭
の
片
隅
に
残
っ
て
い
て
︑

何
か
の
き
っ
か
け
で
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
の
道
を
歩
み
始
め
る
よ
う
に
な
る

も
の
な
ん
で
す
ね
︒

大
澤　

ま
さ
に
金
剛
禅
教
団
の
理
念

に
示
さ
れ
て
い
る
通
り
で
︑
た
ゆ
ま

ず
自
己
変
革
に
取
り
組
む
人
を
作
り
︑

志
あ
る
リ
ー
ダ
ー
を
作
り
︑
優
れ
た

道
院
長
を
作
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
︒

高
野　

あ
と
︑
私
の
と
こ
ろ
の
小
教

区
研
修
会
で
は﹁
連
続
複
数
法
形
修

練
﹂も
ど
ん
ど
ん
や
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
︒
こ
の
修
練
法
は
面
白
い
︒
若

い
人
も
年
配
者
も
喜
ん
で
や
っ
て
く

れ
ま
す
︒
こ
れ
は
ぜ
ひ
広
め
て
い
き

た
い
︒
こ
の
修
練
法
で
は
新
た
な
発

見
も
あ
っ
て
︑
た
の
し
い
︒
頭
だ
け

で
な
く
体
も
使
っ
て
充
実
し
た
研
修

会
に
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

大
澤　

そ
れ
で
は
最
後
に
新
年
へ
の
抱

負
を
お
願
い
し
ま
す
︒

丸
山　

私
は
︑
門
信
徒
を
増
や
せ
る
か

ど
う
か
は
︑
す
べ
て
自
己
責
任
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
僧
階
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
は
道
院
運
営
に
い
く
ら
で
も
活
用

で
き
ま
す
︒
昔
︑
あ
る
先
生
か
ら
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
︒﹁
少
林

寺
拳
法
は
強
い
奴
が
や
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
︑
弱
い
奴
が
や
る
ん
だ
﹂と
︒
確
か

に
そ
の
通
り
だ
な
と
︒
道
院
に
は
人
を

育
て
る
可
能
性
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
︒
そ
の
た
め
に
も
今
後
強
化
し
て
い

き
た
い
の
は
広
報
で
す
︒
少
林
寺
拳
法

の
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
低
い
︒
世
間
に

知
ら
れ
て
い
な
い
︒
も
っ
と
認
知
度
を

上
げ
て
い
く
べ
く
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

小
嶋

2
0
2
0
年
に
教
区
長
と
な

り
︑
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
自
分
に
何
が
で

き
る
の
か
と
悩
ん
で
い
た
頃
︑
偶
然
あ

る
テ
レ
ビ
で
お
坊
さ
ん
の
説
法
を
見
た

ん
で
す
ね
︒
そ
れ
は
︑﹁
施
し
﹂の
話
で

し
た
︒
釈
迦
が
弟
子
に
托
鉢
修
行
に
行

か
せ
る
の
で
す
が
︑
托
鉢
に
行
か
せ
る

の
は
裕
福
な
家
の
ほ
う
へ
か
︑
貧
し
い

家
の
ほ
う
へ
か
ど
ち
ら
で
あ
ろ
う
か

と
︒
一
見
︑
裕
福
な
家
の
ほ
う
へ
行
っ

た
ほ
う
が
施
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
し
か
し
釈
迦
は
貧
し
い
家
の
ほ

う
へ
行
か
せ
た
ん
で
す
ね
︒
な
ぜ
な
ら

貧
し
い
家
は
恵
む
物
が
な
く
︑
人
に
施

し
す
る
機
会
が
な
い
か
ら
︑
そ
れ
で
は

貧
乏
根
性
が
染
み
つ
い
て
し
ま
う
の
だ

と
︒
そ
こ
で
貧
し
い
家
の
人
に
施
し
の

機
会
を
作
り
︑﹁
情
け
は
人
の
為
な
ら

ず
﹂を
実
感
し
て
も
ら
い
︑
貧
か
ら
富

へ
と
変
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
︒
そ
う
い

う
慈
し
み
の
願
い
か
ら
く
る
も
の
な
ん

だ
と
︒
そ
の
番
組
を
見
て﹁
施
し
﹂の
大

切
さ
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
︒

こ
れ
か
ら
も
施
し
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
て
教
区
長
と
し
て
の
務
め
を
果
た
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

高
野　

金
剛
丸
の
船
長
で
あ
り
た
い
で

す
ね
︒
そ
の
た
め
に
も
率
先
し
て
行
動

し
て
い
き
た
い
︒
私
は
戦
後
す
ぐ
の
生

ま
れ
で
家
庭
的
に
苦
労
し
ま
し
た
︒
子

供
の
頃
︑
道
に
逸
れ
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
︒
だ
か
ら
こ
そ
道
院
長
と
し
て
幅

広
く
対
応
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
続
け
︑
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
に
対
応
で
き
る
道
院
長
と
な

り
︑
そ
し
て
︑
明
る
く
前
向
き
な
教
区

長
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

大
澤　

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
共
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
︒
皆
さ
ん
の
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
て
︑
本
日
の

座
談
会
を
終
了
い
た
し
ま
す
︒
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　
新
年
の
抱
負

2023年11月9日

担当／飯野貴嗣

金剛禅総本山少林寺

大澤 隆大澤 隆 管長

新潟県教区 

丸山 英人 教区長
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子
供
の
頃
か
ら
の
生
き
方
が

　
　
　
　
　

少
林
寺
を
つ
く
ら
せ
た

私
は
親
に
早
く
に
死
な
れ
た
。
親
父
が
先
に
逝

き
、
お
袋
も
亡
く
し
、
残
っ
て
た
の
は
借
金
だ
け

で
し
た
。
飲
ま
ず
食
わ
ず
の
、
あ
ま
り
歓
迎
し
て

く
れ
な
い
親
戚
や
ら
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
る
生

活
を
い
や
と
い
う
ほ
ど
体
験
し
て
成
長
し
ま
し
た
。

皆
が
の
け
者
、
厄
介
者
、
邪
魔
者
扱
い
を
し
た
け

ど
、
私
は
ひ
ね
く
れ
も
、
ひ
が
み
も
せ
ず
十
分
立

派
に
育
っ
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
自
分

が
ひ
ね
く
れ
も
、
ひ
が
み
も
せ
ず
、
い
じ
け
も
し

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
従い

兄と

弟こ

は
お
や
つ
を
も

ら
っ
て
も
、
私
は
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

泣
き
寝
入
り
し
な
か
っ
た
。
ど
う
し
た
か
と
い
っ

た
ら
、
従
兄
弟
ら
の
上
前
を
は
ね
に
行
っ
た
。
そ

れ
で
も
だ
め
な
ら
、
あ
ま
り
大
き
い
声
で
は
言
え

ん
し
奨
励
も
で
き
な
い
が
、
置
い
て
る
と
こ
知
っ

て
ま
し
た
か
ら
盗
み
に
行
っ
た（
笑
）。
子
供
に
等

し
く
与
え
な
い
方
が
悪
い
の
で
あ
っ
て
、「
こ
ん
な

こ
と
で
引
き
下
が
る
も
ん
か
」「
誰
が
参
る
か
」て
な

も
ん
。
し
か
も
私
に
は
一
緒
に
預
け
ら
れ
た
五
つ

と
七
つ
の
妹
が
い
ま
し
た
か
ら
、
そ
り
ゃ
頑
張
っ

た
。ず

っ
と
昔
の
こ
と
で
す
か
ら
、
当
時
は
菓
子

屋
も
な
け
れ
ば
、
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
お
金
も
な

い
。
私
は
菓
子
な
ん
て
食
わ
な
く
て
も
い
い
け
ど

妹
が
か
わ
い
そ
う
で
ね
、
妹
た
ち
の
た
め
に
従
兄

弟
が
も
ら
っ
た
三
倍
く
ら
い
取
っ
て
や
っ
た
。
見

つ
か
っ
て
怒
ら
れ
よ
う
が
、「
何
か
文
句
あ
る

か
、
悪
い
の
は
そ
っ
ち
だ
ろ
」と
ケ
ロ
ッ
と
し

た
も
ん
で
あ
っ
た
。
つ
ら
い
目
に
遭
う
た
び

に
環
境
や
ら
の
せ
い
に
す
る
の
が
い
る
が
、

あ
え
て
言
う
と
、
そ
う
い
う
の
は
弱
い
人
だ
。

い
じ
め
ら
れ
た
、
意
地
悪
さ
れ
た
か
ら
も
う

ダ
メ
だ
な
ん
て
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
な
い
。

己
が
し
っ
か
り
し
て
れ
ば
い
い
の
で
す
。
親

が
い
な
く
て
寂
し
い
。
な
ら
小
さ
い
妹
た
ち

は
も
っ
と
だ
ろ
う
。
か
わ
い
そ
う
な
思
い
を

少
し
で
も
軽
く
し
て
や
り
た
い
。
あ
の
頃
は

今
の
よ
う
に
マ
ン
ガ
本
が
あ
ふ
れ
て
る
わ
け

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
ス
ー
パ
ー
マ
ン
も
知
ら

な
か
っ
た
が
、
な
ん
と
な
く
正
義
の
勇
者
み

た
い
な
つ
も
り
で
頑
張
っ
た
。
妹
を
守
っ
て

や
り
た
い
。
そ
れ
に
は
自
分
が
強
く
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
子
供
な

が
ら
に
感
じ
て
大
き
く
な
っ
た
。
大
人
か
ら

み
れ
ば
ど
う
し
よ
う
も
な
い
悪
ガ
キ
、
手
に

負
え
な
い
生
意
気
な
小
僧
だ
っ
た
ん
で
し
ょ

う
。
で
も
そ
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
が
、

今
で
は
少
林
寺
の
管
長
と
か
い
っ
て
何
十
万

の
人
を
集
め
て
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
る
。
振
り

返
れ
ば
子
供
の
頃
か
ら
の
生
き
方
が
、
こ
の

少
林
寺
を
私
に
つ
く
ら
せ
た
よ
う
に
も
思
い

ま
す
。

開祖語録
ダイジェスト

1979年3月

本部武専・定例昇格考試

◎もったいないばあさん

「もったいない」をキーワードに、モノや環境との関係性を考え
るのによい本です。憎めないおばあさんという設定だからか、い
ろいろの指摘も説教くさくなく受け取れるようです。シリーズで
いくつものお話があり、法話にもつなげやすいと思います。

読み聞かせにも「守・破・離」が？ 最近読んだお薦めの絵本

作・絵：真珠まりこ

出版社：講談社

道院の指導を任されてから初めて絵本を読んでみた
ときのこと。聴いてくれるのは中２から小５までの５
人。記念すべき一冊目は、川端誠さんの『うえきばちで
す』。文字は少なく、絵も大胆。こんなにはじけて不
思議な話なら、きっとインパクトがあるはず。という
ことで、アドリブもきかせながら“楽しませよう”とは
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と違う。
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りよがりのアドリブばかりに意識が行っていたよ
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法を問い　
学を修める

対
症
療
法
と
原
因
療
法

vol.84
教学委員会
坂下充

誰
も
が
平
和
で
穏
や
か
な
社
会
を
求
め
る
の
で
す
が
、

現
実
は
な
か
な
か
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。
戦
争
や
搾
取
、

差
別
や
詐
欺
と
い
っ
た
、
い
つ
自
分
の
身
に
ふ
り
か
か

る
か
わ
か
ら
な
い
出
来
事
が
次
々
と
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
出
来
事
が
起
こ
る
た
び
に
、
人
は
そ
れ
を
止

め
よ
う
と
動
き
ま
す
。
戦
争
や
紛
争
の
悲
劇
を
何
と
か

早
く
止
め
よ
う
と
、
ま
た
、
搾
取
や
詐
欺
の
被
害
か
ら

人
々
を
救
お
う
と
努
力
し
続
け
ま
す
。

医
療
の
世
界
で
は
、
と
り
あ
え
ず
痛
み
を
治
め
る
と

か
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
と
い
っ
た
治
療
の
こ
と

を「
対
症
療
法
」と
呼
び
ま
す
。
社
会
に
起
こ
る
痛
み
や

病
気
を
と
り
急
ぎ
手
当
て
す
る
の
は
、
言
わ
ば
対
症
療

法
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

開
祖
の
い
う「
社
会
の
不
正
を
見
過
ご
す
な
」と
か「
不

正
に
立
ち
向
か
え
」も
、
あ
る
意
味
、
社
会
へ
の
対
症
療

法
で
す
。
敗
戦
直
後
の
日
本
で
は
、
そ
れ
は
、
よ
り
切

実
な
テ
ー
マ
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
道
端
に
ポ

イ
捨
て
さ
れ
た
わ
ず
か
な
ゴ
ミ
を
放
置
し
て
い
た
ら
、

数
日
後
に
は
増
え
て
い
た
り
す
る
よ
う
に
、
不
正
を
他

人
ご
と
だ
と
見
過
ご
し
て
い
る
と
、
い
ず
れ
社
会
を
ダ

メ
に
す
る
と
い
う
強
い
思
い
も
、
開
祖
に
は
あ
っ
た
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
敗
戦
直
後
の
社
会
状
況
下
の
若
者
た
ち
に

と
っ
て
、
不
正
を
咎
め
ら
れ
る
自
分
、
暴
力
に
も
負
け

な
い
自
分
に
な
る
と
い
う
の
は
、
切
実
で
と
て
も
魅
力

的
な
こ
と
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
行
動
を
も
た
ら
す
勇
気
、

そ
の
勇
気
の
も
と
と
な
る
自
信
や
自
己
肯
定
感
を
少
林

寺
拳
法
の
修
行
で
高
め
る
こ
と
の
効
果
は
、
人
集
め
の

手
段
と
し
て
も
時
流
に
合
っ
た
も
の
で
し
た
。

た
だ
し
、
こ
う
も
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
世
の
中

の
不
正
義
の
正
体
と
は
、
そ
し
て
人
々
に
不
幸
を
も
た

ら
す
も
の
と
は
、
一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は 

〝
己
し
か
な
い
心
〟で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
野
放
し
に

し
、
増
長
さ
せ
て
い
る
の
も
、
や
は
り
、〝
己
し
か
な
い

心
〟 

で
あ
り
、〝
己
の
な
い
心
〟で
す
」と
。「
す
べ
て
は

人
の
質
に
あ
る
」と
悟
ら
れ
た
開
祖
で
す
か
ら
、
さ
ら
に

大
き
な
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
人
の
心
の

改
造
で
す
。 

国
や
民
族
同
士
の
争
い
で
は
、
よ
く「
憎
し
み
の
連

鎖
」が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
形
の
上
で
争
い
が
止
ん
で
も
、

心
の
中
に
次
の
争
い
の
タ
ネ
が
蒔
か
れ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
人
の
心
が
変
わ
ら
な
い
限
り
は
、
戦
闘
停
止
も

不
正
抑
止
も
イ
タ
チ
ご
っ
こ
で
す
。　

医
療
で
は
、
病
気
の
原
因
そ
の
も
の
を
治
し
て
し
ま

う
の
を「
原
因
療
法
」（
根
本
療
法
）と
呼
び
ま
す
。
争
い

や
不
正
を
生
じ
さ
せ
て
し
ま
う
人
の
心
そ
の
も
の
を
治

す
、
改
造
す
る
と
い
う
の
は
、
言
わ
ば
原
因
療
法
で
す
。

開
祖
が
少
林
寺
拳
法
を
金
剛
禅
の
主
た
る
行
と
さ
れ
た

の
は
、
こ
の
原
因
療
法
と
対
症
療
法
の
ど
ち
ら
も
の
効

果
を
見
込
ん
で
の
こ
と
で
し
た
。

と
は
い
え
、「
己
し
か
な
い
心
」の
改
造
に
は
、
武
的

な
修
行
法
だ
か
ら
こ
そ
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
技
術

の
成
否
が
相
手
と
の
関
係
に
お
い
て
決
ま
る
と
い
う
基

本
構
造
が
、
そ
も
そ
も
自
我
心
を
助
長
し
や
す
い
か
ら

で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
裏
を
返
せ
ば
、
自
我
心
を
見
つ
め

た
り
、
自
己
中
心
性
を
超
え
る
こ
と
の
方
法
や
そ
の
意

義
を
、
身
体
感
覚
を
通
じ
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
、「
己
し
か
な
い
心
」の
改
造
に

つ
な
が
る
修
行
と
し
て
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。（
関

連
記
事
と
し
て
、
過
去
の『
あ
・
う
ん
』v
o
l
．
67
の

「
協
力
原
理
を
根
底
に
も
つ
修
行
」、
v
o
l
．
75
の「
初

生
の
赤
子
」、
v
o
l
．
81
の「
自
己
中
心
性
を
超
え
る
」

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

少
林
寺
拳
法
は
、
対
症
療
法
だ
け
で
な
く
原
因
療
法

と
し
て
の
効
果
が
あ
っ
て
こ
そ
、「
金
剛
禅
の
主
た
る

行
」、「
釈
尊
の
正
し
い
教
え
に
つ
な
が
る
修
行
」だ
と
言

え
ま
す
。「
少
林
寺
拳
法
は
単
な
る
武
道
や
ス
ポ
ー
ツ
で

は
な
く
、
そ
の
本
質
は
宗
門
の
行
で
あ
る
」と
い
う
開
祖

の
訓
言
を
、
し
っ
か
り
理
解
し
て
日
々
の
修
練
に
励
み

た
い
も
の
で
す
。

読者への問いかけ
「
つ
い
人
に
悪
態
を
つ
い
た
」と
か「
つ
い
独
り
占

め
し
た
」の「
つ
い
」は
無
意
識
の
心
か
ら
の
行
動

で
す
。
技
で
は「
つ
い
感
情
的
に
な
っ
た
」「
つ

い
力
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
」と
言
い
ま
す
が
、
そ

の
瞬
間
の
心
は
自
他
一
体
と
い
う
よ
り
自
分
中

心
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
技
で
そ
れ
は
減
っ
た
で

し
ょ
う
か
？ 

日
常
で
そ
れ
は
減
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
ふ
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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『少
しょう

年
ねん

読
とく

本
ほん

』 p.33 『少
しょう

年
ねん

読
とく

本
ほん

』 p.39
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研
修
会
・
講
習
会（
地
方
）

●
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
７
月
２
日
］宮
城
県
教
区（
中
山
文
夫
）

［
８
月
20
日
］北
海
道
教
区（
齊
藤
敏
也
）

［
10
月
22
日
］神
奈
川
県
教
区（
前
田
保
男
）

［
10
月
29
日
］広
島
県
教
区（
坂
下
充
）、
佐

賀
県
教
区（
飯
野
貴
嗣
）

［
11
月
３
日
］東
京
都
教
区（
原
宏
、
小
林

登
）

●
教
区
研
修
会

［
10
月
１
日
］和
歌
山
県
教
区

［
10
月
15
日
］茨
城
県
教
区
、
石
川
県
教
区

［
10
月
22
日
］東
京
都
教
区
、
鳥
取
県
教
区

［
11
月
11
日
］秋
田
県
教
区

●
小
教
区
研
修
会

［
９
月
14
日
］青
森
小
教
区

［
９
月
24
日
］神
奈
川
県
央
第
一
・
第
二
小

教
区
合
同

［
９
月
27
日
］山
形
置
賜
小
教
区

［
10
月
１
日
］愛
知
知
多
第
一
小
教
区
、
長

崎
島
原
小
教
区

［
10
月
２
日
］奈
良
桜
井
小
教
区

［
10
月
12
日
］青
森
小
教
区

［
10
月
15
日
］神
奈
川
西
湘
小
教
区
、
神
奈

川
横
浜
第
四
小
教
区
、
兵
庫
川
辺
小
教
区

［
10
月
29
日
］青
森
南
部
小
教
区
、
愛
知
東

三
河
第
一
小
教
区

［
11
月
５
日
］岩
手
県
南
・
岩
手
盛
岡
小
教

区
合
同
、
奈
良
北
西
部
小
教
区
、
香
川
中

讃
小
教
区

［
11
月
９
日
］青
森
小
教
区

●
そ
の
他
の
行
事

［
10
月
15
日
］金
剛
禅
総
本
山
少
林
寺
静
岡

県
教
区
第
七
回
金
剛
禅
易
筋
行
大
会

［
10
月
21
日
］２
０
２
３
年
度
福
島
県
北
小

教
区
達
磨
祭

［
11
月
12
日
］第
四
回
山
口
西
小
教
区
金
剛

禅
大
会

NEWS   活動報告
開
催
報
告

道院認証 認証おめでとうございます

昇任おめでとうございます僧階昇任者

I N F O R M A T I O N
●設立
■2023年10月1日付
盛岡城東道院　　細野 子成

●交代
■2023年10月1日付
薩州日置道院　　西園 芳文
■2023年11月1日付
東京荏原道院　　髙橋 宏

詫間道院　　　　西山 長

●参与道院長
■2023年11月1日付
茨城阿見道院　　安藤 晃
東京成瀬道院　　石原 文顕
東京王子道院　　礒部 雅大
東京飛鳥道院　　難波 秀治
東京飛鳥道院　　木全 英貴

浜松中央道院　　澤根 淳一
清水袖師道院　　小峰 悟
京都衣笠道院　　山田 真嗣
和歌山宮道院　　額田 充隆
久留米南道院　　金子 茂

少法師
■2023年11月12日付
李 勇光（七飯中部道院）
佐藤 靖宜（前橋橘道院）
樋口 雅人（群馬北毛道院）
藤田 竜太（我孫子道院）
近藤 和彦（相模原南道院）
松久 典弘（岐阜高富道院）
林 比登志（桑名城南道院）
大倉 教史（琵琶湖大橋道院）

森川 和仁（洛東道院）
永江 健将（京都修学院道院）
大﨑 健二（大阪堺道院）
西光 正博（大阪長野道院）
北野 裕士（大阪高槻道院）

中導師
■2023年10月１日付
山本 正克（佐野道院）

■2023年11月１日付
陣野 文彦（朝霞道院）
冨塚 賢司（相模原道院）
玉利 成昌（青森南道院）
糸井 大智（泉南西信達道院）
平野 敏幸（西宮西道院）
利光 誠一（福岡伊都道院）

お布施
▷埼玉早瀬道院　林 昌幸　　100,000円
▷故日當喜澄道院長奥様　　 100,000円
▷全国女性拳士交流会　　　   60,000円
▷播磨山崎道院　東 豊俊
　（設立50周年記念）　　　　  50,000円
▷東京大久保道院 （3名）          20,000円
▷豊田末野原道院　服部 俊美  10,000円
▷多摩豊田道院　中安 正           5,000円

公認講習会
▷神奈川県教区　　　　　　　 30,000円
▷新潟県教区　　　　　　　　 30,000円
▷奈良県教区　　　　　　　　 30,000円
▷広島県教区　　　　　　　　 30,000円
▷徳島県教区　　　　　　　　 30,000円
▷福岡県教区　　　　　　　　 30,000円
▷佐賀県教区　　　　　　　　 30,000円
▷長崎県教区　　　　　　　　 30,000円

達磨祭
岡山県教区、香川県教区、徳島県教区、西陣
道院 牧野 清、西陣道院 牧野 明美、高松木
太道院 鎌田 智、本部道院、山﨑 博通、新井   
庸弘、田村 道明、香川県少林寺拳法連盟、タ
ドツスポーツ少年団、丸亀武道館

お布施 心より感謝申しあげます

中
なか

村
むら

 敏
とし

之
ゆき

　東京築地道院道院長、第495期生、中導師准範士六段、 2023年10月27日逝去、満63歳
伊
い

藤
とう

 昌
まさ

昭
あき

　久米川道院元道院長、第218期生、大導師正範士八段、 2023年10月29日逝去、満78歳

訃報 謹んでご冥福をお祈り申しあげます

～お詫びと訂正～
あ・うんvol.91　10ページ御布施のご芳名欄に誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
●（誤）紀州元町道院　森下 正紀　　（正）和歌山県少林寺拳法連盟会長　森下 正紀
●（誤）紀州元町道院　田村 彰浩　　（正）紀州本町道院　田村 彰浩　　　　●（誤）名古屋高倉道院　　（正）名古屋高蔵道院
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早くから原稿をいただいておりましたが、紙面の都合上、今回の掲載になりましたことをお詫びいたします。

金剛禅総本山少林寺　静岡県教区
第7回金剛禅易筋行大会 2023年10月15日（日）

緑
の
輪
袈
裟

　静岡県武道館にて「金剛禅総本山少林寺　静岡県教区　第7回金剛禅易筋行大会」が東海教区　青山総代をお迎えして開催された。
　テーマ “勇往邁進” ～絆を深めるために～に基づき、年代別易筋行、年代別創作団体演武をプログラムに盛り込み和気あいあいと楽
しい時間を共有することができましたが、その中でも特筆すべきことは、来賓の青山総代が飛び入り参加して技を一緒に楽しんでくだ
さったことです。
　また、各道院・小教区毎に行われる「発表の部」に於きましては「鬼滅」の寸劇があり、提案型の技の披露もあり、絵本の読み聞かせあ
り、健康プログラムあり、講演ありと終始笑顔とコミュニケーションが絶えない金剛禅らしい養行で楽しい1日を過ごしました。

静岡県教区事務局長　藤森 正和

　東海加木屋道院（愛知県）と浜松渡瀬道院（静岡県）は、「天竜自然体験
センター湖畔の家」で合同合宿を開催しました。東海加木屋道院は４年
ぶり、浜松渡瀬道院は初めての合宿です。合同修練、スイカ割り、花火
大会、ボート体験と盛りだくさんのスケジュールは、和気あいあいとし
た雰囲気や笑顔、歓声で包まれ、あっという間の２日間でした。
　「みんなと協力するといろんなことができる」 「相手の気持ちを考えて
息を合わせると上手にできる」など、合同修練やボート体験で、「自己確
立」 「自他共楽」を学んだ２日間でした。秋葉みどり東海加木屋道院長の
お誘いにより実現した合同合宿。
　２日間を通して、秋葉先生の拳士との接し方、指導法、間延びさせ
ない進行など、さすが50名以上在籍拳士がいる道院の道院長だと感じ、

東
京
滝
野
川
道
院

道
院
年
末
行
事
に
て
着
用
の
ひ
と
コ
マ
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
一
年
で
し
た
が
来
年
こ

そ
良
い
年
へ
と
み
ん
な
で
祈
念
し
ま
し
た
。

道
院
長
　
竹
中
　
司

合同合宿 （浜松渡瀬道院・東海加木屋道院） 2023年8月26日（土）・27日（日）

色々なことを学ばせていただきました。そして、すべての拳士が楽しい２日間を過ごしました。法縁に感謝。
　ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　浜松渡瀬道院 道院長　浅井 昌典

投稿大募集　
〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通3-1-48金剛禅総本山少林寺 広報誌担当宛　
TEL.0877-33-1010　FAX.0877-56-6022
e-mail：aun@shorinjikempo.or.jp　

※投稿記事は400字を目安とし、名前、所属、連絡先を忘れずにご記入ください。
なお、誌面の都合上、原稿内容の整理・編集をさせていただく場合があります。
原稿の選択はご一任ください。
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い
う
構
図
が
で
き
や
す
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は

数
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
ず
っ
と
指
導
し
て
い

る
場
面
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
と
は
対
照
的
に
、
運
用
法
で
は
一
分
間

と
指
定
し
た
ら
、
一
分
間
ず
っ
と
相
手
に
集
中

し
て
、
合
図
が
あ
る
ま
で
は
ひ
た
す
ら
相
手
に

意
識
を
向
け
て
い
る
状
態
で
行
わ
れ
ま
す
。
法

形
修
練
は
指
導
モ
ー
ド
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

連
続
複
数
法
形
修
練
を
使
っ
て
、
運
用
法
の
よ

う
に
一
定
時
間
修
練
モ
ー
ド
で
取
り
組
む
よ
う

に
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

法
形
修
練
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
は
学
ん
だ

法
形
を
使
っ
て
修
練
を
行
い
、
数
を
か
け
て
、

体
で
理
解
し
、
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

連
続
複
数
法
形
修
練
は
そ
の
た
め
の
修
練
法
で

す
。
ど
う
か
普
段
指
導
モ
ー
ド
で
修
練
を
行
っ

て
い
る
方
も
、
修
練
モ
ー
ド
で
数
を
か
け
る
こ

と
で
、
連
続
複
数
法
形
修
練
の
持
つ
本
来
の
効

果
を
実
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
冨
田
雅
志
）

　

連
続
複
数
法
形
修
練
で
は
、
数
を
か
け
て
修

練
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
数
を
か
け
て
修
練

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
法
形
が
自
然
と
体
で

覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
数
を

か
け
て
行
う
こ
と
で
持
久
力
や
集
中
力
が
高
ま

り
、
さ
ら
に
は
相
手
と
一
体
と
な
っ
て
動
く
感

覚
が
身
に
付
き
、
無
心
と
な
っ
て
動
く
こ
と
も

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
効
果
を
引
き
出
す
た
め
に
は
、
単

に
三
つ
の
法
形
を
行
う
の
で
は
な
く
、
ひ
た
す

ら
そ
の
こ
と
に
打
ち
込
ん
で
行
う
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
修
練
す
る
時
の
意
識
状
態
に
、
目

の
前
の
修
練
に
集
中
す
る「
修
練
モ
ー
ド
」と
、

目
の
前
の
相
手
に
指
導
を
し
た
り
・
指
導
を
受

け
た
り
す
る
前
提
で
向
き
合
う「
指
導
モ
ー
ド
」

の
二
つ
が
あ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
連
続
複
数
法

形
修
練
は
修
練
モ
ー
ド
で
臨
む
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

本
山
で
は
こ
れ
ま
で
に
道
院
長
研
修
会
や
各

種
講
習
会
に
お
い
て
、
連
続
複
数
法
形
修
練
に

つ
い
て
発
信
を
し
、
各
地
の
公
認
教
区
講
習
会

に
お
い
て
も
こ
の
修
練
法
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
い
ざ
行
っ
て

み
る
と
、
二
人
の
内
の
ど
ち
ら
か
が
指
導
モ
ー

ド
の
ま
ま
行
い
、
相
手
の
技
の
形
や
動
き
の
間

違
い
に
気
づ
い
た
時
に
、
途
中
で
動
き
を
止
め

て
教
え
合
っ
た
り
注
意
・
指
摘
し
合
っ
た
り
す

る
と
い
う
場
面
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

ひ
と
た
び
指
導
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
と
互
い

の
動
き
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
通
常
の
法
形
修

練
の
よ
う
に
数
を
か
け
な
く
な
り
、
前
述
の
連

続
複
数
法
形
修
練
の
効
果
が
引
き
出
せ
な
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
普
段
の
法
形
修
練
が

指
導
を
前
提
と
し
て
成
り
立
っ
て
お
り
、
そ
の

意
識
状
態
で
連
続
複
数
法
形
修
練
に
取
り
組
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
法

形
修
練
で
は
、
そ
の
法
形
に
つ
い
て
よ
り
多
く

知
っ
て
い
る
者
が
知
ら
な
い
者
に
指
導
す
る
と

数
を
か
け
る
こ
と
の
効
果

法
形
修
練
の
意
識

修練時の意識

二
つ
の
意
識
状
態

本稿で掲載の連続複数法形修練を下記のQRコード
より動画でご覧いただくことができます。動画をご
覧いただくとよりイメージがつかみやすくなります
ので、ぜひご覧ください。

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）

さらに考察を深めるため
D i s c u s s i o n

•	普段の修練において、修練モードと指
導モードの割合はどれぐらいですか。
•	相手を替えながら、連続複数法形修練
を初めの内は３分間、慣れてきたら、
５分間行ってみましょう。
•	普段の法形修練と連続複数法形修練の
意識の違いについて、仲間と意見交換
してみましょう。
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金剛禅総本山少林寺のSNSも、ぜひご覧ください。

2024年
1月

1日
発

行
　

発
行

人
：

大
澤

　
隆

　
発

行
所

：
金

剛
禅

総
本

山
少

林
寺

　
〒

764-8511　
香

川
県

仲
多

度
郡

多
度

津
町

本
通

3-1-48　
TEL: 0877-33-1010　

編
集

人
：

飯
野

貴
嗣

　
表

紙
撮

影
：

本
山

職
員

　
印

刷
・

製
本

：
株

式
会

社
ム

レ
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

ズ

　法形修練においては、数をかけて法形を行い、体で理解し、身に付けていくこ
とが大切である。数をかけて修練することができれば、法形が自然と体で覚えら
れるようになり、持久力や集中力も高まり、さらには相手と一体となって動く感
覚が身に付き、無心となって動くことも可能になる。

→詳細は11ページ「宗門の行」へ

文／冨田雅志　　演武者／冨田雅志　大拳士六段、野村竜雅　正拳士四段

の としての少林寺拳法

修練時の意識

【連続複数法形修練】
金的蹴膝受波返 廻蹴三防受波返 段蹴三防受段蹴返

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）


