
95
2024 文月・葉月

　2024年7月1日発行 通巻第95号

特集／完成間近! シニア向け補助教材特集／完成間近! シニア向け補助教材
補助教材に懸ける思いを語る補助教材に懸ける思いを語る
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※50音順のインデックスが印刷され
　ているので見たい技をストレスな
　く探すことができます。

※ポイントとなる所は別角度で大き
　く表示されているのでより理解し
　やすくなっています。

　　

特
に
法
形
は
数
が
多
く
、
一
つ
一
つ
覚
え
る
こ
と
が

難
し
い
と
考
え
、
各
法
形
の
動
き
を
記
憶
が
残
り
や
す

い
よ
う
、
基
礎
編
の
法
形
を
す
べ
て
イ
ラ
ス
ト
化
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
基
礎
編
で
は
布
陣
や
体
構
、
攻
撃
、

反
撃
な
ど
の
文
字
情
報
が
多
く
入
っ
て
い
ま
す
が
、
用

語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
に
、

極
力
文
字
情
報
を
カ
ッ
ト
す
る
こ
と
に
よ
り
、
見
や
す

　
　

シ
ニ
ア
と
い
う
言
葉
の
定
義
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お

よ
そ
60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
入
門
さ
れ
た
方
を
対
象
に
し

た
教
材
で
す
。
こ
れ
よ
り
以
前
に
入
門
し
、
継
続
す
る

内
に
高
齢
に
な
っ
た
場
合
は
、
一
定
程
度
の
運
動
習
慣

が
で
き
て
お
り
、
基
本
や
法
形
の
動
き
の
イ
メ
ー
ジ
も

あ
る
程
度
持
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
に
な
っ

て
か
ら
入
門
さ
れ
る
方
は
、
そ
れ
ま
で
の
人
生
に
お
け

る
運
動
習
慣
が
人
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
、
初
め
て

行
う
動
き
ば
か
り
に
な
る
た
め
、
法
形
を
覚
え
る
こ
と

も
大
変
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
修
練
の
し
づ

ら
さ
を
少
し
で
も
解
消
し
よ
う
と
作
成
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

完成間近!

現在、本山が進めているシニア向け補助教材の作成が大詰めを迎え、秋頃
には完成し、頒布を開始する。
作成にあたっては、本山内局に立ち上げた教材検討チームが行っており、
本号の特集では、担当者へのインタビュー形式で具体的な教材の中身と、
この補助教材に懸けた思いを取り上げていく。

シニア向け補助教材

特集

今
回
、
発
行
す
る
シ
ニ
ア
向
け
補
助
教
材
は
誰
を

対
象
に
し
た
も
の
で
す
か
？

具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
し
て
解
消
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
か
？
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※手作りだからこそ時間ギリギリまで妥協せずに編集して
　います。

※索引ページでは探したい科目にすぐ辿り着けるような工夫も
　されています。

特集

　　

こ
の
教
材
自
体
は
あ
く
ま
で
も〝
補
助
〟と
い
う
位
置

づ
け
で
あ
り
、
残
念
な
が
ら
こ
れ
が
万
能
薬
の
よ
う
に

シ
ニ
ア
世
代
の
修
行
の
す
べ
て
を
解
決
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
も
シ
ニ
ア
の
方
が
入
門
し
て

き
た
場
合
に
は
、
道
院
長
の
裁
量
で
、
運
動
量
を
調
整

し
た
り
、
他
の
幹
部
や
拳
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
し
な

が
ら
、
誰
も
が
修
練
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
修
練
の
次
に
関
わ
っ
て
く
る
の
は

昇
級
・
昇
格
な
ど
の
試
験
制
度
で
あ
り
、
一
部
で
シ
ニ

ア
向
け
の
試
験
制
度
の
要
望
も
あ
り
、
一
般
社
団
法
人

S
H
O
R
I
N
J
I 

K
E
M
P
O 

U
N
I
T
Y
と
の
協

議
を
重
ね
て
お
り
ま
す
が
、
慎
重
な
検
討
が
必
要
で
あ

り
す
ぐ
に
立
ち
上
げ
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
な
ら
ば
、
ま
ず
は
現
行
制
度
の
中
で
、
シ
ニ
ア

の
方
の
修
練
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
も
の
を
提
供
し
た

い
と
い
う
思
い
で
今
回
の
補
助
教
材
の
作
成
に
至
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
こ
の
補
助
教
材
の
作
成
と
共
に
、
シ
ニ

ア
世
代
の
指
導
に
役
立
て
る
た
め
に
道
院
長
用
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
も
同
時
期
に
発
表
す
る
予
定
で
す
。
こ
ち
ら

は
道
院
長
で
あ
れ
ば
誰
で
も
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
デ
ー

タ
で
の
提
供
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
普
通
に
体

を
動
か
し
て
修
練
が
で
き
る
人
だ
け
を
対
象
に
し
た

少
林
寺
拳
法
で
は
な
く
、
よ
り
多
く
の
方
が
生
涯
に

亘
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
身
心
共
に
向
上
を
図
れ
る
も

の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
の
方
々

も
い
つ
か
は
シ
ニ
ア
に
な
り
ま
す
。
長
年
こ
の
国
を

支
え
て
こ
ら
れ
た
人
達
が
こ
れ
か
ら
先
も
幸
福
に
生

き
ら
れ
る
、
大
事
に
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
高
齢

化
す
る
社
会
に
お
い
て
安
心
し
て
年
を
重
ね
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
、
社
会
全
体
を
明
る
く
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
決
し
て
自
分
に
無
関

係
な
こ
と
で
は
な
く
、
シ
ニ
ア
向
け
補
助
教
材
を

発
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ま
ず
は
シ
ニ
ア
世
代
に
目

を
向
け
、
生
涯
修
行
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

く
か
、
私
た
ち
の
生
き
る
社
会
そ
の
も
の
を
考
え
る

く
シ
ン
プ
ル
に
し
て
い
ま
す
。

　

少
年
部
の
修
行
科
目
表
で
も
、
同
じ
く
法
形
科
目
を

イ
ラ
ス
ト
化
し
て
い
ま
す
が
、
シ
ニ
ア
向
け
補
助
教
材

で
は
、
新
た
に
逆
技
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
を
追
加
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
シ
ニ
ア
以
外
の
方
に
も
手
に
取
っ

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
余

談
に
な
り
ま
す
が
、
イ
ラ
ス
ト
の
作
成
は
、
グ
リ
ー
ン

ス
ク
リ
ー
ン
を
使
っ
て
撮
影
し
、
そ
の
写
真
を
ア
プ
リ

を
使
っ
て
変
換
し
て
お
り
、
業
者
を
介
さ
ず
、
す
べ
て

本
山
職
員
の
内
製
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
教
材
の
サ
イ
ズ
は
基
礎
編
よ
り
大
き
い
、

少
年
部
と
同
様
の
B
５
サ
イ
ズ
、
文
字
サ
イ
ズ
も
大
き

め
で
す
。
ま
た
五
十
音
順
に
掲
載
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

検
索
し
や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

教
材
に
よ
っ
て
道
院
で
の
修
練
は
変
化
し
ま
す

か
？
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特集

　

シ
ニ
ア
世
代
が
他
の
世
代
以
上
に
元
気
に
修
練
し
て

い
た
ら
、
い
つ
か
訪
れ
る
自
分
の
老
化
は
決
し
て
格
好
悪

い
こ
と
で
は
な
く
、
む
し
ろ「
あ
の
年
代
に
な
っ
た
時
に
、

自
分
も
あ
ん
な
風
に
な
っ
て
い
た
い
」と
目
標
に
な
る
と

思
い
ま
す
し
、
そ
う
あ
り
た
い
で
す
よ
ね
。

　

ま
た
、
シ
ニ
ア
世
代
は
若
い
世
代
に
比
べ
て
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
修
練
し
て
い

く
た
め
に
は
、
そ
れ
を
補
う
も
の
を
知
恵
と
工
夫
で
身
に

付
け
て
い
く
努
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
そ
こ
に
は
若
い
人
た

ち
に
は
気
づ
き
得
な
い
視
点
や
技
術
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
う
な
っ
た
ら
、
他
の
世
代
の
方
に
も
刺
激
と
な
る
し
、

私
た
ち
自
身
の
世
界
観
、
少
林
寺
拳
法
の
楽
し
み
方
が
増

え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
今
後
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
若
い
時
に
道
衣

を
着
た
か
っ
た
、
そ
れ
で
も
技
の
修
練
で
怪
我
を
し
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て

入
門
を
あ
き
ら
め
た
方
は
潜
在
的
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

で
し
ょ
う
し
、
高
齢
に
な
ら
れ
て
か
ら
入
門
さ
れ
た
方
の

中
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
試
験
制
度
を
望
ん
で
い
る

方
等
、
ニ
ー
ズ
は
確
実
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
シ
ニ
ア
向
け
補
助
教
材
が
完
成
し
た
ら
、
次
は

そ
の
よ
う
な
方
た
ち
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
、
研
究

や
検
討
を
重
ね
て
実
現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ
ら
を
実
現
す
る
も
の
は
教
材

だ
け
に
限
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
と
も
、
誰
も
が
生
涯
に
亘
っ
て
楽
し
く
修
行
が
継

続
で
き
、
有
意
義
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
、
様
々
な
観
点

か
ら
修
練
方
法
や
教
育
シ
ス
テ
ム
を
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
、
是
非
、
シ
ニ
ア
向
け
補
助
教
材
の

発
行
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
生
涯
修
行
と
し
て

末
永
く
楽
し
く
修
練
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

生
涯
修
行
と
捉
え
た
場
合
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
の

段
階
に
応
じ
て
求
め
ら
れ
る
も
の
は
異
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
金
剛
禅
で
は
、
次
の
よ
う
に
年
齢
に
よ
っ
て
求
め

ら
れ
る
領
域
を
４
つ
に
分
け
て
い
ま
す
。

《 

育
て
る
拳
法 

》（
幼
少
年
）

《 

鍛
え
る
拳
法 

》（
青
少
年
）

《 

養
う
拳
法 

》（
壮
年
～
熟
年
）

《 

拳
法
を
超
え
た
拳
法 

》（
高
年
、
シ
ニ
ア
世
代
）

（
※（　

）内
は
目
安
）

　

シ
ニ
ア
世
代
は
年
齢
を
重
ね
て
い
く
ご
と
に
、
体
力

や
記
憶
力
、
学
習
能
力
等
、
様
々
な
機
能
が
衰
え
て
い

き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
計
算
能
力
や
分
析
力
、
判
断

力
等
は
そ
れ
ほ
ど
低
下
す
る
わ
け
で
は
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
か
ら
考
え
れ
ば
、
こ
れ
ま
で

使
っ
て
き
た
時
間
よ
り
も
残
さ
れ
た
時
間
の
方
が
短
く

な
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
限
界
を
知
る
が
故
に
、
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
数
々
の
人
生
経
験
と
人
生
観
・
価
値

観
を
使
っ
て
、
拳
技
の
優
劣
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

他
の
世
代
よ
り
も
一
層
深
い
も
の
を
追
求
し
て
い
け
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
修
練
で
は
、
法
形
が
覚
え
ら
れ
ず
、

ま
た
、
覚
え
て
も
次
の
修
練
日
に
は
忘
れ
て
し
ま
い
、

中
々
次
に
進
め
な
い
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
法

形
を
覚
え
る
こ
と
よ
り
も
修
練
そ
の
も
の
に
注
力
さ
せ

て
あ
げ
た
い
、
覚
え
る
時
間
を
短
縮
し
て
、
覚
え
た
法

形
で
楽
し
く
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
、
そ
の
よ
う
な
思
い
で
今
回
の
補
助
教
材
の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
修
練
が
充
実
す
る
と
ど
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

ま
だ
入
門
さ
れ
て
い
な
い
方
や
、
入
門
を
躊
躇
っ
て

い
る
シ
ニ
ア
世
代
に
は
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き

ま
す
か
？

年
齢
と
共
に
体
力
が
低
下
し
て
い
く
シ
ニ
ア
世
代

の
修
行
は
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
り
ま
す
か
？

あ・うん　2024　文月・葉月   4

aunvol94_編集_ 第1入稿_20240607.indd   4aunvol94_編集_ 第1入稿_20240607.indd   4 2024/06/18   12:01:032024/06/18   12:01:03



一
人
ひ
と
り
で
力
む
よ
り
、

皆
で
意
味
の
あ
る
行
動
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

自
分
だ
け
で
や
ろ
う
と
す
る
姿
勢
、
そ
れ
を
今

年
か
ら
改
め
る
よ
う
に
努
め
、
近
隣
同
士
と
共
同

で
何
か
を
や
る
と
い
う
こ
と
を
ど
う
し
て
も
つ
く

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
う
。
今
年
の
年
頭
方
針

に
地
域
連
合
、
地
区
連
合
の
連
帯
と
強
化
を
呼
び

掛
け
た
の
は
、
そ
う
し
た
背
景
が
あ
っ
て
の
こ
と

で
す
。

他
の
人
た
ち
と
共
同
し
て
取
り
組
め
ば
何
倍
か

の
力
が
加
わ
る
の
で
あ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
で
力

む
よ
り
、
皆
で
意
味
あ
る
行
動
が
で
き
る
よ
う
な

体
制
を
や
は
り
つ
く
り
た
い
。
何
事
も
話
し
合

い
、
互
い
に
盾
に
な
れ
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
組

織
に
し
た
い
。

た
だ
し
、
あ
る
人
た
ち
だ
け
が
威
張
る
よ
う
な

内
容
は
つ
く
る
な
よ
。
そ
れ
は「
少
林
寺
拳
法
は

己
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
す
る
。
最
後
の
よ
り
ど
こ
ろ

は
自
分
で
あ
る
。
だ
か
ら
ま
ず
自
ら
を
鍛
え
よ

う
」と
ず
っ
と
呼
び
か
け
て
き
た
こ
と
と
関
係
あ

る
ん
だ
が
、
そ
れ
が
行
き
過
ぎ
て「
俺
だ
け
が
よ

け
れ
ば
い
い
」、
そ
ん
な
の
が
最
近
出
か
け
て
い

る
。考

え
る
人
、
技
術
の
人
、
行
政
的
手
腕
の
あ
る

人
、
ど
れ
も
が
必
要
だ
し
、
し
か
も
能
力
が
あ
る

ば
か
り
か
皆
の
幸
せ
、
お
互
い
の
幸
せ
を
考
え
ら

れ
る
、
求
め
ら
れ
る
つ
な
が
り
と
は
そ
う
い

う
人
た
ち
の
集
ま
り
で
あ
る
。
あ
る
い
は
ど

ち
ら
の
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
に
も
偏
ら
ず
幅
広
く

物
事
を
見
つ
め
考
え
ら
れ
る
、
そ
う
い
う
人

で
あ
る
。
君
ら
に
い
ち
ば
ん
理
解
し
て
も
ら

い
た
い
の
は
、
実
は
こ
こ
な
の
で
す
。

ほ
ん
と
う
に
幸
せ
な
時
代
を
つ
く
る
に

は
、
あ
る
思
想
や
宗
教
で
は
な
く
、
人
間

一
人
ひ
と
り
の
考
え
方
を
変
え
る
し
か
な
い

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
批
判
し
反
対
は
す

る
、
で
も
自
分
で
は
何
も
し
な
い
と
い
う
人

間
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
る
が
、
私
は
今

言
っ
た
よ
う
な
人
を
一
人
で
も
多
く
育
て
た

い
と
少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
。

世
の
中
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
少
し
ず
つ

で
も
努
力
し
よ
う
と
、
こ
れ
だ
け
の
人
が
こ

れ
だ
け
の
熱
意
で
集
ま
っ
て
る
。
な
ら
ば

「
変
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
」「
変
わ
れ
ば

い
い
で
す
ね
」で
は
な
く
、
や
っ
て
み
な
い

か
。
私
一
人
だ
っ
て
君
ら
の
人
生
観
に
多
少

の
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す

か
ら
、
君
ら
に
だ
っ
て
で
き
な
い
こ
と
は
な

い
。

開祖語録
ダイジェスト

1979年1月

武専

◎すきな たべもの おしえて

『おなまえ おしえて』につづく " 教えてシリーズ " 第 2 弾。くま
さんが、好きな食べ物をみんなにきいていく構成です。
ページをめくって答えがある楽しさと、最後に自分も好きな食べ
物を答える楽しさが味わえる絵本です。入園のプレゼントなどに
も最適。

読み聞かせを通して変わったこと
最近読んだお薦めの絵本

作・絵：新井 洋行
出版社：偕成社

「絵本で広げよう金剛禅プロジェクト」で絵本の読み聞かせ
をするようになって、４年程度になります。初めはうまく読
めるか心配で、間違えないように読もうと緊張していました

が、続けるうちに少しずつ
慣れて、子どもたちと一緒
に楽しめるようになりまし
た。

今回読んだ 『すきな たべ
もの おしえて』 は短い絵本
で、いろいろな動物に好き
な食べ物を聞くというわか
りやすい話でした。

読んだ後に子供たちに好きな食べ物を聞くと、すぐ
に感想が出てきて話が盛り上がり、良い雰囲気になり
ました。

これからも、絵本の読み聞かせを通して修練とはま
た違った雰囲気を作り、子どもたち自身が笑顔でお互
いの考えや気持ちに触れ合える時間になるよう、続け
ていきたいと思います。  大村西道院 道院長 坂口 勝浩
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▼
相
変
わ
ら
ず
社
会
で
は
、
不
届
き
者
に
よ
る 

「
自

分
た
ち
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
」 

と
か 

「
ば
れ
な
け
れ

ば
い
い
」 

と
い
う
た
ぐ
い
の
事
件
や
出
来
事
が
あ

と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
中
、
道
院
で
は
あ

る
べ
き
人
と
し
て
の
生
き
方
や
あ
り
方
を
説
い
て

い
ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
こ
っ
そ
り
悪

さ
を
し
た
り
す
る
と
、
あ
と
か
ら
祖
母
に 

「
神
さ

ま
は
見
て
い
る
ぞ
」 「
罰
が
当
た
る
ぞ
」 

と
よ
く
言

い
聞
か
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
内
心
で
は 

「
ど
う

せ
迷
信
だ
」 

く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
し

か
し
、
神
や
仏
と
い
っ
た
人
智
を
超
え
た
存
在
は

す
べ
て
を
お
見
通
し
で
、
悪
事
は
い
ず
れ
自
分
に

返
っ
て
く
る
と
い
う
物
語
は
、
小
さ
な
子
ど
も
に

は
そ
れ
な
り
の
教
育
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
▼
金
剛
禅
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
鎮
魂

行
で
唱
え
る 

「
道
訓
」 

に
は
、「
心
に
は
ず
る
処
な

く
ば
、
神
仏
に
も
は
ず
る
処
な
し
」 

と
あ
り
ま
す
。

人
は
本
来
、
誰
も
が
尊
い
存
在
で
あ
り
、
そ
の
心

そ
の
も
の
が
い
わ
ゆ
る
神
や
仏
な
の
だ
か
ら
、
心

に
や
ま
し
い
こ
と
の
な
い
生
き
方
を
し
よ
う
。
そ

う
す
れ
ば
、
誰
が
見
て
い
な
く
て
も
、
お
の
ず
と

よ
り
良
い
人
生
を
送
る
こ
と
に
な
る
、
と
い
う
の

で
す
。
さ
て
、
道
院
で
は
い
つ
も 

「
道
訓
」 

を
唱
え

る
の
で
す
が
、
日
々
の
言
動
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

あ
か
ら
さ
ま
な
悪
事
は
し
な
い
に
し
て
も
、
つ
い 

「
こ
れ
く
ら
い
だ
っ
た
ら
」 

と
自
分
勝
手
に
ふ
る

ま
っ
た
り
、
手
を
抜
い
て
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け

た
り
し
て
、
あ
と
で
恥
じ
た
り
反
省
し
た
り
す
る

こ
と
も
ま
ま
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
▼

あ
る
と
き
の
法
話
で
、
開
祖
は
苦
笑
い
さ
れ
な
が

ら
こ
ん
な
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
道
訓
」 

の
中

に 

「
…
朋
友
を
信
じ
」、
つ
ま
り〝
友
人
を
信
頼
し
〟

と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
自
身
の
話
と
し

て
、
長
い
付
き
合
い
の
あ
る
後
援
者
と
意
見
が
対

立
し
て
口
も
き
き
た
く
な
か
っ
た
と
き
、
い
つ
も

こ
こ
で
声
が
詰
ま
っ
た
、
と
い
う
の
で
す
。
唱
え

な
が
ら
、
自
分
は
ど
う
か
と
問
う
て
お
ら
れ
た
の

で
し
ょ
う
。
▼
あ
る
べ
き
人
と
し
て
の
生
き
方
や

あ
り
方
を
知
っ
て
は
い
て
も
、
実
生
活
は
な
か
な

か
理
想
の
よ
う
に
は
い
か
な
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、
そ
の
こ
と
に
何
の
痛つ

う
よ
う痒

も
感
じ
な
い
人
も
い

れ
ば
、
開
祖
の
よ
う
に
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
心
に

引
っ
か
か
る
人
も
い
ま
す
。
書
店
に
も
ネ
ッ
ト
上

に
も
た
く
さ
ん
の
教
え
や
生
き
方
を
紹
介
す
る
情

報
が
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
す
ぐ
れ
た
教
え
が
世

に
溢あ

ふ

れ
る
だ
け
で
人
や
社
会
が
良
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
と
、

で
き
る
こ
と
と
は
違
う
ぞ
」 

と
開
祖
も
言
わ
れ
た
よ

う
に
、
知
識
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
日
々
の
言
動

こ
そ
が
肝
心
だ
か
ら
で
す
。
▼
人
は
本
来
、
誰
も

が
尊
い
存
在
で
あ
る
と
は
い
う
け
れ
ど
、
は
じ
め

か
ら
完
璧
な
人
間
な
ん
て
い
な
い
は
ず
。
恥
じ
た

り
反
省
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
ん
な
自

分
に
へ
こ
ん
で
も
、
七
転
び
八
起
き
の
精
神
で
や

ま
し
い
こ
と
の
な
い
生
き
方
を
し
よ
う
と
前
を
向

き
つ
づ
け
る
こ
と
こ
そ
が
、
本
来
尊
い
存
在
で
あ

る
人
間
と
し
て
の
証
だ
と
思
う
の
で
す
。
金
剛
禅

的
に
言
え
ば
、「
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
可
能
性
の

種
子（
ダ
ー
マ
の
徳
性
）を
開
花
結
実
さ
せ
る
」 

た
め

に
道
院
は
あ
る
の
で
す
。

（
執
筆
　
坂
下 

充
）

前を向きつづけるために
その２
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入
れ
替
え
て
飽
き
が
来
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

最
近
は
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
B
P
M
1
3
0（
1

分
間
に
1
3
0
回
リ
ズ
ム
を
刻

む
）音
楽
を
か
け
て
、
手
と
足
を

そ
れ
ぞ
れ
違
う
動
き
で
連
動
さ
せ

る
と
特
に
子
ど
も
た
ち
は
集
中
し

て
体
を
動
か
せ
る
よ
う
で
す
。

技
術
修
練
に
つ
い
て
は
法
形
と

合
わ
せ
て
ミ
ッ
ト
打
ち
な
ど
道
具

を
使
用
し
た
修
練
を
多
く
行
い
、

当
て
る
感
覚
、
間
合
に
つ
い
て
体
感
さ
せ
て
い
ま
す
。 

一
般
拳
士
に
つ
い
て
は
な
る
べ
く
お
互
い
の
体
に
当
て
さ
せ
て
、

ど
れ
ぐ
ら
い
当
て
れ
ば
ど
れ
ぐ
ら
い
痛
い
の
か
、
力
の
入
れ
方
、
加

減
の
し
か
た
を
学
ば
せ
て
い
ま
す
。

※
特
に
発
達
に
や
や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
は

B
P
M
1
3
0
の
曲
に
合
わ
せ
て
行
う
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
効

果
が
あ
る
よ
う
で
、
集
中
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

一
般
拳
士
・
子
ど
も
た
ち
・
保
護
者
さ
ん
、
み
ん
な
巻
き
込
ん
で

儀
式
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
体
験
さ
せ
る
こ
と
を

大
切
に
、
核
家
族
だ
け
で
は
体
験
で
き
な
い
よ
う
な
行
事
と
し
て
い

ま
す
。

年
末
に
行
う
納
式
で
は
餅
つ
き
を
行
い
ま
す
。
か
ま
ど
で
薪
を
く

べ
、
お
湯
を
沸
か
し
、
も
ち
米
を
蒸
し
て
石
臼
と
杵
で
餅
を
つ
き
ま

す
。
日
本
に
は
た
く
さ
ん
の
風
習
が
あ
り
、
日
常
の
生
活
か
ら
切
り

離
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
始
に
門
松
を
飾
る
、
し
め
縄
を
飾

る
、
鏡
餅
を
飾
る
意
味
を
、
ま
た
１
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
を
餅
つ
き
を
通
し
て
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
新
春
法
会
の
際
に
は
、
一
般
拳
士
や
保
護
者
さ
ん
か

ら
実
際
に
従
事
さ
れ
て
い
る
仕
事
の
話（
過
去
に
は
消
防
士
・
警
察

官
・
薬
剤
師
・
市
議
会
議
員
・
自
動
車
整
備
士
な
ど
）を
し
て
も
ら

う
機
会
を
つ
く
り
、
な
ぜ
そ
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
か
、
そ
の
仕
事
が

社
会
の
中
で
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
か
話
を
し
て
も

ら
い
、
社
会
は
い
ろ
い
ろ
な
職
業
の
人
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
成
り

仕
事
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
行
き
詰
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
助
け
て
く
れ
た
の
は
共
に
少
林
寺
拳
法
の
修
行
を
し
た
仲

間
た
ち
で
し
た
。
そ
の
後
、
前
道
院
長
が
道
院
を
閉
院
す
る
こ
と
に

な
り
、
道
院
の
拳
士
・
保
護
者
か
ら
改
め
て
道
院
を
作
っ
て
ほ
し
い

と
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。
利
害
関
係
を
超
え
た
仲
間
を
作
る
こ
と
が

で
き
る
道
院
を
な
く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
考
え
、
道
院
長
と
な

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
楽
し
い
修
練
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

一
般
の
拳
士
は
自
分
の
意
志
で
入
門
し
て
き
ま
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
そ
う
で
な
い
場
合
が
多
い
の
で
基
本
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
楽
し
い
だ
け
で

は
修
練
に
な
ら
な
い
の
で「
し
ん
ど
く

て
辛
い
、
で
も
楽
し
い
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て
て
い
ま

す
。
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
技
術
の

修
練
以
前
に
体
の
使
い
方
が
上
手
で

な
い
場
合
が
多
く
、
一
般
拳
士
に
お

い
て
は
体
力
の
低
下
が
著
し
い
た
め
、

し
っ
か
り
と
体
を
作
れ
る
よ
う
な
、

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
ゲ
ー
ム
を
し
っ
か
り
と
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
回
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で

は
飽
き
て
し
ま
う
の
で
、
数
種
類
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
て
、

担当／野村 竜雅

兵庫県・尼
あまがさきせいぶ

崎西武道院
道院長　黒

くろだ

田 剛
ごう

立
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
年
始
の
ご
来
光
登
山
・
B
B
Q
・
夏
の
合
宿
な
ど
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

行
事
を
行
う
際
に
は
中
学
生
・
小
学
校
高
学
年
に
準
備
や
後
片
づ

け
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
準
備
す
る
人
、
片
付
け
る
人
が
い
て

初
め
て
行
事
が
で
き
る
こ
と
を
体
験
さ
せ
て
い
ま
す
。

金
剛
禅
・
少
林
寺
拳
法
の
修
行
の
過
程
で
、
先
生
方
や
先
輩
・
仲

間
た
ち
か
ら
多
く
の
何
か
を
も
ら
っ
て
き
た
は
ず
で
す
。
そ
の
何
か

を
次
の
世
代
に
返
す
こ
と
が
で
き
る
の
が
、「
道
院
長
」と
い
う
立
場

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を 

半
ば
は
他
人
の
幸
せ
を
」と
あ
る
よ
う

に
、
自
分
が
も
ら
っ
た
何
か
を
返
す
こ
と
で
次
世
代
へ
つ
な
ぎ
、
結

果
的
に
自
分
の
喜
び
と
し
て
返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

結
実
す
る
ま
で
は
非
常
に
長
い
時
間
が
か
か
る
で
し
ょ
う
し
、
す

べ
て
の
種
が
花
と
な
っ
て
咲
き
、
実
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
大
き
く
成
長
し
た
実
と
な
れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

道
院
の
運
営
を
行
う
中
で
、
様
々
な
苦
悩
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

家
庭
・
仕
事
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
、
す
べ
て
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
こ
な
し

て
い
く
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
金
剛
禅
・
少
林
寺
拳

法
の
修
行
で
得
た
こ
と
を
表
現
し
て
い
け
ば
、
必
ず
周
り
の
方
々
の

理
解
・
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

と
も
に
自
分
の
後
輩
た
ち
に
、
金
剛
禅
・
少
林
寺
拳
法
を
伝
え
る

喜
び
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
験
さ
せ
る
こ
と
を
大
切
に

道
院
長
に
な
ろ
う
と
し
た
き
っ
か
け

道
院
で
の
指
導
方
針
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と

道
院
長
を
目
指
す
全
国
の
拳
士
へ

検索尼崎西武道院
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講
習
会
・
研
修
会
・
大
会
等

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
地
方
）

●
本
山
公
認
教
区
講
習
会（
派
遣
講
師
）

［
２
月
25
日
］岡
山
県
教
区（
松
本 

好
史
）

［
３
月
31
日
］高
知
県
教
区（
宇
都 

宮
俊
二
）

［
５
月
12
日
］山
梨
県
教
区（
藤
井 

省
吾
）

［
５
月
26
日
］京
都
府
教
区（
澤
田 

一
彦
）

●
教
区
研
修
会

［
３
月
17
日
］岐
阜
県
教
区

［
４
月
28
日
］岐
阜
県
教
区

［
５
月
５
日
］和
歌
山
県
教
区

［
５
月
６
日
］広
島
県
教
区

［
５
月
19
日
］石
川
県
教
区
、
三
重
県
教
区

［
５
月
26
日
］神
奈
川
県
教
区

●
小
教
区
研
修
会

［
10
月
29
日
］東
京
第
九
小
教
区

［
３
月
17
日
］愛
知
西
三
河
第
二
小
教
区
、
愛

知
東
三
河
第
一
小
教
区

［
３
月
20
日
］山
口
東
小
教
区

［
３
月
23
日
］愛
知
西
三
河
第
一
小
教
区

［
４
月
７
日
］奈
良
中
和
小
教
区

［
４
月
11
日
］青
森
小
教
区

［
４
月
14
日
］岩
手
県
南
・
岩
手
盛
岡
三
陸
小

教
区
合
同
、
東
京
第
十
五
小
教
区
、
香
川
中

讃
小
教
区

［
４
月
15
日
］奈
良
桜
井
小
教
区

［
４
月
20
日
］青
森
津
軽
小
教
区

［
４
月
21
日
］群
馬
東
毛
小
教
区

［
４
月
27
日
］栃
木
東
部
小
教
区

［
４
月
28
日
］茨
城
県
南
西
小
教
区

［
5
月
4
日
］奈
良
桜
井
小
教
区

［
５
月
５
日
］香
川
中
讃
小
教
区

［
５
月
９
日
］青
森
小
教
区

［
５
月
12
日
］青
森
南
部
小
教
区
、
熊
本
南
小

教
区

［
５
月
25
日
］神
奈
川
横
浜
第
三
小
教
区

［
５
月
26
日
］広
島
市
小
教
区

●
大
会
等

［
４
月
７
日
］２
０
２
４
年
岡
山
県
教
区 

金

剛
禅
易
筋
行
大
会

NEWS   活動報告
開
催
報
告

道院認証 認証おめでとうございます

昇格おめでとうございます法階昇格者

昇任おめでとうございます僧階昇任者

I N F O R M A T I O N

正範士
■2024年3月17日付
阪井 聡司 （西船橋道院）
中村 淸恭 （東京東陽町道院）
沢良木 茂 （大阪摂津和道院）
片岡 昭夫 （岡山中央道院）
益永 亮 （博多玄洋道院）

准範士
■2024年3月17日付
井上 肇 （大阪池田道院）
山﨑 武宏 （大阪狭山道院）
西 慶隆 （大阪今里道院）
北島 孝教 （大阪池田道院）
西田 博昭 （木津道院）

東浦 寿成 （奈良宝来道院）
山田 哲朗 （長崎浦上道院）

●設立
■2024年4月1日付
入間豊岡道院	 島田 護
■2024年5月1日付
千葉花見川道院	 森上 貴司

●交代
■2024年4月1日付
栃木瑞穂道院	 黒須 三男
入間藤沢道院	 松井 章
桑名城南道院	 冨田 祐子
久留米南道院	 金子 茂
熊本銀杏道院	 中村 耕二

■2023年5月1日付
春江南道院	 城戸 隆
新居浜道院	 伊藤 寿

●参与
■2024年4月1日付
宇都宮北部道院	 須藤 晋昌
二宮中部道院	 柏 圭祐
埼玉中部道院	 渡辺 芳雄
入間藤沢道院	 鈴木 勇一
埼玉宮原道院	 同道 和利
桑名城南道院	 林 比登志
大阪伊吹道院	 高田 大輔

龍野北道院	 堀 晃洋
奈良信貴道院	 森下 明子
高知野市道院	 岡田 俊介
久留米南道院	 椛島 貞幸
■2024年5月1日付
足柄道院		  平井 智一
足柄道院		  古賀 哲雄
喜多山道院	 加茂 雄司郎
四日市道院	 前岨 千惠
三重いなべ道院	 佐藤 稔
三木道院		  長野 正美

権大導師
■2024年4月１日付
鈴木 彰 （青森南道院）
山本 隆一 （杉並永福道院）

中導師
■2024年4月1日付
植本 弘明 （柏道院）
小林 寿聡 （富山宏徳道院）
早田 節子 （大阪城東道院）
高辻 京子 （大阪北清水道院）
笹倉 充浩 （西脇道院）
武本 慎也 （龍野北道院）
市川 英夫 （二上山道院）
余部 健太 （大和真菅道院）
中島 幹彰 （倉敷道院）
大林 勇貴 （綾歌道院）
川本 達也 （福岡福津道院）

加藤 伊織 （茨城出島道院）
加藤 さゆり （茨城出島道院）
細川 翔太 （石神井東道院）

権中導師
■2024年4月1日付
永浦 克也 （青森中部道院）
秋本 貴史 （青森南道院）
田名部 和行 （青森南道院）
貝原 敦 （盛岡仁王道院）
髙橋 和博 （仙台宮城野道院）
佐藤 寿行 （福島中央道院）
高橋 徹 （福島桑折道院）
福元 秀文 （取手南道院）
大橋 一恭 （前橋中部道院）
村上 俊浩 （埼玉平方道院）
武藤 利明 （埼玉平方道院）
吉開 幹大 （流山北道院）

水野 総雄 （国立道院）
青木 文男 （多摩豊田道院）
鈴木 純二 （東京飛鳥道院）
三鴨 伸二 （西多摩瑞穂道院）
平野 謙太 （東京表参道道院）
丹下 裕雄 （厚木道院）
青木 俊樹 （相模林間道院）
廣中 京子 （加賀かけはし道院）
浦崎 正規 （金沢東道院）
長田 久夫 （丸岡南道院）
西沢 博光 （岡崎中部道院）
島田 正雄 （岡崎中部道院）
村岡 修 （愛知幸田道院）
上村 美佳 （愛知幸田道院）
伊藤 依子 （名古屋中村道院）
町野 和子 （三重上野道院）
野里 香織 （西陣道院）
岸田 正美 （川西中部道院）

丸野 美香 （川西中部道院）
𠮷野 暢 （生駒道院）
長坂 隆司 （紀州本町道院）
大橋 俊之 （紀州本町道院）
磯村 代史隆 （周南南道院）
渡辺 和美 （新居浜道院）
松岡 審 （八代道院）
今井 雅之 （八代道院）

少導師
■2024年4月1日付
篠原 一実 （苫小牧中央道院）
高橋 陽輝 （札幌手稲道院）
穴田 雄一 （札幌手稲道院）
松田 章太郎 （札幌篠路道院）
小向 健斗 （七飯中部道院）
斉藤 知哉 （七飯中部道院）
唐牛 勝 （青森藤崎道院）
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おめでとうございます

　先般4月29日、盛岡中部道院　岡部好孝 道院長が「春の叙勲」を受章されました。永
年に亘り少林寺拳法の普及・布教そして発展と幅広く青少年育成に従事され、今回そ
の功績を評価されて受章となりました。先生は現在も第一線に身を置き、様々な年代
への対応や新たな取組みへの挑戦、人脈作りにもご尽力頂いております。今回の受章
を機にさらに金剛禅運動を邁進されようと決意する先生の背中を我々も追い続けて参
ります。

元盛岡中部道院門下　現盛岡城東道院　道院長　細野 子成

春の叙勲　旭日単光章を受章

開祖忌法要
▷小名浜道院（廃止)福家 祥弘　　10,000円
▷高岡古城道院　　前野 美則　　10,000円
▷南国日章道院　　西村 建夫　　10,000円
▷高松中央道院      田村 道明　　  5,000円

道院長研修会１次
▷宮城歌津道院　　加藤 誠一　　20,000円
▷三重千種道院　　中山 文夫　　10,000円
▷海老名道院          深澤 宏          10,000円
▷海老名東道院       五十嵐 好一    10,000円

故篠原正道院長遺品収蔵式
▷綾歌道院           木村 美佐子 100,000円

物故指導者顕彰法要
▷杉並永福道院　　分藤　秀明　 20,000円
▷大阪住吉道院　　西村 やよひ　10,000円

その他
▷石川県中小企業家同友会　奥グループ
　　　　　　　　　　　　　　     20,000円
▷豊田末野原道院　服部 俊美　　 10,000円

公認講習会
▷青森県教区　　　　　　　　　30,000円
▷高知県教区　　　　　　　　　30,000円
▷大分県教区　　　　　　　　　30,000円

お布施 心より感謝申しあげます

倉
くら

本
もと

 光
ひかる

　　    坂出中央道院元道院長、第92期生、大導師正範士七段、 2024年3月4日逝去、満83歳
三
みつ

林
ばやし

 秀
ひで

幸
ゆき

　  嵯峨野道院元道院長、第275期生、中導師准範士七段、 2024年4月21日逝去、満72歳
講
こう

初
うい

 修
おさむ

　　    田辺東道院道院長、第208期生、中導師正拳士五段、 2024年4月26日逝去、満77歳
白
しら

尾
お

 國
くに

宗
むね

       東京南品川道院元道院長、第363期生、大導師正範士七段、 2024年5月10日逝去、満81歳
藤
ふじ

本
もと

 義
よし

政
まさ

       姫路白鷺道院元道院長、第134期生、大導師大範士九段、 2024年5月23日逝去、満81歳

訃報 謹んでご冥福をお祈り申しあげます

山崎 浩 （青森藤崎道院）
田浦 貴文 （宮城桃生道院）
藤田 大輔 （仙台西道院）
小峰 正史 （秋田西道院）
佐々木 尚哉 （茨城神栖道院）
丸山 可南子 （茨城神栖道院）
星野 恭成 （つくば中部道院）
田﨑 蓮太 （栃木瑞穂道院）
大野 英史 （朝霞道院）
藤倉 叶望 （行田南道院）
戸室 瑛介 （行田南道院）
土屋 一郎 （千葉宮野木道院）
山田 賢一 （野田川間道院）
今尾 周二郎 （東京錦糸道院）
渡部 将也 （八王子南大沢道院）
川谷内 将信 （東京田無道院）
湯淺 真弥 （横浜都筑道院）
山田 佳則 （横浜瀬谷道院）
森 健一 （横浜清水ケ丘道院）
角田 彩慧 （横浜清水ケ丘道院）
北野 康平 （川崎西道院）
千葉 茂樹 （柏崎道院）
高山 琳太郎 （新潟曽野木道院）
高山 卓一郎 （新潟曽野木道院）

水澤 恵美子 （新潟曽野木道院）
厚地 大輔 （新潟曽野木道院）
厚地 舞子 （新潟曽野木道院）
梅沢 篤 （新潟曽野木道院）
鈴木 武秀 （石川河北道院）
宮崎 治二 （福井社道院）
丸山 怜菜 （山梨峡南道院）
島岡 孝幸 （大垣道院）
小林 貴史 （清水袖師道院）
山口 宏幸 （富士南道院）
高木 領 （浜松渡瀬道院）
中川 高志 （江南道院）
中島 洋 （岡崎中部道院）
眞島 大嘉 （名古屋東道院）
内田 義政 （春日井鷹来道院）
林 雅道 （春日井鷹来道院）
黒木 陽向 （愛知香久山道院）
平沢 春幸 （愛知香久山道院）
小川 龍也 （愛知小牧道院）
濱 隆史 （岡崎滝道院）
川橋 満 （名古屋北道院）
杉本 佳代 （伊賀名張道院）
世古 浩平 （松阪西道院）
久保井 政勝 （西陣道院）

太田 崇文 （西陣道院）
齊藤 俊一 （京都衣笠道院）
佐藤 智哉 （京都修学院道院）
岡島 大輔 （大阪高槻道院）
野村 卓嗣 （高槻上牧道院）
畠山 和之 （豊中桜塚道院）
迫田 岳 （豊中桜塚道院）
大年 進 （大阪長野道院）
砂原 良太 （大阪長野道院）
溝根 貴之 （大阪長野道院）
松本 学 （大阪長野道院）
田中 秀憲 （大阪長野道院）
東 ゼナイダー （大阪長野道院）
天正 光一 （大阪富木道院）
小林 伸光 （大阪茨木道院）
宮崎 恵 （加西道院）
青田 真吾 （兵庫市川道院）
藤田 耕一 （川西中部道院）
櫻井 貫太 （加古川神野道院）
桑田 篤行 （明石東道院）
山本 雄也 （奈良香芝道院）
岡本 洸音 （奈良香芝道院）
溝川 義人 （和歌山打田道院）
高野 修二 （紀州本町道院）

宮井 政彰 （紀州本町道院）
中野 日出明 （紀州本町道院）
木村 翔 （岡山中央道院）
植地 勇人 （津山道院）
下山 裕介 （岡山桜が丘道院）
宮脇 志歩 （小野田道院）
八道 涼 （山口北道院）
楢原 あゆみ （松山城北道院）
森 寛 （福岡中央道院）
一口 丈朗 （福岡早良西道院）
石川 ひまり （諫早東道院）
小山 法之 （長崎親和道院）
賀川 芳昭 （長崎親和道院）
平田 陽司郎 （長崎親和道院）
中津 啓佑 （熊本銀杏道院）
松永 靖明 （熊本玉名道院）
塚本 雅人 （熊本健軍道院）
穴井 正浩 （湯布院道院）
猪口 宗尚 （湯布院道院）
川口 秀生 （宮崎青島道院）
伊東 宏 （宮崎青島道院）
原岡 優斗 （宮崎青島道院）

I N F O R M A T I O N
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「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
」と
い
う
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
受
け
取
り
や
す
く
、
自
分
で
見
つ
け

た
課
題
の
方
は「
や
り
た
い
も
の
」と
い
う
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
動
機
付
け
が
さ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
で
見
つ
け
た
課
題

の
方
が
よ
り
積
極
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

特
に
指
導
的
立
場
に
あ
る
者
は
、
他
者
か
ら

指
導
を
受
け
る
機
会
が
少
な
く
な
る
傾
向
に
あ

り
、
段
位
や
経
験
値
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
他

者
か
ら
の
指
摘
や
課
題
は
受
け
入
れ
に
く
く
な

る
こ
と
も
現
状
と
し
て
あ
り
う
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

指
導
的
立
場
に
あ
る
者
ほ
ど
、
そ
の
先
成
長

し
て
い
く
た
め
に
は
、
気
づ
き
や
学
び
の
機
会

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
連
続
複
数
法
形
修
練
を

活
用
し
て
、
数
を
か
け
な
が
ら
自
ら
の
課
題
を

見
つ
け
、
見
つ
か
っ
た
課
題
に
つ
い
て
は
、
苦

手
な
箇
所
や
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
と
こ
ろ
を
分
習

法
で
修
練
す
る
な
ど
し
て
、
全
習
法
と
分
習
法

を
組
み
合
わ
せ
、
楽
し
み
な
が
ら
成
長
を
図
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
冨
田 

雅
志
）

　

連
続
複
数
法
形
修
練
で
は
２
つ
以
上
の
法
形

を
連
続
し
て
行
い
、
左
右
、
攻
守
と
も
に
行
う

こ
と
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、
一
定
時
間
数
を
か

け
て
行
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
法
形
の
始
ま
り
か

ら
終
わ
り
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
ト
ー
タ
ル
で

行
う
全
習
法
の
形
態
を
採
っ
て
い
ま
す
。

　

左
右
行
う
、
数
を
か
け
る
、
始
ま
り
か
ら
終

わ
り
ま
で
を
ト
ー
タ
ル
で
行
う
こ
と
か
ら
、
一

つ
一
つ
の
法
形
の
精
度
に
バ
ラ
つ
き
が
生
じ
や

す
く
な
る
と
と
も
に
、
得
手
不
得
手
が
は
っ
き

り
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
１
つ
の
法
形
の
み
を
行
う
場
合
に
は

そ
の
法
形
の
動
き
や
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
と
こ
ろ

を
意
識
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
連
続
複
数
法
形
修
練
で
は
、
複
数
の
法
形

を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
か
ら
１
つ
の
法
形
に
意

識
的
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、

無
意
識
的
に
行
わ
ざ
る
を
得
な
い
場
面
が
出
て

き
ま
す
。
む
し
ろ
無
意
識
的
に
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
で

き
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
法
形
も
、
意
識
し

な
け
れ
ば
で
き
な
い
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
や
、

「
で
き
た
・
で
き
な
い
」が
明
確
に
な
り
、
ま
だ

改
善
の
余
地
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

修
練
に
お
い
て
は
、
指
導
者
や
経
験
値
の
高

い
人
か
ら
課
題
を
指
摘
さ
れ
る
場
合
と
自
分
自

身
で
見
つ
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

大
事
で
す
が
、
他
者
か
ら
与
え
ら
れ
る
課
題
は

課
題
が
見
つ
か
る

課題を見つける　

本稿で掲載の連続複数法形修練を下記のQRコード
より動画でご覧いただくことができます。動画をご
覧いただくとよりイメージがつかみやすくなります
ので、ぜひご覧ください。

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）

さらに考察を深めるため
D i s c u s s i o n

•	現状、他者から与えられる課題と自分
で見つける課題、どちらが多いでしょ
うか。
•	課題が出てきたときに、積極的に取り
組めるようにするためにどのようなこ
とが必要ですか。
•	裏表紙の連続複数法形修練を行ってみ
て、どのような課題が見えてきますか。

全
習
法
・
分
習
法
を

組
み
合
わ
せ
る

11   あ・うん　2024　文月・葉月
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指導的立場にある者ほど、気づきや学びの機会が必要になる。
全習法である連続複数法形修練を使って、数をかけながら自らの課題を見つけ、見つ
かった課題については分習法で修練するなど、全習法と分習法を組み合わせることで
指導者自身も成長の機会を持つことができる。

→詳細は11ページ「宗門の行」へ

文／冨田雅志　　演武者／内藤大将　大拳士五段、野村竜雅　正拳士四段

の としての少林寺拳法

課題を見つける

【連続複数法形修練】
上膊抜（片手） 袖抜 襟抜

ショートVer.
（攻守交代なし、片方のみ）

ロングVer.
（攻守交代あり、左右）

https://lit.link/kongozensohonzanshorinji
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